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ЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ
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Аннотация. Статья посвящена анализу до-
стоинств и недостатков лонгитюдных (па-
нельных) социологических исследований. 
Отмечается их богатейший потенциал для 
изучения социальных изменений, жизнен-
ных траекторий, причинно-следственных 
связей и  эффектов различных социаль-
ных и политических программ. Первые по-
пытки использования панельного дизайна 
были предприняты П. Лазарсфельдом и его 
коллегами в рамках исследования «Выбор 
народа». В наше время существует множе-
ство подобных проектов, включая несколько 
российских панелей, а также попытки меж-
страновой аккумуляции данных в рамках 
инициативы «Сравнительные данные па-
нельных исследований». Минусы лонгитю-
дов связаны с большой организационной 
сложностью, существенными финансовыми 
затратами, наличием эффектов «профессио-
нализации участников», «стыков опросных 
периодов» и наиболее известной пробле-
мой — ​истощением (осыпанием) выборки. 
Выбытие участников коррелирует как с со-
циально-демографическими, так и с устано-
вочными характеристиками респондентов. 
Вклад этих параметров и степень искаже-
ния результатов, возникающая под влия-
нием осыпания, не универсальна и меня-

FROM STATIC TO DYNAMIC: OPPORTUNITIES 
AND CONSTRAINTS OF LONGITUDINAL SOCIO­
LOGICAL RESEARCH

Anna M. ALMAKAEVA1, 2 — ​Cand. Sci. (Soc.), 
Head of the Centre for Comparative Research 
on Social Well-being; Associate Professor at 
the Faculty of Social Sciences; Scientific Editor
E‑MAIL: aalmakaeva@hse.ru
https://orcid.org/0000-0003-2710-1525

1	 HSE University, Moscow, Russia
2	 VCIOM Analytical Center, Moscow, Russia

Аbstract. This paper examines the benefits 
and drawbacks of longitudinal (panel) stud-
ies. It highlights their enormous potential for 
researching social transformations, individu-
al life course, causal links, and the efficacy of 
different social and policy initiatives. The use 
of panel designs was pioneered by Paul La-
zarsfeld and his colleagues during the «Peo-
ple’s Choice» project. Today, numerous simi-
lar initiatives exist, including several Russian 
panels and large-scale efforts to aggregate 
cross-national data, such as the «Comparative 
Panel File» (CPF) project. The primary disadvan-
tages of longitudinal studies include logistical 
complexity, high costs, panel conditioning, and 
seam effects. However, the most critical issue 
is sample attrition. This phenomenon is driv-
en by a range of sociodemographic traits and 
social attitudes. The impact of these parame-
ters and their bias are not universal; they vary 
across countries, specific panels, and the sta-
tistical measures (e.g., means, proportions, or 
regression coefficients). This article also intro-
duces two sections of the current journal issue 
which deals with different aspects of longitudi-
nal sociological research and empirical stud-
ies using panel design.
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ется в зависимости от страны, конкретной 
панели и используемых статистических мер 
(средних, долей, регрессионных коэффици-
ентов). В статье также описывается содер-
жание двух рубрик текущего номера, посвя-
щенных различным аспектам лонгитюдных 
социологических исследований и примерам 
конкретного использования таких данных.

Ключевые слова: панельный дизайн, лон-
гитюдные исследования, истощение выбор-
ки, профессионализация участников панели, 
эффект стыка опросных периодов

Благодарность. Автор благодарит стаже-
ра-исследователя Центра сравнительных 
исследований социального благополучия 
Софью Ярошевич за помощь в сборе мате-
риалов, посвященных истощению выборки 
в панельных исследованиях. Статья подго-
товлена в рамках Программы фундамен-
тальных исследований Национального ис-
следовательского университета «Высшая 
школа экономики» (НИУ ВШЭ).

Keywords: panel design, longitudinal study, 
panel attrition, panel conditioning, seam bias
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fia Yaroshevich, a Research Assistant at the 
Center for Comparative Research on Social 
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Введение
Социологию невозможно представить без сбора эмпирических данных. Это глав-

ный инструмент проверки научных гипотез и предположений. При этом чаще всего 
в современной практике используется так называемый одномоментный (поперечный), 
или кросс-секционный (cross-sectional), срез информации. Абсолютное большинство 
опубликованных исследований выполнено в рамках такого подхода. При относитель-
ной дешевизне и организационной простоте он позволяет фиксировать групповые 
различия и корреляционные связи между социальными феноменами. Однако воз-
можности кросс-секционных замеров для анализа социальных изменений ограни-
чены человеческой памятью, которая ненадежна и контекстуальна. Как показывает 
А. Андреенкова, между воспоминаниями и реальностью всегда есть разрыв. Особен-
но проблематичным может быть сравнение субъективных показателей, в то время как 
фактологические вопросы обеспечивают более точное совпадение. Так, для россий-
ских данных, полученных на материалах двух волн лонгитюдного исследования «РУС-
СЕТ» (1993 г. и 1998 г.) и третьей волны «РУССЕТ через 30 лет» (2024 г.), совпадение 
реальных и ретроспективных оценок для семейного и трудового положения на про-
межутке в пять лет довольно высокое и составляет 80—90 %. Субъективные показа-
тели в среднем дают лишь 60 % для пяти лет и 50 % — ​для 30 лет [Андреенкова, 2026]  1.
1	 Подробнее об этом см. статью А. Андреенковой в рубрике «Теория, методология и методы» текущего номера.
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Для отслеживания динамики показателей лучше обращаться к повторным опро-
сам. Они, в свою очередь, могут реализовываться в двух вариантах — ​в виде мо-
ниторингов или в виде панелей. В первом случае  2 изучается одна и та же гене-
ральная совокупность. В каждой последующей волне выборка строится заново, 
а адекватность сравнения обеспечивается соблюдением принципа репрезентатив-
ности. К этому классу относятся как крупные международные проекты (Всемирное 
исследование ценностей  3, Европейское социальное исследование  4, Всемирный 
опрос Гэллапа  5 и т. д.), так и многочисленные российские опросы, где одни и те же 
вопросы задаются через определенные промежутки времени. Так ВЦИОМ стро-
ит тренды политических рейтингов  6, уровня счастья  7, социальных ожиданий  8, по-
требительского доверия  9 и т. п. Другие российские и зарубежные полстеры чаще 
всего также используют именно мониторинги.

Во втором случае предполагается участие одних и тех же людей в разные вре-
менны́е периоды. Если говорить о терминологии, то здесь наблюдается некото-
рая путаница. Иногда все повторяющиеся исследования называют лонгитюдны-
ми, а панельные считают их отдельным подвидом — ​лонгитюдными панельными 
исследованиями [Menard, 2007]. Есть и приверженцы узкой трактовки, считаю-
щие лонгитюдом только проекты с постоянным набором участников, тогда терми-
ны «лонгитюд» и «панель» используются как синонимы [Hsiao, 2007, 2022]. «Узкий» 
подход будет применяться и в данной статье. Главная ее цель — ​обзор эпистемо-
логического потенциала и проблем использования панельного дизайна в соци-
альных науках. Кроме того, статья представляет новую рубрику журнала «Лон-
гитюдные социологические исследования», в которой будут демонстрироваться 
результаты исследований, выполненных с использованием панельных данных. 
Еще три текста, посвященные методическим особенностям лонгитюдов, опубли-
кованы в рубрике «Теория, методология и методы».

Познавательные возможности лонгитюдных исследований
Одно из главных достоинств лонгитюдов — ​возможность установить причинно-

следственные связи, поскольку последнее требует четкого разделения на состоя-
ния «до» и «после» на одних и тех же единицах. Это позволяет не только валидиро-

2	 В англоязычной литературе их иногда называют трендовыми исследованиями или повторяющимися кросс-
секционными (repeated cross-section).
3	 Официальный сайт Всемирного исследования ценностей. URL: https://www.worldvaluessurvey.org/ (дата обраще-
ния: 14.01.2026).
4	 Официальный сайт Европейского социального исследования. URL: https://www.europeansocialsurvey.org/ (дата 
обращения: 14.01.2026)
5	 Официальный сайт Всемирного опроса Гэллапа. URL: https://www.gallup.com/178667/gallup-world-poll-work.aspx 
(дата обращения: 14.01.2026).
6	 Рейтинги доверия политикам, оценки работы Президента и Правительства, поддержка политических партий // 
ВЦИОМ. 2026. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/reitingi-doverija-politikam-ocenki-raboty-
prezidenta-i-pravitelstva-podderzhka-politicheskikh-partii‑16012026 (дата обращения: 31.01.2026).
7	 Индекс счастья // АЦ ВЦИОМ. 2026. URL: https://wciom.ru/ratings/indeks-schastja (дата обращения: 31.01.2026).
8	 Индекс социальных ожиданий // ВЦИОМ. 2026. URL: https://wciom.ru/ratings/indeks-socialnykh-ozhidanii (дата 
обращения: 31.01.2026).
9	 Индекс потребительского доверия // ВЦИОМ. 2026. URL: https://wciom.ru/ratings/indeks-potrebitelskogo-doverija 
(дата обращения: 31.01.2026).

https://www.worldvaluessurvey.org/
https://www.europeansocialsurvey.org/
https://www.gallup.com/178667/gallup-world-poll-work.aspx
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/reitingi-doverija-politikam-ocenki-raboty-prezidenta-i-pravitelstva-podderzhka-politicheskikh-partii-16012026
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/reitingi-doverija-politikam-ocenki-raboty-prezidenta-i-pravitelstva-podderzhka-politicheskikh-partii-16012026
https://wciom.ru/ratings/indeks-schastja
https://wciom.ru/ratings/indeks-socialnykh-ozhidanii
https://wciom.ru/ratings/indeks-potrebitelskogo-doverija
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вать связи, найденные при одномоментных замерах, проверять и корректировать 
научные теории, но и оценивать эффективность социальных и политических 
программ. Вполне вероятна ситуация, когда корреляции, найденные на кросс-
секционных данных, не обнаруживаются при использовании панельного дизайна. 
Например, Р. Патнэм вслед за А. де Токвилем считал некоммерческие организа-
ции главным каналом формирования одного из ключевых элементов социального 
капитала — ​генерализованного, или обобщенного, доверия (доверия всем людям 
в целом). По его мнению, НКО предоставляют площадку, где происходят много-
численные горизонтальные взаимодействия с незнакомыми и представителя-
ми аут-групп. Участники впитывают культуру кооперации, соблюдения взаимных 
обязательств и таким образом учатся доверять тем, кто отличен от них по целому 
спектру параметров [Putnam, 1995, 2001; Putnam, Leonardi, Nonetti, 1994]. В сво-
их работах Р. Патнэм опирался и на существующие социальные теории, и на эмпи-
рические данные. В частности, он зафиксировал одновременное снижение рас-
пространенности членства в НКО и доверия большинству в США начиная с 1960‑х 
годов [Putnam, 1995, 2001]. Описанные рассуждения стали отправной точкой для 
многих исследований, в том числе и для критики его концепции, предполагающей 
рост доверия уже после того, как индивиды вступили в НКО. Не последнюю роль 
здесь сыграли панели, показавшие, что чаще всего этот эффект не прослежива-
ется, а корреляция доверия и участия представляет собой следствие некого об-
щего социального синдрома [van Ingen, Bekkers, 2015].

Помимо обозначенного выше плюса, лонгитюд позволяет отслеживать индиви-
дуальные изменения и жизненные траектории, давать более точные оценки связей 
прошлых событий и состояний с текущей ситуацией и установками респондентов. 
Если мониторинги лишь фиксируют агрегированные тренды для общества в це-
лом или отдельных групп, то панели позволяют понять, как конкретно на уровне 
индивидов эти трансформации происходят, что их обуславливает. П. Линн приво-
дит показательный пример с работниками, регулярно добирающимися на работу 
на велосипеде. Допустим, повторный кросс-секционный замер продемонстриро-
вал нулевую динамику числа велосипедистов. В то же время опрос одних и тех же 
участников способен показать более разнородную картину, поскольку он фикси-
рует респондентов, начавших пользоваться двухколесным средством передвиже-
ния, и респондентов, отдавших предпочтение другим способам [Lynn, 2009]. Ины-
ми словами, за отсутствием динамики на обобщенном уровне может скрываться 
разнообразие личных историй.

Первые лонгитюды появились примерно сто лет назад. Еще в конце 1930‑х — ​
начале 1940‑х П. Лазарсфельд обращал внимание на новый для того време-
ни тип сбора данных и на познавательные возможности, которые он открывает 
[Lazarsfeld, 1940; Lazarsfeld, Fiske, 1938]. Он и его коллеги считаются пионера-
ми этого направления в социологии [Воробьев, 2018]. Первым успешным про-
ектом можно считать «Выбор народа»  10. В 1940 г. в США в Штате Огайо, округе 

10	 Справедливости ради следует отметить, что панельные исследования не являются изобретением П. Лазарсфель-
да, попытки использовать такой дизайн предпринимались и ранее. Например, «Исследование одаренных Термана» 
(«Terman Study of the Gifted»), начавшееся в 1921 г. и длившееся на протяжении многих десятилетий [Holahan, Sears, 
Cronbach, 1995].
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Эрио, семь раз с мая по ноябрь опрашивалась панель респондентов численно-
стью в 600 человек. Такой дизайн позволил понять, как формируются политиче-
ские предпочтения, с какой скоростью они меняются и как на них можно повли-
ять [Воробьев, 2018; Лазарсфельд, Берельсон, Год, 2018]. По сути деятельность 
П. Лазарсфельда и окружающего его коллектива заложила основы современных 
электоральных исследований.

Постепенно лонгитюдный дизайн становился все более популярным, и сегодня 
можно говорить о полноценной институционализации этой области. По данным 
Semantic Scholar, в начале 1950‑х годов публикации с ключевыми словами «panel 
data» были единичными, но за 2025 г. их насчитывалось 12 956  11. Причем дисци-
плинарные границы уже вышли за рамки социальных наук и распространились 
на медицину, урбанистику, публичное администрирование, маркетинг, менедж-
мент и т. д. Наряду с количественными встречаются также и лонгитюды, реализо-
ванные в рамках качественной методологии [Vehkalahti, Eriksen, Østergaard, 2026].

Спектр панельных исследований довольно многообразен. Они различаются 
по тематике, длительности, географическому охвату, особенностям организации 
и другим параметрам. Чаще всего единицами наблюдения выступают либо инди-
виды, либо домохозяйства. При этом изучаться может как население страны, так 
и специфические группы. Например, закончившийся в 2023 г. проект «Траектории 
в образовании и профессии» (ТрОП НИУ ВШЭ)  12 анализировал молодежь. Панель 
малого бизнеса ФОМ  13 изучает предпринимателей, Национальное исследование 
старшего поколения (НИСП)  14, сравнимое с SHARE  15, — ​пожилых.

Л. Арсено и коллеги в своем отчете смогли насчитать около 3000 панелей в 146 
государствах [Arseneault, Bolivar, Bryan, 2023], однако в реальности их гораздо 
больше, поскольку основной акцент авторы делали на исследованиях, содержа-
щих информацию о ментальном здоровье. На официальном сайте проекта «Гло-
бальный ландшафт лонгитюдных исследований» (Global landscape of longitudinal 
datasets) представлен географический атлас, где указано название исследова-
ний и их государственная принадлежность  16.

Предпринимаются и попытки агрегации межстрановых данных. Так, «Сравни-
тельные данные панельных исследований» (Comparative Panel File (CPF))  17 — ​гармо-
низированный массив данных, содержащий в себе информацию из семи (до 2022 г. 
из восьми) национальных панелей домохозяйств, характеристики которых отра-
жены в таблице 1. В числе включенных — ​один из старейших лонгитюдов «Панель-
ное исследование динамики доходов», первая волна которого состоялась почти 

11	 Официальный сайт Semantic Scholar. URL: https://www.semanticscholar.org/ (дата обращения: 31.01.2026).
12	 Официальный сайт ТрОП. URL: https://trec.hse.ru/ (дата обращения: 31.01.2026).
13	 Официальный сайт «Панели малого бизнеса». URL: https://smbiz.fom.ru/post/panel-malogo-biznesa-fom (дата об-
ращения: 31.01.2026).
14	 Официальный сайт Национального исследования старшего поколения. URL: https://ncmu.hse.ru/elderly-study (дата 
обращения: 31.01.2026).
15	 Официальный сайт SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe). URL: https://share-eric.eu/ (дата об-
ращения: 31.01.2026).
16	 Официальный сайт «Global landscape of longitudinal datasets». URL: https://www.landscaping-longitudinal-research.
com/ (дата обращения: 31.01.2026).
17	 Официальный сайт Comparative Panel File. URL: https://cpfdata.com/ (дата обращения: 31.01.2026).

https://www.semanticscholar.org/
https://trec.hse.ru/
https://smbiz.fom.ru/post/panel-malogo-biznesa-fom
https://ncmu.hse.ru/elderly-study
https://share-eric.eu/
https://www.landscaping-longitudinal-research.com/
https://www.landscaping-longitudinal-research.com/
https://cpfdata.com/
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60 лет назад, в 1968 г. 18 Проекты CPF охватывают широкий круг тематик: условия 
жизни, занятость, экономическое положение, образование, семейную динами-
ку и распределение ролей внутри семьи, здоровье, субъективное благополучие, 
ценности, социальный капитал, гражданскую активность, медиапотребление, раз-
личные психологические характеристики и т. д. Помимо указанных в таблице 1  19 
есть и другие национальные панели. Список некоторых из них, включая разви-
вающиеся страны, представлен в работах Ю. Ли [Lee, 2003] и З. Хилл [Hill, 2004].

Таблица 1. Национальные панели домохозяйств из проекта «Сравнительные данные 
панельных исследований»

Проект* Страна Начало Число волн
на 2025 г. Частота

Household, Income and Labour Dynamics 
in Australia (HILDA)
Домохозяйство, доход и трудовая динамика 
в Австралии

Австралия 2001 22 Ежегодно

Korean Labor and Income Panel Study (KLIPS)
Корейское исследование труда и дохода

Южная 
Корея 1998 28 Ежегодно

Panel Study of Income Dynamics (PSID)
Панельное исследование динамики доходов США 1968 43 Каждые 

два года

Swiss Household Panel (SHP)
Шведская панель домохозяйств Швейцария 1999 25 Ежегодно

German Socio-Economic Panel (SOEP)
Немецкая социально-экономическая панель Германия 1984 40 Ежегодно

British Household Panel Survey (BHPS) / 
UK Household Longitudinal Study (UKHLS)
Британская панель домохозяйств / 
Лонгитюдное исследование домохозяйств 
в Великобритании

Великобри-
тания

1991 / 
2009 32 Ежегодно

Longitudinal Internet Studies for the Social 
Sciences (LISS)
Лонгитюдное интернет-исследование 
для социальных наук

Нидер
ланды 2008 17

Ежегодно, 
каждый 

месяц для 
интернет-
панели

Russian Longitudinal Monitoring Survey (RLMS)
Российский мониторинг экономического 
положения и здоровья (РМЭЗ)

Россия 1994 29 Ежегодно

* Официальный сайт HILDA. URL: https://www.dss.gov.au/long-term-research/living-australia-household-income- 
and-labour-dynamics-australia-hilda-survey; Официальный сайт KLIPS. URL: https://www.kli.re.kr/menu.es?mid= 
a50101000000; Официальный сайт PSID. URL: https://psidonline.isr.umich.edu/; Официальный сайт SHP. URL: https://
forscenter.ch/projects/swiss-household-panel/; Официальный сайт SOEP. URL: https://www.diw.de/en/soep; Официаль-
ный сайт UKHLS. URL: https://www.understandingsociety.ac.uk/; Официальный сайт LISS. URL: https://www.lissdata.nl/
how-it-works; Официальный сайт RLMS (РМЭЗ). URL: https://www.hse.ru/en/rlms/ (проект был исключен в 2022 г., по-
дробнее о РМЭЗ см. статью З. Дорофеевой и соавторов в рубрике «Теория, методология и методы» текущего номера).

18	 Подробнее о нем см. [Johnson et al., 2018; Pfeffer, Fomby, Insolera, 2020].
19	 Информация для таблицы взята с официального сайте CPF. URL: https://cpfdata.com/data/ (дата обращения: 
31.01.2026).

https://www.dss.gov.au/long-term-research/living-australia-household-income-and-labour-dynamics-australia-hilda-survey
https://www.dss.gov.au/long-term-research/living-australia-household-income-and-labour-dynamics-australia-hilda-survey
https://www.kli.re.kr/menu.es?mid=a50101000000
https://www.kli.re.kr/menu.es?mid=a50101000000
https://psidonline.isr.umich.edu/
https://forscenter.ch/projects/swiss-household-panel/
https://forscenter.ch/projects/swiss-household-panel/
https://www.diw.de/en/soep
https://www.understandingsociety.ac.uk/
https://www.lissdata.nl/how-it-works
https://www.lissdata.nl/how-it-works
https://www.hse.ru/en/rlms/
https://cpfdata.com/data/


10Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены  № 1 (191)    январь — февраль 2026 
Monitoring of Public Opinion: Economic and Social Changes  No. 1    January — February 2026

А. М. Алмакаева  DOI: 10.14515/monitoring.2026.1.3310
A. M. Almakaeva 

Межстрановые лонгитюды позволяют тестировать универсальность научных 
теорий, их обусловленность социокультурным, экономическим и институциональ-
ным страновым контекстом. Например, при анализе влияния межпоколенческой 
и внутрипоколенческой мобильности на субъективное благополучие результаты 
оказались неунифицированными [Hadjar, Samuel, 2015]. Так, в Швейцарии ни один 
из типов мобильности не привел к изменениям в благополучии, а вот в Велико-
британии важной оказалась только межпоколенческая мобильность, причем ее 
эффект оказался негативным. Авторы предположили, что в соответствии с гипо-
тезой диссоциации П. Сорокина достижение более высокого классового положе-
ния по сравнению с родительским может сопровождаться разрывом социальных 
связей, отчуждением от новой группы и, как следствие, психическими проблема-
ми. Однако характерно это только для Великобритании из-за более выраженно-
го классового сознания и классовых границ. В Швейцарии ситуация иная. Более 
высокий уровень жизни, экономическое равенство и групповой консенсус, бла-
годаря которым представители различных слоев схожи в своих установках, цен-
ностях и поведении, сглаживают отрицательные последствия восходящей мо-
бильности [ibid.].

По сравнению с анализом кросс-секционных данных при работе с панельным 
дизайном необходимо принимать во внимание динамические отношения между 
изучаемыми феноменами и зависимость наблюдений друг от друга, так как зна-
чения в последующий момент времени во многом обусловлены их состоянием 
в предыдущий [Berrington, Smith, Sturgis, 2006; Gibbons, Hedeker, DuToit, 2010]. 
Эти особенности повторяющейся и временной структуры породили целый пул спе-
цифических для этого направления методов статистической обработки данных. 
Сюда относятся модели с фиксированными (fixed-effect), случайными (random-
effect) и смешанными эффектами (fixed-effect), обобщенные оценочные уравне-
ния (GEE)  20, структурные уравнения, латентные кривые роста и другие [Ратнико-
ва, Фурманов, 2014; Baltagi, 2021; Hsiao, 2022; Menard, 2007; Wooldridge, 2010].

Недостатки лонгитюдных исследований
К сожалению, при всей эвристической привлекательности панельного дизай-

на у него есть ряд сложностей и подводных камней. Во-первых, такие исследова-
ния требуют больше организационных ресурсов, поэтому создание и поддержа-
ние панели в разы дороже по сравнению с повторяющимися кросс-секционными 
замерами.

Во-вторых, в лонгитюдах возникают свои, специфичные только для этого дизай-
на ошибки измерения. Речь идет о так называемом seam bias, или эффекте «стыка 
опросных периодов». Одними из первых эту проблему обозначили Д. Беркхед и Дж. 
Кодер [цит. по: Jäckle, 2008] для «Исследования доходов и участия в социальных 
программах» (Survey of Income and Program Participation (SIPP))  21. Замеры прово-
дились четыре раза в год. Респондентам задавались ретроспективные вопросы 
об источниках дохода за каждый из четырех месяцев, предшествующих опросу. 

20	 Пример использовании GEE для оценки влияния занятости студентов на их успеваемость можно найти в работе 
А. Поплавской и соавторов в новой рубрике текущего номера «Лонгитюдные социологические исследования».
21	 Официальный сайт SIPP. URL: https://www.census.gov/programs-surveys/sipp.html (дата обращения: 04.02.2026)

https://www.census.gov/programs-surveys/sipp.html
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Выяснилось, что число изменений в четвертые и пятые месяцы, а также за вось-
мые и девятые было систематически больше, чем в другие. То есть всплески на-
блюдались в местах стыков опросов [цит. по: Jäckle, 2008]. За прошедшие 40 лет 
эффект был обнаружен во многих панельных исследованиях [Callegaro, 2007; 
Moore et al., 2009]. Для преодоления этого недостатка используются различные 
техники, из которых наиболее распространено зависимое интервью (dependent 
interviewing), когда формулировка вопроса корректируется, исходя из получен-
ных ранее данных [Jäckle, 2008]  22.

В-третьих, возникает опасность «профессионализации» респондентов (panel 
conditioning), которая особенно велика для длинных исследований. Продолжитель-
ная коммуникация с интервьюерами и регулярные ответы на вопросы исследо-
вателей не могут не оказывать влияния на жизни и мнения участников. Как след-
ствие, возникает довольно высокая вероятность потери «типичности» изучаемой 
группы. Как отмечают Б. Струминская и М. Божнак, здесь вероятны три варианта: 
1) изменения в ответах участников; 2) изменения в реальном поведении и уста-
новках; 3) комбинация первого и второго [Struminskaya, Bosnjak, 2021].

Наконец, в‑четвертых, любая панель подвержена истощению (panel attrition), 
или выбытию (осыпанию) участников. Одна из главных причин этого — ​физиче-
ское исчезновение, связанное либо с естественной смертностью, либо с миграци-
ей в другие локации и невозможностью определить новое место контакта. Чрез-
вычайно важен трекинг респондентов, способность организаторов отслеживать 
передвижения респондентов и поддерживать с ними связь [Hill, 2004]. Величина 
истощения — ​показатель не универсальный, он варьируется по конкретным про-
ектам и странам, но общий тренд один — ​чем больше волн, тем больше выбывших 
[Behr, Bellgardt, Rendtel, 2005; Fitzgerald, Gottschalk, Moffitt, 1998]. В РМЭЗ за де-
сять волн исчезло почти 60 % респондентов и почти 70 % домохозяйств, а до по-
следней волны «дожили» около 5 % (788 человек) и 9 % (579 домохозяйств) соот-
ветственно [Дорофеева и др., 2026]  23.

Предыдущие исследования показывают, что осыпание панели связано как с со-
циально-демографическими (пол, возраст, брачный статус, образование, наличие 
детей, доход, занятость, тип населенного пункта [Дорофеева и др., 2026; Chadi, 
2021; Cheng, Trivedi, 2015; Gerry, Papadopoulos, 2015; Voorpostel et al., 2018; Yu 
et al., 2022]), так и с установочными характеристиками участников (оценка мен-
тального и физического здоровья, удовлетворенность жизнью, заинтересован-
ность в политике и т. п. [Frankel, Hillygus, 2014; Gerry, Papadopoulos, 2015; Herrera 
et al., 2021; Voorpostel et al., 2018]). Роль этих параметров меняется в зависимо-
сти от страны и конкретной панели [Hill, 2004; Lee, 2003].

Смещения, связанные с выбытием, особенно с неслучайным, потенциаль-
но способны повлиять на корректность оценок в отношении происходящих из-
менений и связей между различными феноменами, а значительное снижение 
объема выборки приводит к уменьшению статистической мощности и вероятно-

22	 Обзор существующих причин и техник коррекции этого эффекта представлен в работе М. Каллегаро [Callegaro, 
2008].
23	 Подробнее о РМЭЗ см. статью З. Дорофеевой и соавторов в рубрике «„Теория, методология и методы“» текущего 
номера.
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сти обнаружения значимых различий. Важно отметить, что осыпание по-разно-
му влияет на конкретные статистические меры. Так, на базе Швейцарской пане-
ли домохозяйств (SHP) М. Воорпостел и коллеги обнаружили, что воздействие 
выбытия было сильнее на средние и доли, а не на регрессионные коэффициен-
ты [Voorpostel et al., 2018]. Самый распространенный способ коррекции осыпа-
ния — ​процедура взвешивания.

Подытоживая все описанное, можно казать, что рефлексия в отношении до-
стоинств, недостатков, а также методических особенностей панельного дизай-
на по большей части представлена в англоязычных работах. Российские иссле-
дователи пока значительно реже обращаются и к использованию лонгитюда, 
и к осмыслению его специфики. Текущий номер этого журнала, в котором содер-
жатся шесть статей на эту тему, является попыткой заполнить лакуну и привлечь 
внимание российских исследователей к богатейшим возможностям имеющихся 
в их распоряжении панельных данных.

Лонгитюдные исследования в текущем номере
Статьи, посвященные различным аспектам лонгитюдов, размещены в двух руб-

риках: «Теория, методология и методы» и новой для «Мониторинга общественного 
мнения» рубрике «Лонгитюдные социологические исследования».

В первом разделе обсуждаются методические аспекты панельного дизайна. 
А. Андреенкова сравнивает возможности лонгитюдных и ретроспективных дан-
ных для анализа социальных изменений и обнаруживает значимое расхождение, 
которое более выражено для установочных вопросов, особенно в долгосрочной 
перспективе. З. Дорофеева и соавторы рассказывают о наиболее известном рос-
сийском лонгитюде «Российском мониторинге экономического положения и здо-
ровья населения» (РМЭЗ НИУ ВШЭ), его дизайне и особенностях. В. Звоновский 
и коллеги сравнивают причины прерывания телефонных опросов на политиче-
скую тему между одномоментным и повторным замером. Хотя больших расхожде-
ний в структуре причин обнаружить не удалось, авторы показывают, что повтор-
но опрашиваемые респонденты значительно реже обрывают интервью. Кроме 
того, коммуникационные проблемы, накопленные в процессе опроса, оказыва-
ются для них более важными, чем для вновь отобранных респондентов.

Вторая рубрика демонстрирует результаты анализа, выполненного на базе лон-
гитюдных данных. На материалах трех волн исследования «Траектории в образо-
вании и профессии» (ТрОП) Д. Толстых и соавторы показывают, как образователь-
ные и карьерные притязания, зафиксированные в начальных раундах опроса, 
обуславливают реальные образовательные и карьерные траектории молодежи, 
и какую роль при этом играют социально-экономические возможности семей 
и ресурсы территорий проживания. А. Поплавская и коллеги изучают связь меж-
ду занятостью и успеваемостью студентов, для этого они используют восемь волн 
ежегодного репрезентативного опроса студентов НИУ ВШЭ «Мониторинг студенче-
ской жизни» (2017—2024 гг.) и обобщенные оценочные уравнения (GEE). Такой 
подход позволил показать, что наиболее отрицательный эффект на успеваемость 
оказывает занятость на первом курсе, а работа внутри университета, наоборот, 
связана с повышением рейтинговых позиций студента. Наконец, В. Корсунова 
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на основе лонгитюда «РУССЕТ 1990‑е»  24 и «РУССЕТ через 30 лет»  25 дифференци-
рует возрастные, поколенческие и временны́е различия атрибуции успеха трудо-
любию или удаче. Ее анализ показывает наличие всех трех эффектов, фиксируя 
рост значимости трудолюбия и обратный тренд для удачи для всех когорт за ис-
ключением тех, чья молодость выпала на период турбулентности 1990‑х годов. 
При этом современная молодежь больше верит в собственные усилия по сравне-
нию с молодежью 1990‑х, а эффект возраста исчезает в позднесоветских и пост-
советских поколениях.
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Аннотация. Основными способами изуче-
ния социальных изменений являются трен-
довые, лонгитюдные и ретроспективные 
опросы населения. При больших преиму-
ществах ретроспективных методов, таких 
как полнота выборки без проблемы осыпа-
ния, временна́я гибкость и экономия ресур-
сов, остается под вопросом качество ретро-
спективных данных, связанное с ошибками 
измерения. Чтобы определить, насколько 
велики проблемы с качеством данных, про-
ведено сравнение ретроспективных вопро-
сов в лонгитюдном исследовании «РУССЕТ 
1990‑е» на пятилетнем интервале (в 1998 г. 
о 1993 г.) и на 30‑летнем интервале (новая 
волна исследования «РУССЕТ через 30 лет» 
2024 г.) с синхронными данными этого ис-
следования (1993 г.). Ретроспективные во-
просы задавались по двум фактологическим 
показателям (семейному и трудовому поло-
жению) и пяти субъективным (удовлетворен-
ности жизнью в целом и четырем отдельным 
сферам жизни). На агрегированном уровне 
ретроспективные методы позволяют полу-
чить довольно близкие результаты к син-
хронным на 5‑летнем интервале и менее 
точные оценки средних значений на 30‑лет-
нем. Различия направлены в сторону пре-
увеличения оценок. Чем больше временна́я 
дистанция, тем более велики преувеличе-
ния, но порядок категорий или сфер жиз-
ни между собой и расстояние между ними 
отражаются верно. На  индивидуальном 

STUDYING SOCIAL CHANGE — ​METHODO­
LOGICAL AND EMPIRICAL ANALYSIS OF RET­
ROSPECTIVE AND LONGITUDINAL METHODS
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Аbstract. Social change can be studied by 
cross-sectional, longitudinal, and retrospec-
tive general population surveys. Along with 
important advantages of retrospective sur-
veys which includes the lack of sample attri-
tions, time flexibility, and lower costs, the qual-
ity of retrospective data remains questionable 
due to possible measurement errors. To de-
termine the extent of data quality issues, the 
author of this article compares data of retro-
spective questions obtained in RUSSET longi-
tudinal surveys on 5-years interval (in 1998 
versus 1993) and on 30-years interval (new 
round “RUSSET after 30 years” in 2024) with 
the concurrent data of the same study (col-
lected in 1993). The retrospective questions 
were asked about two factual indicators (fam-
ily and employment statuses) and five subjec-
tive indicators referring to general satisfaction 
with life and four specific life domains. At the 
aggregate level, retrospective methods pro-
duce results quite close to the concurrent ones 
over a five-year interval and less accurate es-
timates of average values over a 30-year in-
terval. The observed differences indicate an 
exaggeration of retrospective estimates. The 
greater the time distance, the greater the over-
estimates; however, the order of categories or 
life domains among themselves and the dis-
tances between them are reflected accurately. 
At the individual level, the agreement between 
concurrent and retrospective factual indicators 
is 80–90 %, while for subjective indicators it is 
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уровне соответствие синхронных и ретро-
спективных фактологических показателей 
составляет 80—90 %, субъективных показа-
телей — ​60 % на 5‑летней дистанции и 50 % 
на 30‑летней. Среди гипотез, выдвинутых 
для объяснения причин смещений в ретро-
спективных данных: идеализация прошло-
го, учет изменений и влияния социального 
контекста, — ​наиболее вероятна идеализа-
ция прошлого. Существенных различий в со-
ответствии ретроспективных и лонгитюдных 
данных по гендерным, возрастным и обра-
зовательным группам обнаружено не было. 
Ошибка измерения ниже в случае отсутствия 
изменений ситуации за время наблюдений 
и выше, если произошли изменения, а так-
же если вопрос касается неопределенных 
или не подтвержденных официально стату-
сов в семейном или трудовом положении. 
С учетом этого автор заключает, что ретро-
спективные методы могут стать хорошим 
дополнением к лонгитюдным исследовани-
ям, использоваться для реконструкции жиз-
ненных событий, в построении календаря 
жизни, заполнить пробелы в информации 
между волнами лонгитюдного исследования, 
но не могут в полной мере выполнить зада-
чу оценки социальных изменений.

Ключевые  слова: социальные измене-
ния, ретроспективные методы, лонгитюд-
ные методы, опросы населения, качество 
измерения, влияние памяти, влияние кон-
текста, удовлетворенность жизнью, удовле-
творенность сферами жизни
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путь, ценности, ожидания поколения, взрос-
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60% over a 5-year period and 50% over a 30-
year period. Among the hypotheses put forward 
to explain the causes of bias in retrospective 
data, i.e. idealization of the past and account-
ing for changes and the influence of social con-
text, the most likely is idealization of the past. 
No significant differences in the agreement 
between retrospective and concurrent data 
were found across gender, age, and education-
al groups. Measurement error is lower when 
there were no changes in the situation dur-
ing the observation period and higher when 
changes occurred, as well as when the ques-
tion concerns uncertain or not confirmed offi-
cially marital or employment statuses. Taking 
this into account, the author concludes that 
retrospective methods can be a good addition 
to longitudinal studies, used to reconstruct life 
events, unfold a life calendar, fill in the gaps in 
information between waves of a longitudinal 
study, but it cannot fully fulfill the task of as-
sessing social changes.

Keywords: social change, retrospective meth-
ods, longitudinal methods, survey research, 
measurement quality, memory effect, context 
effect, life satisfaction, satisfaction with life 
domains
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Одна из ключевых задач социологии — ​изучение социальных изменений. В ка-
ком направлении происходят изменения в социальной жизни, насколько они ве-
лики, какова их скорость, какие социальные группы играют главную роль, какие 
факторы стимулируют и препятствуют изменениям — ​поиск ответов на эти вопро-
сы ведется на основе эмпирических исследований разного типа. Оценить изме-
нения на уровне страны или больших социальных групп позволяют трендовые 
и мониторинговые исследования, в которых одни и те же вопросы задаются через 
определенный интервал времени респондентам из независимых выборок. Про-
следить изменения на уровне домохозяйств, организаций, супружеских пар, от-
дельных людей, чтобы определить механизмы и причины происходящих процес-
сов, можно с помощью лонгитюдных исследований, где вопросы задаются через 
определенный интервал времени одним и тем же респондентам. Особенность всех 
этих методов заключается в «синхронном» получении информации — ​респонден-
ты отвечают на вопросы о положении дел в настоящем, о чувствах, эмоциях, ко-
торые они испытывают сейчас, дают оценки, сообщают об установках, ценностях 
на текущее время. Другим подходом служат ретроспективные методы получения 
информации — ​респондентов спрашивают о событиях, поведении, оценках или 
чувствах, которые они испытывали в прошлом. Синхронные и ретроспективные 
методы в опросах различаются не только по своим организационным особенно-
стям, но и по механизмам формирования ответов на заданные вопросы, источ-
никам ошибок и смещений, по качеству и точности данных. Если о лонгитюдных 
данных известно довольно много, то изучение ретроспективных методов коли-
чественных опросов находится лишь в самом начале. Немало знаний накоплено 
в качественной социологии, но применимость их к формализованным количест-
венным вопросам требует изучения.

Когда и где используются ретроспективные методы в опросах
Ретроспективные методы используются в опросах гораздо чаще, чем это мо-

жет показаться на первый взгляд. Некоторые опросы полностью реализуются как 
ретроспективные. Примерами могут служить исследования «календаря жизни», 
жизненных траекторий — ​образовательных, профессиональных, семейно-брачных 
(модуль «Календарь жизни» в третьей и девятой волнах Российского социально-
го исследования (РСИ) и Европейского социального исследования (ESS), исто-
рия партнерских и брачных отношений в НИСП по программе SHARE, в между-
народном исследовании «Поколение и гендер»). Ретроспективные исследования 
проводятся для анализа последствий «больших событий» — ​катастроф, револю-
ций, эпидемий. Изучая последствия неожиданного события, например панде-
мии COVID‑19, возникает потребность в проведении сравнений с положением 
до наступления события — ​состоянием здоровья, условиями жизни, социальны-
ми связями, узнать о которых можно лишь с помощью ретроспективных вопро-
сов. Помимо полностью ретроспективных опросов, отдельные вопросы о про-
шлом включаются в синхронные исследования. Такие вопросы могут касаться 
как далекого прошлого, например детства или первых отношений, так и близ-
кого, например, о покупках на прошлой неделе или посещаемых мероприятиях 
за последний месяц. Ретроспективные вопросы позволяют получить информа-
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цию, которую не удалось или невозможно собрать синхронно в нужный иссле-
дователю момент.

Хотя ретроспективные вопросы очень востребованы и используются в иссле-
довательской практике довольно часто, общее отношение к ним у исследователей 
часто негативное. Их считают вынужденной мерой, плохой заменой лонгитюдных 
исследований, методом, который производит больше ошибок и статистического 
«шума», чем полезной информации [Kennickell, Starr-McCluer, 1997; Jacobs, 2002; 
Schnell, 2019]. Между тем в исследованиях, посвященных изучению надежности 
ретроспективных данных, неоднократно обнаруживалось, что качество таких во-
просов зависит от большого количества факторов и обстоятельств и во многих 
случаях может считаться вполне приемлемым. Нельзя игнорировать и тот факт, 
что, несмотря на критику, использование таких методов не только не останавли-
вается, а, напротив, растет. По нарастающей идет развитие биографических ис-
следований [Рождественская, 2012], исследований жизненного пути и отдельных 
жизненных траекторий, календаря жизни, автобиографий [Андреенкова, 2025]. 
Во многих современных работах прошлое выступает значимым объясняющим 
фактором для настоящего. Например, особенности старения, здоровья в стар-
ших возрастах в большой степени зависят от качества здоровья в молодом воз-
расте, а также от образа жизни и самосохранительного поведения на протяжении 
жизни. При изучении причин поведения и установок людей в отношении образо-
вания, труда, брачной и репродуктивной сферы нельзя обойти вниманием влия-
ние родительских установок и воспитания. На сегодняшний день общая критика 
ретроспективных методов как сомнительных или ненадежных малопродуктивна. 
Значительно важнее понять, в каких именно областях эти слабости проявляются 
меньше всего, какие ретроспективные данные могут соответствовать требова-
ниям и стандартам современного научного исследования.

Концептуально-методологические различия 
ретроспективных и лонгитюдных методов

Принципиальное отличие ретроспективных методов от синхронных (лонгитюд-
ных) заключается во временно́й дистанции между событием и сообщением о нем 
в опросе. При отсутствии такой дистанции, например в вопросах «Насколько счаст-
ливым Вы сейчас себя чувствуете?» или «Как Вы оценили бы состояние своего здо-
ровья в настоящее время?», речь идет о полностью синхронной информации. Если 
дистанция очень велика, например, в вопросах «С кем Вы жили, когда Вам было 
15 лет?» или «Каково было Ваше здоровье десять лет назад?», речь идет о ретро-
спективной информации. Существуют и промежуточные типы. В вопросе «Каков 
был Ваш доход за последние 12 месяцев?» речь идет о прошлом, но оно непо-
средственно связано с настоящим — ​такой доход может считаться «текущим», еще 
не потраченным, последним из полученного. Связь с настоящим дает респонден-
ту подсказки, позволяет отвечать на вопрос точнее, чем, например, о доходе два 
года назад или пять лет назад. Таким образом, граница между ретроспективной 
и синхронно собранной информацией не всегда четко определена.

Если у ретроспективных опросов довольно много методологических слабостей, 
то есть они и у лонгитюдных. Организовать лонгитюдный опрос значительно слож-
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нее, чем ретроспективный. В таком опросе время сбора информации равно вре-
мени протекания измеряемого процесса, то есть может быть очень долгим, напри-
мер, при изучении жизненного пути. Лонгитюдное исследование требует больших 
временны́х, человеческих и финансовых ресурсов, поэтому количество таких ис-
следований в мире невелико. Но главной проблемой лонгитюдных исследований 
является неизбежное и нередко фатальное для многих исследовательских задач 
осыпание выборки. Особенно велико осыпание выборки на длинных интервалах 
времени. Смещения выборки из-за осыпания могут быть столь велики, что о ре-
презентативности и экстраполяции данных на генеральную совокупность речь 
идти не может. Еще одна методологическая слабость лонгитюдных исследова-
ний — ​изменение научного контекста и исследовательской проблемы со време-
нем, возникновение новых гипотез или теорий, устаревание данных. Вернуться 
назад во времени, чтобы задать вопросы, актуальные с точки зрения сегодняш-
них теоретических или методологических знаний, уже невозможно.

Очевидное преимущество ретроспективного опроса в том, что его можно про-
вести в любой момент времени с минимальными затратами с использованием 
современного для исследователя методического и концептуального аппарата, 
основываясь на полной выборке в соответствии с современными для исследо-
вателя стандартами качества. Однако все эти достоинства становятся не столь 
значимыми, если встает проблема качества измерения, именно она служит при-
чиной недоверия этому методу. Проблемы и особенности памяти («эффект памя-
ти») и «влияние контекста» — ​последующих событий, настоящего на восприятие 
прошлого — ​являются источниками измерительных проблем в ретроспективных 
опросах [Андреенкова, 2024] и не стоят столь остро в лонгитюдных исследованиях.

Методы и результаты проверки качества 
ретроспективных данных опросов

В исследовательской практике качество ретроспективных данных оценивает-
ся либо интуитивно, либо экспериментально. На интуитивном уровне кажется, что 
проблем с ретроспективными вопросами много и использовать их стоит, только 
если нет других способов получить нужную информацию. Такие мнения и впечат-
ления основаны на знаниях и опыте работы с человеческой памятью как в науч-
ной, так и в обыденной жизни. Люди склонны помнить только то, что хотят помнить, 
и забывать ненужное, неудобное и неприятное. Они забывают события и свое от-
ношение к ним, время событий, их последовательность, идеализируют прошлое, 
видоизменяют и интерпретируют прошлое так, чтобы оно стало логичным с точ-
ки зрения настоящего — ​представлений человека о самом себе и своем разви-
тии или социально-нормативной среды, которая устанавливает, какими должны 
быть такие представления. В мире субъективных оценок и памяти не только про-
шлое влияет на настоящее и будущее, но скорее наоборот — ​прошлое находится 
под влиянием настоящего.

Работ, посвященных качеству ретроспективных данных на основе эмпириче-
ских доказательств, не так много. Почти все они строятся на данных одной страны 
в конкретный момент времени по ограниченному кругу вопросов. Такое невни-
мание исследователей нельзя назвать намеренным. Напротив, интерес к ре-
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троспективным данным очень высок, но возможностей для проведения тестов 
на качество мало. Основным методом оценки качества ретроспективных дан-
ных является сравнение с «объективными данными», а получить их трудно или 
даже невозможно. В качестве референтных могут выступать административные 
данные, но они собираются и доступны лишь по ограниченному кругу фактологи-
ческих показателей и только в отдельных странах, либо данные лонгитюдных ис-
следований, которых также немного. Еще один путь — ​репликация: одинаковые 
ретроспективные вопросы задаются одним и тем же респондентам в разное вре-
мя, чтобы сравнить результат.

Сравнение ретроспективных данных с административными
Такой метод валидации применялся в отношении ряда фактологических вопро-

сов, по которым в некоторых странах ведется административная регистрация: о за-
нятости, безработице, географических переездах, посещении медицинских учреж-
дений и некоторым другим. Например, в Бельгии проводилось сравнение данных 
ретроспективного опроса об истории географической и жилищной мобильности 
с данными государственной службы регистрации передвижений. Соответствие 
информации о факте переезда и времени переезда составило 70 % [Auriat, 1991], 
что в целом можно оценить как довольно высокое. Проверка ретроспективных 
данных о визитах в медицинские учреждения проводилась с конца 1980‑х годов 
путем сравнения с административными данными о регистрации таких визитов. 
Уровень соответствия низкий — ​около 40 % в отношении факта визита независи-
мо от серьезности заболевания [Means et al., 1989]. Валидация ретроспективных 
данных опросов о безработице также имеет довольно длинную историю. В начале 
1980‑х годов в США сравнивались данные о безработице в исследовании Panel 
Study of Income Dynamics (PSID) и регистрации трудовой истории в больших ком-
паниях, где работали респонденты. Точность ретроспективной оценки общего вре-
мени без работы оказалась довольно высока, а о конкретных случаях безработи-
цы, особенно непродолжительных, — ​низкой [Mathiowetz, Duncan, 1988]. В 2000‑х 
годах подобная валидация проводилась на сравнении данных Европейского па-
нельного исследования домохозяйств в Финляндии и Лонгитюдного исследования 
безработных в Швеции (LSA) и данных государственных органов по учету безра-
ботных. Авторы обнаружили существенные расхождения в данных о кратковре-
менной безработице, времени начала и конца периодов безработицы и ее дли-
тельности [Pyy-Martikainen, Rendtel, 2009; Pina Sánchez, Koskinen, Plewis, 2014].

Сравнение ретроспективных данных с лонгитюдными
Значительное количество работ по валидации ретроспективных данных ос-

новано на сравнении с лонгитюдными (синхронными) данными. В Нидерландах 
в конце 1980‑х годов тестировались вопросы о «брачной истории» из Националь-
ного лонгитюдного опроса трудового пути (NLS). В двух волнах опроса с интерва-
лом в пять лет женщинам задавали ретроспективные вопросы об их трех послед-
них браках и сравнивали с ежегодными синхронными данными по этим вопросам 
в панели, соответствие составило 76 % [Peters, 1988]. Сравнения данных о дохо-
дах, капиталах, зарплатах и других выплатах, проводимые в разное время в раз-
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ных опросах, в целом показали низкое соответствие, но надежных выводов сде-
лать не удалось из-за невозможности определить, какие именно данные можно 
считать «верными». Потребность в анализе последствий пандемии COVID‑19 при-
вела к росту использования ретроспективных методов для оценки состояния ре-
спондентов до пандемии. В ряде исследований было выявлено довольно большое 
сходство ретроспективных и синхронных данных в отношении оценки здоровья, 
трудового положения и ряда других характеристик, но также показано, что ретро-
спективные методы приводят к недооценке изменений: респонденты, у которых 
произошли изменения, давали менее точную информацию, чем те, у кого изме-
нений не произошло [Hipp et al., 2020].

Валидация методом повторных ретроспективных вопросов
Еще один способ валидации данных — ​сравнение ретроспективных данных 

об одном и то же событии в прошлом, полученных в разное время, показало 
большое влияние типа вопроса и темы на качество ретроспективных данных. На-
пример, в Панельном исследовании рынка труда в Египте (ELMPSs) 1998, 2006 
и 2012 гг. было обнаружено, что устойчивость ответов на вопрос о профессии 
отца, когда респонденту было 15 лет, заданный респондентам в разное время, 
составила 55—70 % в зависимости от профессии отца. Устойчивость информа-
ции об уровне образования респондента составила 79 %, при этом наименее на-
дежные данные были о самом низком уровне образования. Информация о тратах 
респондента на свадьбу преувеличивалась с увеличением временнÓй дистанции 
от события. Наименее надежными оказались данные вопросов об опыте безра-
ботицы: 71 % тех, кто был безработным в 1998 г., не отметили это в своей трудо-
вой истории через восемь и 14 лет [Assaad, Krafft, Yassin 2018].

В целом исследования качества ретроспективных данных показали, что по не-
которым вопросам точность ретроспективных данных превышает 70 % и вполне 
приемлема для решения многих исследовательских задач. Однако большое влия-
ние оказывают сфера жизни и уровень детализации. Точность ретроспективной 
информации об уровне образования в широких категориях, о родителях, семей-
ном и трудовом положении довольно высока. Качество информации о незначи-
мых событиях (например, коротких периодах безработицы), временны́х границах 
событий, повторяющихся рутинных событиях (как посещение врача) — ​значитель-
но ниже. Восстановить подробную трудовую историю человека со всеми перехо-
дами с работы на работу, вре́менными уходами с рынка труда и другими измене-
ниями довольно проблематично. Семейно-брачная история может быть построена 
в опросе с более высокой полнотой и точностью, так как количество событий в та-
кой истории обычно не очень велико, а их значимость для респондентов высока. 
Выводы о влиянии временно́й дистанции между событием и опросом на качество 
данных пока противоречивы: в отношении переездов даже очень длительная ди-
станция почти не влияла на полноту и точность данных в опросе, а в отношении 
посещения врачей такое влияние было значительным.

Подавляющее большинство исследований качества ретроспективных данных 
проводились в отношении фактологической информации — ​событий, поведении 
и статусе респондента. Тестирования ретроспективных вопросов об установках, 
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мнениях, оценках и ценностях реализовывались редко. Основное внимание уде-
лялось вопросам о детском развитии, родителях, воспитании в детском и подрост-
ковом возрасте, и в них надежность ретроспективных данных оценивалась как 
низкая. Было выявлено большое влияние контекста и социально-нормативной 
среды на момент опроса, которая стимулирует преувеличение информации о со-
циально-одобряемом поведении в прошлом. Одной из первых работ по изучению 
качества ретроспективных данных об установках стало исследование Т. Смита 
в Общем социальном исследовании (GSS) в США. В этом трендовом исследова-
нии три вопроса об отношении к коммунизму, межрасовым бракам и школьным 
автобусам задавались синхронно с интервалом в десять лет независимым вы-
боркам (в 1972 и 1982 гг.). В волну 1982 г. были включены ретроспективные во-
просы о мнении по этим вопросам десять лет назад, то есть в 1972 г. Точность 
распределения ответов, полученных на основе ретроспективных оценок, в отно-
шении школьных автобусов оказалась очень высока, в отношении межрасовых 
браков было верно определено направление изменения, в отношении мнения 
о коммунизме точность была очень низкой. Ретроспективные данные более точ-
ны в отношении вопросов, общественное мнение по которым относительно ста-
бильно, и менее точны в ситуации изменений, а также была выдвинута гипотеза, 
что ретроспективные методы приводят к переоценке консервативных взглядов 
и традиционных ценностей и недооценке либеральных взглядов [Smith, 1984]. 
В известном Беннингтонском исследовании женщин не ставилась напрямую за-
дача валидации ретроспективных оценок, тем не менее оно показало, что инфор-
мация о политических взглядах, полученная в 1980‑х годах, почти через 50 лет 
после первого опроса, вполне точна [Alwin et al., 1991]. В других исследовани-
ях партийной идентификации и партийного выбора выводы были не столь опти-
мистичны, в них выявлены большие расхождения ретроспективных и лонгитюд-
ных данных как на индивидуальном, так и на агрегированном уровне [Niemi et al., 
1980], но подтвердился вывод, что соответствие гораздо выше в ситуациях, ко-
гда респонденты не меняли свои политические позиции. В Нидерландах в иссле-
довании SOCON 1995 и 2006 гг. тестировалось соответствие ретроспективных 
и синхронных данных о социальных установках по отношению к эвтаназии, гомо-
сексуализму и этническим меньшинствам. Соответствие было высоким по пер-
вым двум вопросам и низким по последнему [Jaspers, Lubbers, Graaf de, 2009].

Среди субъективных показателей во временны́х сравнениях широко использу-
ются вопросы о субъективном благополучии — ​счастье, удовлетворенности жиз-
нью в целом и отдельными сферами жизни. Такие вопросы включаются в трен-
довые и лонгитюдные исследования для измерения динамики качества жизни, 
социального прогресса и личностного развития [Алмакаева, Гашенина, 2020]. Воз-
можно ли получить надежные оценки субъективного благополучия ретроспектив-
но и как далеко можно вернуться назад в таких оценках — ​пока открытый вопрос. 
В исследовании GSOEP в Германии ежегодно с 1984 г. по 1987 г. задавались син-
хронные вопросы о счастье и ретроспективные вопросы о счастье год назад. Ре-
зультаты показали довольно высокий уровень преувеличений в оценке уровня 
счастья в вопросах о прошлом [Klemm, 2021]. На данных Британского панельного 
исследования домохозяйств (BHPS) было обнаружено, что преувеличения возни-
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кают в отношении изменений — ​именно их преувеличивают респонденты. Также 
преувеличения связаны с уровнем удовлетворенности в момент оценки: счаст-
ливые склонны преувеличивать позитивные оценки в прошлом, несчастливые — ​
преувеличивать негативные [Prati, Senik, 2020].

При изучении факторов, влияющих на качество ретроспективных данных, в ряде 
исследований получены некоторые доказательства, что качество информации 
выше в отношении значимых событий и их влияния на дальнейшую жизнь. Чем ме-
нее важна тема, тем труднее людям вспомнить само событие и такие детали, как 
временны́е границы событий, их последовательность [Bound, Brown, Mathiowetz, 
2001; Juerges, 2007]. Временна́я дистанция между событием и сбором инфор-
мации в некоторых исследованиях оказалась значимой, а в некоторых никакого 
влияния обнаружено не было. На примере отдельных стран было показано, что 
на качество ретроспективных данных влияет тип информации — ​«объективная», 
или фактологическая, информация точнее, чем субъективная. Влияние социаль-
но-демографических характеристик респондентов на качество ретроспективных 
данных пока мало изучено и выводы противоречивы. В некоторых исследовани-
ях точность ретроспективных ответов выше у респондентов с высоким уровнем 
образования [Joslyn, 2003], ниже у респондентов старшего возраста [Schmier, 
Halpern, 2004]. Некоторые исследователи не нашли никакой связи с социально-
демографическими переменными [Coughlin, 1990]. Такие противоречия связаны 
с тем, что разные исследователи изучали разные вопросы и типы информации, 
а они, наиболее вероятно, оказывают гораздо большее влияние на качество дан-
ных, чем какие‑либо другие факторы.

Тестирование ретроспективных вопросов 
в лонгитюдном исследовании РУССЕТ в России

Чтобы ответить на вопрос о том, насколько различаются ретроспективные 
и лонгитюдные данные в России, насколько такие различия велики и каково их 
направление, сделать выводы о качестве ретроспективных данных по субъектив-
ным и фактологическим показателям, а также качестве данных, полученных от раз-
ных социально-демографических групп, используются результаты лонгитюдного 
опроса РУССЕТ (Russet-Russian socio-economic transition). Исследование было по-
священо изучению изменений в условиях жизни, качестве жизни и субъективных 
оценках разных сторон жизни россиян в период социально-экономических и по-
литических трансформаций. Первый опрос проведен летом 1993 г. методом лич-
ных интервью по месту жительства респондентов по всероссийской случайной 
вероятностной выборке населения РФ 18 лет и старше, опрошено 3 727 респон-
дентов (Панель 1). Дальнейшие опросы проводились ежегодно таким же методом 
с теми же респондентами. В 1997 г. для компенсации осыпания выборки прове-
ден опрос на новой выборке, построенной по такой же модели, опрошено 2 232 
респондента (Панель 2). В 1998 и 1999 гг. опрос проводился с респондентами Па-
нели 1 (1993 г.) и Панели 2 (1997 г.)  1. Для изучения изменений, произошедших 
после окончания лонгитюдного исследования в 1999 г., в 2024 — ​начале 2025 г. 

1	 Подробнее о проекте см. URL: https://www.cessi.ru/usloviya-zhizni-v-rossii (дата обращения: 17.09.2025).

https://www.cessi.ru/usloviya-zhizni-v-rossii
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проведен опрос «РУССЕТ через 30 лет»  2. В опрос включены респонденты панели 
1990‑х годов из когорты 1950—1974 гг. Всего было опрошено 124 респондента.

Фактологические показатели: ретроспективные и синхронные данные 
о семейном и трудовом положении

Наиболее очевидны и внешне просты ретроспективные вопросы о семейном 
и трудовом статусе, поэтому можно предположить, что соответствие лонгитюдных 
и ретроспективных данных по этим вопросам будет высоким. Но остается вопрос, 
насколько велико соответствие или расхождение, в каких именно категориях наи-
большее количество ошибок и какие группы респондентов дают наиболее и наи-
менее точные ретроспективные ответы.

В первой волне РУССЕТ 1993 г. были заданы вопросы о семейном положе-
нии респондента и занятости. В шестой волне 1998 г. помимо таких же вопро-
сов о текущем времени задавались ретроспективные вопросы о 1993 г.: «Како-
во было Ваше семейное положение пять лет назад, в 1993 г.?» и «Каково было 
Ваше трудовое положение пять лет назад, в 1993 г.?» с одинаковым списком ка-
тегорий. Выборка для анализа составила 2 001 респондентов, которые участво-
вали в опросе 1993 и 1998 гг.

Семейное положение
Соответствие лонгитюдных и ретроспективных данных о семейном положе-

нии респондента составило 86 %. Чтобы найти источник и причину расхождений 
в 14 % случаев, проведено сравнение по каждой из шести категорий. Информа-
ция об официально подтвержденных статусах в синхронных и ретроспективных 
методах опроса в подавляющем большинстве совпадает, а об официально непод-
твержденных статусах — ​нет. Доля соответствий в отношении официального бра-
ка — ​95 %, вдовства — ​89 %, холостого статуса — ​83 %. В отношении других катего-
рий соответствие значительно ниже — ​о разведенных 53 %, живущих вместе 23 % 
и разошедшихся — ​лишь 19 %. Среди тех, кто в 1993 г. определил свое состояние 
как «живущие вместе или гражданский брак», в 1998 г. чаще всего отвечали, что 
состояли в официальном браке. Те, кто в 1993 г. выбрал категорию «разведен», 
в 1998 г. помимо такого же выбора также вспоминали свой статус как официаль-
ный брак или вдовство. Отнесенные в 1993 г. в категорию разошедшихся через 
пять лет в основном считали, что состояли в официальном разводе. Несоответ-
ствия в более стабильной категории «официальный брак» возникают чаще всего 
со статусом вдовства и развода, в статусе холостого — ​с официальным браком. Та-
ким образом, большинство несоответствий ретроспективных и синхронных дан-
ных связано с неофициальными статусами и переходом из одного статуса в другой.

В рамках гипотезы о разном отражении в ретроспективных данных стабильной 
ситуации и изменений можно предположить, что если семейный статус респонден-
та в исследуемый период не изменился, то соответствие лонгитюдных и ретроспек-
тивных данных будет выше, и наоборот. Изменения между 1993 и 1998 гг. по син-
хронным данным и ретроспективная оценка 1993 г. в 1998 г. подтверждают это 

2	 Подробнее о проекте см. URL: https://www.cessi.ru/g90s (дата обращения: 17.09.2025).

https://www.cessi.ru/g90s
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предположение. Если семейное положение не изменилось, то коэффициент кор-
реляции лонгитюдных и ретроспективных данных составляет 0,851, а если измени-
лось — ​0,558 (оба коэффициента значимы на уровне 0,95). Уровень соответствия 
данных при неизменном статусе составил 87 %, при изменившемся — ​менее 50 %.

При анализе социально-демографических групп были обнаружены значимые 
различия в уровне соответствия лонгитюдных и ретроспективных данных о семей-
ном статусе между мужчинами и женщинами: соответствие информации от муж-
чин выше, чем от женщин (92 % и 84 %). Возрастные различия, а также различия 
между группами с разным уровнем образования оказались статистически незна-
чимы (см. табл. 1).

Таблица 1. Соответствие ретроспективных и синхронных данных 
о семейном и трудовом положении по социально-демографическим группам

Уровень соответствия по вопросу 
о семейном положении (%)

Уровень соответствия по вопросу 
о занятости (%)

Всего 86 87

ПОЛ

Мужчины 92 87

Женщины 84** 86

ВОЗРАСТ

23—34 87 74**

35—44 87 92

45—54 87 92

55—64 87 81*

65 лет и старше 85 89

ОБРАЗОВАНИЕ

Высшее 90** 89

Не высшее 86 86

** — ​статистическая значимость на уровне p < 0,01, * — ​на уровне p < 0,05.

Трудовое положение
Соответствие оценок трудового положения, объединенного в две широкие ка-

тегории имеющих работу и не имеющих работу, между лонгитюдными и ретроспек-
тивными данными составило 87 %. Соответствие выше в отношении случаев, ко-
гда респонденты имели работу в 1993 г. (90 %), и ниже в отношении случаев, когда 
респонденты работу не имели (79 %).

В отличие от семейного положения, мужчины и женщины сходным образом от-
вечают на ретроспективный вопрос о трудовом положении — ​уровень соответ-
ствия лонгитюдным данным почти одинаков. Но ответы респондентов разных воз-
растных групп различаются: самое низкое соответствие наблюдается в оценках 
самых молодых респондентов 23—34 лет в 1998 г. (74 %) и в оценках респонден-
тов 55—64 лет (81 %), в остальных группах уровень соответствия около 90 % (см. 
табл. 1). Образование оказывает некоторое влияние на точность данных о трудо-
вом положении, хотя и не очень значительное: она выше в группе людей с выс-
шим образованием.
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Как и в отношении семейного положения, изменения, которые фиксируются 
с помощью синхронных данных 1993 и 1998 гг., связаны с уменьшением соот-
ветствия ретроспективных и синхронных данных (68 % по сравнению с 92 % при 
отсутствии изменений). При изменениях от занятости к незанятости уровень со-
ответствия довольно высок (75 %), а при изменениях от незанятости к занятости — ​
гораздо ниже (35 %). Респондентам труднее правильно указать переход, связан-
ный с выходом на работу, чем с уходом с работы. Возможно, это происходит из-за 
разной значимости этих событий на жизненном пути или из-за других причин — ​
более четких маркеров ухода с работы, большего количества сопутствующих или 
последующих событий после ухода, влияния на дальнейшую жизнь.

Субъективные показатели: ретроспективные и синхронные данные 
об удовлетворенности жизнью и ее отдельными сторонами

В опрос 1993 г. и каждый последующий до 1999 г. входили вопросы об удовле-
творенности жизнью в целом («Насколько Вы удовлетворены жизнью в целом 
сейчас?», шкала от 1 до 10, где 1 — ​полностью неудовлетворен) и ее отдельными 
сторонами — ​социальными контактами, жилищными условиями, финансовым по-
ложением, работой. В 1998 г. респондентам Панели 1 задавался ретроспектив-
ный вопрос о том, что было пять лет назад, то есть в 1993 г. («Насколько Вы были 
удовлетворены своей жизнью в целом пять лет назад?»). На этих данных прове-
дено сравнение средних (шкала от 1 до 10) на групповом уровне, оценка уровня 
соответствия (синхронные данные 1993 г. и ретроспективные 1998 г. о 1993 г.) 
и коэффициент корреляции Пирсона между этими оценками, определено направ-
ление различий — ​процент переоценки или недооценки.

Сравнение синхронных и ретроспективных данных о 1993 г. на уровне агреги-
рованных средних показывает отличия в оценках в среднем на 0,4—0,9 пункта 
по десятибалльной шкале. В отношении удовлетворенности финансовым поло-
жением различия значительно больше (см. табл. 2). Соответствие средних значе-
ний удовлетворенности жизнью в целом и отдельными сферами жизни на уров-
не всей выборки в синхронной и ретроспективной оценке очень схоже: наиболее 
низкий уровень удовлетворенности — ​финансовым положением, наиболее высо-
кий — ​социальными контактами и работой. Средняя оценка удовлетворенности 
жизнью ниже, чем по большинству отдельных сфер, за исключением финансов. 
Таким образом, на агрегированном уровне в ретроспективном методе средняя 
удовлетворенность жизнью в целом и удовлетворенность отдельными сферами 
жизни несколько переоцениваются по сравнению с лонгитюдным синхронным 
методом, но положение показателей относительно друг друга сходно.

На индивидуальном уровне статистическая линейная связь синхронных и ретро-
спективных оценок (коэффициент корреляции) по большинству вопросов об удо-
влетворенности низкая, хотя и статистически значима (см. табл. 2). Самая сла-
бая связь — ​в вопросе об удовлетворенности социальными контактами, самая 
высокая — ​в вопросе о жилищных условиях. Анализ конфигурации синхронных 
и ретроспективных ответов показал, что они связаны не линейно, но разнона-
правлено флуктуируют вокруг индивидуального среднего значения. Чтобы учесть 
влияние таких флуктуаций на оценку связи переменных, подсчитано соответствие 
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синхронных и ретроспективных оценок при пороге в плюс-минус два пункта. Со-
ответствие составляет в среднем 60 % по всем вопросам, ниже только в отноше-
нии удовлетворенности финансовым положением (47 %).

Таблица 2. Лонгитюдные (синхронные) и ретроспективные данные (1993 г. и 1998 г. о 1993 г.)

Удовлетво-
ренность 
жизнью 
в целом

Удовлетво-
ренность со-
циальными 
контактами

Удовлетво-
ренность 

жилищными 
условиями

Удовлетво-
ренность 

финансовым 
положением

Удовлетво-
ренность 
работой

Синхронные данные 
1993 г.: среднее 
значение по выборке 
(mean) 1993 г. 
(шкала от 1 до 10)

5,0 7,0 5,5 2,8 6,1

Ретроспективные 
данные 1998 
о 1993 г.: среднее 
значение (mean)

5,9 7,6 5,9 5,0 6,7

Синхронные данные 
1998 г.: среднее 
значение по выборке 
(mean) 1998 г.

3,9 6,9 6,0 2,8 6,0

Коэфф. корреляции 
ретроспективных 
и синхронных данных 
(1993 и 1998 о 1993) 
и уровень стат. 
значимости

0,176** 0,108** 0,434** 0,183** 0,203**

Доля соответствия 
(% совпадений 
ответов в пределах 
±2 пункта)

58 58 61 47 58

Преуменьшение 
в ретро-вопросе 
по сравнению 
с синхронным (%)

13 14 17 5 16

Преувеличение 
в ретро-вопросе 
по сравнению 
с синхронным (%)

29 26 22 48 25

Количество кейсов 
в подсчетах N 
(респондентов)

1 846 1 750 1 809 1 751 1 102

Примечание. ** — ​статистическая значимость p < 0,01, * —p < 0,05.

Преуменьшение и преувеличение: на три пункта или больше по шкале от 1 до 10.

База: респонденты, которые участвовали в опросе в 1993 и 1998 гг. и дали содержательный ответ (не отказались 
или затруднились ответить на вопрос) по соответствующим вопросам.

Для анализа причин несовпадения ретроспективных и лонгитюдных (синхронных) 
оценок удовлетворенности предполагается проверить три гипотезы: гипотезу идеа-
лизации, гипотезу сравнения и гипотезу контекста. Первая гипотеза говорит о том, 
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что люди склонны видеть прошлое лучше, чем оно было на самом деле, — ​идеали-
зировать его. В этом случае несовпадение оценок должно быть больше в сторону 
преувеличения по всем или почти всем переменным — ​сферам жизни. В гипотезе 
об учете произошедших изменений предполагается, что оценка удовлетворенности 
в прошлом зависит от представлений о произошедших изменениях, респонденты 
пользуются методом подсчета (дельта от текущего уровня) для выведения ретроспек-
тивной оценки. Если респонденты считают, что произошли позитивные изменения, 
то уровень удовлетворенности в прошлом оценивается ниже текущего, и наоборот. 
В этом случае мы ожидаем увидеть различия в уровне соответствия ретроспектив-
ных и синхронных оценок в отношении разных сфер жизни. Третья гипотеза говорит 
о воздействии нынешнего социального контекста, коллективной памяти и средств 
массовой информации на восприятие событий прошлого через механизм социаль-
ного давления. Так как начало 1990‑х годов сегодня воспринимается как трагиче-
ский, страшный и полный материальных лишений период, то можно предположить, 
что все ретроспективные оценки будут занижены, особенно в сферах, которые чаще 
обсуждаются, в частности в отношении материального положения.

Для проверки гипотез подсчитана доля преувеличений и преуменьшений в оцен-
ках (см. табл. 2). Почти по всем показателям ретроспективная оценка удовлетво-
ренности либо соответствует, либо преувеличена по отношению к синхронным. Ис-
ключение составляет удовлетворенность жилищными условиями — ​респонденты 
и преувеличивают, и преуменьшают свои оценки в прошлом почти в одинаковой 
степени. В отношении удовлетворенности жизнью в целом, социальными контак-
тами и работой преувеличение оценок встречается почти в два раза чаще, чем 
преуменьшение. Говоря об удовлетворенности финансовым положением, почти 
половина респондентов преувеличили свою удовлетворенность в прошлом. Таким 
образом, более вероятной выглядит гипотеза об идеализации прошлого — ​ретро-
спективные оценки смещены в сторону преувеличения, и это направление сме-
щений одинаково почти по всем вопросам (сферам). Гипотезы учета изменений 
и социального контекста не нашли подтверждения на этих данных.

Факторы, влияющие на качество ретроспективных данных
Среди факторов, которые могут быть связаны с качеством ретроспективных 

данных, мы предполагаем проверить влияние возраста, образования, происхо-
дящих изменений в оцениваемом интервале времени и временно́й дистанции 
между событием и опросом (оценкой).

Возраст может выступать значимым фактором для качества ретроспективных 
данных. Но также важно ответить на вопрос, о людях каких возрастных групп мож-
но получить самые надежные ретроспективные данные. Сравнение коэффициен-
тов корреляции синхронных и ретроспективных данных (1993 г. и 1998 о 1993) 
для пяти возрастных групп показывает, что различия в корреляционных связях 
не очень велики (см. табл. 3). Оценки удовлетворенности социальными контак-
тами, жилищными условиями и финансами между возрастными группами разли-
чаются мало. В отношении удовлетворенности жизнью в целом и удовлетворен-
ности работой соответствие оценок у респондентов старшей возрастной группы 
(55 лет и старше) несколько ниже, чем в более молодых группах.
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Отражение стабильности и изменений в оценках
Лонгитюдные данные показывают небольшой уровень изменений в удовле-

творенности всеми сферами жизни и жизнью в целом между 1993 и 1998 гг. 
(см. табл. 2) — на 0,5 пункта изменилась удовлетворенность жилищными усло-
виями и почти не изменилась по остальным сферам жизни. Самые большие из-
менения произошли с оценкой удовлетворенности жизнью в целом (‒1,1 пункта). 
Анализ корреляций и уровня соответствия показывает, что при небольших изме-
нениях ретроспективные данные значительно ближе синхронным, чем при изме-
нениях среднего масштаба (3—4 пункта) или больших (5 пунктов и больше), и это 
верно для всех изучаемых показателей (см. табл. 3). Но при изменениях среднего 
масштаба направление (низкий или высокий уровень удовлетворенности) совпа-
дает с оценками лонгитюдных данных, при больших изменениях не соответствует 
не только величина, но и направление оценки, что видно по отрицательному зна-
ку в коэффициенте корреляции.

Таблица 3. Соотношение лонгитюдных (синхронных) и ретроспективных данных 
по возрастным группам и группам с разным масштабом изменений

Удовлетворен-
ность жизнью 

в целом

Удовлетворен-
ность социальны-

ми контактами

Удовлетворен-
ность жилищными 

условиями

Удовлетворен-
ность финансовым 

положением

Удовлетворен-
ность работой

Корре-
ляция

Уровень 
соответ-

ствия 
(%)

Корре-
ляция

Уровень 
соответ-

ствия 
(%)

Корре-
ляция

Уровень 
соответ-

ствия 
(%)

Корре-
ляция

Уровень 
соответ-

ствия 
(%)

Корре-
ляция

Уровень 
соответ-

ствия 
(%)

Возраст респондента на момент ретроспективного опроса

23—34 0,189** 60 0,207** 63 0,328** 58 0,149* 48 0,299** 63

35—44 0,096* 58 0,075 60 0,440** 64 0,125** 46 0,135** 55

45—54 0,084 58 0,089 58 0,482** 65 0,237** 42 0,182** 57

55—64 0,285** 60 0,112 61 0,409** 58 0,147** 47 0,263** 63

65 и старше 0,200** 55 0,09 50 0,320** 59 0,266** 53 0,219 33

Изменения (дельта синхронных данных 1993 и 1998 гг.)

Не было из-
менений или 
небольшие 
(±2 пункта)

0,374** 63 0,595** 85 0,824** 91 0,347** 51 0,503** 79

Изменения 
среднего 
масштаба 
(3—4 пункта)

0,095* 59 ‒0,004 32 0,244** 19 ‒0,157** 42 0,184** 40

Большие 
изменения 
(5 пунктов 
и больше)

‒0,190** 39 ‒0,636** 13 ‒0328 ** 19 ‒0,379** 27 ‒0,295** 24

Примечание: ** — ​статистическая значимость p < 0,01, * — p < 0,05.

База: респонденты, которые участвовали в опросе в 1993 и 1998 гг. и дали содержательный ответ (не отказались 
или затруднились ответить на вопрос) по соответствующим вопросам.
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Временнáя дистанция
Чтобы проверить предположение, что временна́я дистанция между событием 

и опросом влияет на соответствие лонгитюдных и ретроспективных данных, и от-
ветить на вопрос, насколько о «далеком» прошлом имеет смысл спрашивать в ре-
троспективном опросе, используются данные новой волны исследования «РУС-
СЕТ через 30 лет» 2024 г. Респондентам из возрастной когорты 1950—1974 гг. 
был задан ретроспективный вопрос «Попробуйте вспомнить, насколько Вы были 
удовлетворены Вашей жизнью в целом в 1993 г. (Панель 1) / 1997 г. (Панель 2)». 
Размер выборки в этой волне опроса небольшой — ​124 респондента, поэтому ре-
зультаты могут рассматриваться как пилотные и требуют дальнейшей проверки.

Средние значения ретроспективных оценок удовлетворенности на 30‑летнем 
интервале более далеки от синхронных данных, чем на пятилетнем интервале. Ре-
троспективная оценка удовлетворенности жизнью в целом хотя и преувеличена, 
но лишь немногим больше (0,4 пункта), чем на пятилетнем интервале, и в целом 
верно отражает направление. В отношении оценки удовлетворенности разными 
сферами жизни ретроспективные данные на 30‑летнем интервале преувеличены 
еще значительнее, чем на пятилетнем. Однако предположение, что со временем 
детали стираются из памяти, и остается только общее впечатление, не подтверди-
лось. Разные сферы жизни хорошо дифференцированы, порядок их оценок сохра-
няется таким же, как в синхронных данных. Интересное исключение составляет 
удовлетворенность финансовым положением. Ретроспективные оценки на пя-
тилетней дистанции довольно далеки от синхронных, но на 30‑летнем интервале 
почти повторяют первые ретроспективные данные.

Таблица 4. Ретроспективные данные разной временно́й дистанции 
(1998 г. о 1993 г. и 2024 г. о 1993 г.)

Удовлетво-
ренность 
жизнью 
в целом

Удовлетво
ренность 

социальными 
контактами

Удовлетво-
ренность 

жилищными 
условиями

Удовлетво-
ренность 

финансовым 
положением

Удовлетво-
ренность 
работой

Синхронные данные 
1993/1997 гг. вме-
сте: среднее значе-
ние (mean)

5,4 7,2 5,4 2,9 6,0

Ретроспективные 
данные пятилетний 
интервал: среднее 
значение (mean) 
1998 г. о 1993 г. 
для участников 
опроса 1993, 1998 
и 2024 гг.

5,6 7,1 5,5 4,6 6,3

Ретроспективные 
данные 30‑лет-
ний интервал: 
среднее значе-
ние (mean) 2024 г. 
о 1993/1997 гг.

6,0 8,1 6,8 4,6 8,2
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Удовлетво-
ренность 
жизнью 
в целом

Удовлетво
ренность 

социальными 
контактами

Удовлетво-
ренность 

жилищными 
условиями

Удовлетво-
ренность 

финансовым 
положением

Удовлетво-
ренность 
работой

Коэфф. корреляции 
ретроспективных 
и синхронных дан-
ных 30‑летний ин-
тервал

0,137 0,031 0,125 0,172 0,128

Уровень соот-
ветствия оценок 
30‑летний интервал 
(±2 пункта)

49 56 44 56 57

Преувеличение ре-
тро-оценок (% тех, 
кто в ретродан-
ных назвал боль-
шее значение, 
чем в синхронных, 
на три пункта или 
больше)

30 29 37 40 41

Преуменьшение ре-
тро-оценок (% тех, 
кто в ретродан-
ных назвал мень-
шее значение, 
чем в синхронных, 
на три пункта или 
больше)

21 15 19 4 2

N 102 107 114 111 44

База: респонденты, которые участвовали в опросе в 1993/1997 гг. (Панель 1 или Панель 2) и 2024 г. и дали со-
держательный ответ (не отказались и не затруднились ответить) по соответствующим вопросам.

Все коэффициенты корреляции статистически не значимы (влияние размера выборки).

Преуменьшение и преувеличение: на три пункта или больше по шкале от 1 до 10.

Коэффициенты корреляции синхронных и лонгитюдных данных на 30‑летнем 
интервале низкие по всем параметрам. Коэффициент соответствия данных на-
ходится на среднем уровне 0,5 — ​чуть ниже в отношении удовлетворенности жиз-
нью в целом и финансовым положением и выше по всем другим сферам жизни. 
Доля преувеличивших удовлетворенность в 1993 г. на 30‑летнем интервале зна-
чительно выше, чем доля преуменьшивших, основное направление рассогласо-
вания синхронных и ретроспективных данных — ​преувеличение. С увеличением 
временно́й дистанции от изучаемого события идеализация прошлого усиливает-
ся. Хотя в отношении материального положения есть основания говорить о воз-
можном проявлении гипотезы социального контекста.

Заключение. Могут ли ретроспективные данные заменить лонгитюдные — ​
перспективы использования

Отвечая на самый общий вопрос о том, можно ли заменить лонгитюдные опросы 
более экономными по времени и ресурсам ретроспективными, ответ определенно 
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отрицательный. Однако признать ретроспективные данные бесполезными также 
нельзя. Эмпирическая проверка позволила определить величину различий син-
хронных и ретроспективных данных и их направление для вопросов разного типа. 
При анализе фактологических данных на примере семейного и трудового положе-
ния было обнаружено, что на временно́м интервале в пять лет ретроспективные 
оценки позволяют получить верную информацию (соответствующую синхронным) 
в 80—90 % случаев. В вопросах об удовлетворенности жизнью в целом и ее отдель-
ными сферами доля оценок, которые соответствуют синхронным данным и верно 
отражают расположение и дистанцию разных сфер жизни по отношению друг дру-
гу, составляет на пятилетнем интервале около 60 %, на 30‑летнем — ​около 50 %.

Из нескольких гипотез о механизме воспроизводства ретроспективных субъ-
ективных оценок — ​гипотезы идеализации прошлого, гипотезы учета изменений 
и гипотезы социального контекста — ​наиболее вероятной на сегодняшний день вы-
глядит гипотеза идеализации прошлого. По всем сферам жизни ретроспективные 
оценки не совпадали с синхронными в большинстве случаев в сторону преувеличе-
ния удовлетворенности в прошлом. На коротких временны́х интервалах (пять лет) 
идеализация была отмечена по всем сферам, но ее величина была не очень ве-
лика, на длинных интервалах (30 лет) по большинству показателей она оказалась 
очень существенной. Нельзя исключать, что механизм формирования ретроспек-
тивных оценок не одинаковый для субъективных данных разного типа и будет отли-
чаться в вопросах об установках, ценностях, личностных характеристиках. Можно 
предположить, что при оценке прошлого происходит синергетический социально-
психологический процесс, который включает все описанные механизмы, при этом 
они могут действовать как однонаправленно, так и разнонаправленно. Однако оце-
нить такое воздействие на имеющихся данных пока не представляется возможным.

Результаты исследования говорят о том, что причины неточности ретроспек-
тивной информации в фактологических («объективных») и субъективных данных 
могут различаться, а значит, и методы по минимизации таких неточностей долж-
ны быть разными. В фактологических данных помимо статуса, который изучал-
ся в этом проекте, отдельной проверки требует надежность данных о поведении, 
на которые помимо памяти и контекста могут влиять факторы социального дав-
ления и норм. Пока мало экспериментально подтвержденной информации о ре-
троспективных данных в отношении установок и ценностей. Оценки таких глубо-
ко интернализированных структур с высокой временно́й устойчивостью должны 
быть в меньшей степени подвержены влиянию проблем с памятью. Однако важ-
ную роль могут играть ошибки, связанные с методом и стилем ответа, а также пси-
хологические механизмы поддержания целостного представления о своей лично-
сти, сознательной или бессознательной корректировке информации о прошлом 
исходя из нынешних представлений о себе. В целом анализ ретроспективных во-
просов и исследований позволяет глубже понять механизм производства инфор-
мации в формализованных массовых опросах в целом и разрабатывать новые 
методы улучшения качества информации, полученной в опросах.

Предположения о том, что ошибки или смещения в ретроспективных данных 
могут быть связаны с характеристиками респондентов, не получили подтверж-
дения. Различия в качестве данных между гендерными, возрастными и образо-



36Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены  № 1 (191)    январь — февраль 2026 
Monitoring of Public Opinion: Economic and Social Changes  No. 1    January — February 2026

А. В. Андреенкова  DOI: 10.14515/monitoring.2026.1.3145
A. V. Andreenkova 

вательными группами хотя и существуют, но, наиболее вероятно, связаны с дру-
гими факторами.

Наибольшая проблема в том, что «ошибки» ретроспективных данных не слу-
чайны, но связаны с изменениями. В фактологических данных наибольшее коли-
чество несоответствий в ретроспективных и синхронных данных было обнаруже-
но при изменении реального статуса, а также в промежуточных, неопределенных, 
официально неподтвержденных статусах. Хотя наиболее очевидным объяснением 
служат ошибки памяти — ​точных дат перехода из одного состояния в другое, нель-
зя исключать и влияние контекста, перенесения подтвержденного в будущем ста-
туса на прошлое. Например, если во время ретроспективный оценки гражданский 
брак закончился официальным, то прошлый статус может описываться как «брак», 
а если официальный брак не был заключен, то верно отмечается как «гражданский 
брак». В вопросах об удовлетворенности жизнью и ее отдельными сферами влия-
ние изменений также оказалось довольно велико. При небольших изменениях или 
отсутствии изменений ретроспективные оценки были очень близки синхронным. 
Когда происходили изменения среднего масштаба, верно оценивалось их направ-
ление, но не величина. При больших изменениях ретроспективные оценки принци-
пиально расходились с синхронными данными. В этом проявляется самая большая 
слабость ретроспективных оценок по сравнению лонгитюдными — ​они приводят 
к существенной недооценке изменений или неверной интерпретации изменений.

В целом ретроспективный метод изучения индивидуальной истории, отдельных 
аспектов жизненного пути или динамики субъективных показателей имеет нема-
лый потенциал. Такой метод позволяет восполнить пробелы в лонгитюдных дан-
ных, восстановить логику событий, приблизиться к пониманию причин изменений. 
Когда ретроспективный метод используется как самостоятельный — ​в виде «ка-
лендаря» жизни, семейно-брачной, трудовой истории, последовательное изложе-
ние событий помогает снизить ошибки памяти. Качество фактологической инфор-
мации, которая чаще всего включается в такие исследования, довольно высокое, 
особенно если измеряется в широких категориях и используются специальные 
подходы к измерению «переходных» категорий. В отношении субъективных оце-
нок уровень точности гораздо ниже, но можно восстановить общее направление 
и соотношение разных аспектов между собой, при учете склонности к преувели-
чениям оценок, особенно на длинных временных дистанциях.

Целью анализа было прямое сравнение синхронных лонгитюдных и ретроспек-
тивных методов оценок. Однако в исследовательской практике эти методы дале-
ко не всегда так четко разделены. Во многие лонгитюдные опросы включаются 
отдельные ретроспективные вопросы. Опросы, реализованные ретроспективным 
методом, также почти всегда включают хотя бы часть вопросов о настоящем — ​
синхронных. Хотя ретроспективные исследования не могут заменить лонгитюд-
ные, они могут служить хорошим дополнением и важным инструментом изучения 
изменений на индивидуальном и групповом уровне. Ретроспективные опросы эф-
фективны при реконструкции последовательности жизненных событий и построе-
нии календаря жизни или чтобы заполнить пробелы в информации между волна-
ми лонгитюдного исследования. Однако они не позволяют в полной мере решить 
задачу оценки социальных изменений, чаще всего серьезно их недооценивают.
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Аннотация. Статья посвящена специфи-
ке методологии, принципам организации 
и исследовательским возможностям Рос-
сийского мониторинга экономического по-
ложения и здоровья населения НИУ ВШЭ. 
Описаны структура выборки, ее дизайн, ди-
намика размера, в том числе связанная 
с увеличением и уменьшением выборки. 
Особое внимание уделено особенностям 
формирования панельной части выборки, 
в частности вопросу выбывания респонден-
тов в ходе проведения обследования в тече-
ние 30 лет. Показано, что механизмы этого 
процесса неслучайны, систематически одни 
группы покидают панель активнее, чем дру-
гие. Например, доля мужчин, выбывающих 
из исследования, стабильно выше, чем доля 
женщин. Возраст также является значимым 
фактором — ​полнее всего «сохранилась» 
в выборке возрастная группа тех респон-
дентов, кому в 1994 г. было от 31 до 45 лет. 
Также среди тех, кто принимает участие в об-
следовании 25 лет и более, с большей ве-
роятностью оказываются жители сел. В ка-
честве примера для борьбы со смещением 
выборки рассматривается один из наиболее 
распространенных и доступных методов — ​
взвешивание данных. При этом контроль 
выборочных ошибок РМЭЗ НИУ ВШЭ пока-
зывает, что в репрезентативных выборках 
каждой отдельной волны смещения доста-
точно незначительны. Приведенные в ста-
тье примеры исследований, использующих 
панельную составляющую данных, а также 
широкий набор социально-экономических 
показателей, показывают неисчерпаемые 
возможности РМЭЗ НИУ ВШЭ, в том числе 
в сфере междисциплинарных исследований.

Ключевые слова: РМЭЗ НИУ ВШЭ, лонги-
тюдные обследования, репрезентативность 
данных, панельные данные, осыпание пане-
ли, смещение выборки

Аbstract. The article examines the method-
ology, organizational principles, and research 
potential of the «Russian Longitudinal Monitor-
ing Survey — HSE (RLMS-HSE)». It describes 
the sample structure, its design features, and 
size dynamics, including expansion and reduc-
tion of the sample. The article focuses on the 
formation of the pure panel part of the sam-
ple, with special emphasis on respondent at-
trition across the 30-year survey period. It is 
shown that the mechanisms of this process 
are not random; certain groups systematical-
ly leave the panel more actively than others. 
For instance, the proportion of men leaving 
the study is consistently higher than that of 
women. Another significant factor is age; the 
age group most "retained" in the sample con-
sists of respondents who were between 31 
and 45 years old in 1994. Rural residents are 
more likely to be among those participating in 
the survey for 25 years or longer. Weighting as 
one of the most common and accessible meth-
ods is considered as an example for correcting 
sample bias. Meanwhile, the analysis of sam-
pling errors in RLMS-HSE shows that bias in 
representative samples of each consecutive 
round is minor. The article presents examples 
of studies using the panel component of the 
data along with the broad set of socio-eco-
nomic indicators and demonstrate the exten-
sive potential of RLMS-HSE, including its appli-
cations in the field if interdisciplinary research.

Keywords: RLMS-HSE, longitudinal surveys, 
data representatives, panel data, panel attri-
tion, sample bias
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Введение
Лонгитюдные исследования занимают особое место в методологии целого 

ряда наук — ​социологии, экономики, психологии, эпидемиологии и других, суще-
ственно расширяя возможности познания тех или иных явлений. Методологиче-
ский подход, применяемый в лонгитюдных исследованиях, предполагает изуче-
ние одних и тех же объектов (например, индивидов или домохозяйств) в течение 
времени. В отличие от повторяющихся кросс-секционных исследований, в кото-
рых фиксируются статичные показатели объекта в определенный момент, лон-
гитюдные исследования дают возможность отслеживать динамику, устанавли-
вать закономерности во времени, а также получать более обоснованные выводы 
о причинно-следственных связях различных явлений. Несмотря на значительные 
сложности (высокая стоимость, необходимость долгосрочного стабильного финан-
сирования и организации, проблема «осыпания» выборки), лонгитюдные исследо-
вания остаются «золотым стандартом» для проверки гипотез о развитии и измене-
ниях, а их результаты имеют существенную практическую значимость, формируя 
надежную верифицируемую доказательную базу как для теоретических моделей, 
так и для принятия практических решений.

Российский мониторинг экономического положения и здоровья населения, 
проводимый ежегодно с 1994 г. (за исключением 1997 и 1999 гг.), представляет 
собой лонгитюдное обследование на базе вероятностной стратифицированной 
многоступенчатой территориальной выборки. Такая структура выборки позво-
ляет одновременно обеспечивать репрезентативность исследуемой совокупно-
сти в каждой отдельной волне и возможность проведения панельного анализа. 
Особенности формирования выборки во многом обусловлены длительным ха-
рактером исследования и его лонгитюдной природой. В качестве единиц отбора 
выступают не конкретные домохозяйства, а жилища, в которых они проживают 
на момент обследования [Kozyreva, Kosolapov, Popkin, 2016]. В случае прожива-
ния нескольких домохозяйств в одном жилище на момент первого опроса интер-
вьюер, согласно специальной инструкции, случайным образом отбирает лишь 
одно из них для участия в обследовании.

Изначальный размер выборки был установлен на уровне 4 000 домохозяйств, 
в которых было опрошено более 11 000 индивидов. В 2006 г. во всех регионах 
выборка была дополнена новыми адресами (см. рис. 1) для компенсации потерь 
из-за недостижимости и дополнения выборки новыми жилищами, построенными 
в период с 1994 г. по 2006 г. В 2010 г. финансирование обследования полностью 
взял на себя Национальный исследовательский университет «Высшая школа эко-
номики», проект получил новое название — ​Российский мониторинг экономиче-
ского положения и здоровья населения НИУ ВШЭ (RLMS-HSE), а размер выбор-
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ки увеличился в полтора раза — ​до 6000 домохозяйств. Затем, в 2014 г., в связи 
с сокращением финансирования объем репрезентативной выборки был несколь-
ко сокращен: с 2014 г. до 2024 г. он составлял примерно 4800 домохозяйств.

Важно отметить, что дизайн выборки РМЭЗ НИУ ВШЭ обеспечивает репрезен-
тативность данных обследования для Российской Федерации в целом, при этом 
регион как единица отбора отсутствует на всех ступенях многоступенчатого веро-
ятностного отбора за исключением трех регионов (Москва, Московская область 
и Санкт-Петербург), доля которых в выборке изначально установлена равной доле 
каждого из этих регионов среди всего населения РФ. В связи с этим, а также в силу 
ограниченного объема наблюдений в каждом из регионов эти данные не могут 
быть репрезентативны для анализа на уровне какого‑либо отдельного региона.

Рис. 1. Динамика числа опрошенных домохозяйств
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Массив каждой волны (за исключением первой) состоит из информации о до-
мохозяйствах и членах этих домохозяйств  1, которые проживают по отобранным 
в репрезентативную выборку адресам, и данных тех домохозяйств, которые ра-
нее были опрошены  2 в составе репрезентативной выборки, но сменили место 
жительства к началу новой волны и в эту волну опрошены по новому адресу. Ин-
тервьюерам строго запрещено произвольно выбирать для опроса семьи, не про-
живающие по перечисленным в списке адресам. Если домохозяйство, опрошен-
ное в обследовании ранее, разделяется на два или более, в массив опрошенных 
попадают все те домохозяйства из опрошенных ранее, в составе которых есть 
хотя бы один член ранее опрошенной семьи, а также все новые члены семьи, ко-

1	 Домохозяйство (семья) определяется как люди, проживающие совместно и имеющие общие доходы и расходы.
2	 Домохозяйство считается ранее участвовавшим, если в нем есть хотя бы один опрошенный ранее человек.
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торые, возможно, присоединились к этим домохозяйствам после раздела. До-
мохозяйства, проживающие по адресам репрезентативной выборки, остаются 
в репрезентативной выборке. Те, кто переехал на новый адрес, опрашиваются 
на новом адресе вне репрезентативной выборки. Один и тот же человек не мо-
жет быть опрошен в разных домохозяйствах в рамках одной волны.

Правила в отношении переехавших семей сформировались не сразу: в волнах 
1995 и 1996 гг. их опрос осуществлялся экспериментально в большинстве регио-
нов, а начиная с 1998 г. были введены четкие инструкции по поиску переехав-
ших семей. Доля переехавших и разделившихся домохозяйств постепенно росла 
и в 2002 г. превысила четверть от общего числа, после чего оставалась достаточ-
но стабильной, не превышая порога 32 %. Несмотря на то что новые адреса таких 
домохозяйств не входят в репрезентативную выборку, они легитимны для вклю-
чения в панельный анализ.

На вопросы семейной анкеты отвечает человек, которому лучше других из-
вестны дела и заботы семьи, ее доходы и расходы. Индивидуальные вопросники 
адресованы всем членам домохозяйства: респондентам 14 лет и старше задают 
вопросы из анкеты для взрослых, на вопросы анкеты для детей отвечает толь-
ко взрослый член семьи — ​тот, который в основном ухаживает за этим ребенком 
и знает о нем все. Базовая информация обо всех членах домохозяйства (имя  3, 
пол, дата рождения  4, родственные связи) фиксируется в семейной анкете; в слу-
чае невозможности по каким‑либо причинам опросить кого‑либо из прожива-
ющих по данному адресу в карточке домохозяйства отмечается причина отсут-
ствия индивидуального вопросника. Заполнение индивидуального вопросника 
для взрослых членов домохозяйства со слов других членов семьи, как и переда-
ча анкет респонденту для последующего самостоятельного ее заполнения, за-
прещено. По возможности интервью проводится интервьюером наедине с ре-
спондентом, однако жилищная и семейная ситуация не всегда позволяют найти 
место и время для общения респондента и интервьюера без присутствия других 
людей. По завершении беседы интервьюер фиксирует ситуацию прохождения ин-
тервью. Данные показывают, что присутствие нечленов домохозяйства отмечает-
ся редко (0,7—3,3 %), а ситуации, когда хотя бы некоторое время присутствовал 
кто‑то еще из членов домохозяйства, распространены достаточно широко — ​та-
кое происходит примерно в половине случаев. Однако в последние годы этот по-
казатель постепенно снижается: в 2024 г. таких случаев было 35,1 %. Эта инфор-
мация может быть важна для исследователей, например, при анализе ответов 
на сенситивные вопросы.

График динамики опрошенных респондентов повторяет тренд по домохозяй-
ствам (см. рис. 2). Средняя доля опрошенных респондентов внутри домохозяйств 
составляет 96 %.

3	 Поскольку исследование носит анонимный характер, фиксируемые в бланке домохозяйства имя и отчества ре-
спондентов не распространяются в данных, сбор этой информации необходим только для идентификации респон-
дентов во время следующих визитов интервьюера.
4	 В целях анонимности публикуемые файлы данных не содержат информацию о дне и месяце рождения респонден-
тов, исключение сделано только для респондентов до 14 лет: по ним предоставляется информация о месяце рожде-
ния, поскольку для ряда исследовательских задач это может играть важную роль.
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Рис. 2. Динамика числа опрошенных респондентов
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Продолжительность участия в обследовании и «осыпание» панели
Из опрошенных в 2024 г. 8,7 % домохозяйств и 4,7 % индивидов приняли уча-

стие во всех 29 волнах обследования. При этом, как видно из таблицы 1, поряд-
ка 70 % домохозяйств и 60 % индивидов участвовали в десяти и более волнах.

Таблица 1. Уровень и продолжительность участия домохозяйств и индивидов в обследовании 
(1994—2024 гг.), включая разделившиеся и переехавшие домохозяйства

Количество 
волн

Индивиды Домохозяйства

%
С накоплением по волнам

%
С накоплением по волнам

% Количество % Количество

Все 29 волн 4,7 4,7 788 8,7 8,7 579
28 волн 1,8 6,5 1098 3,2 11,9 792
27 волн 1,5 8,0 1343 2,3 14,2 948
26 волн 1,7 9,6 1624 2,5 16,7 1118
25 волн 1,6 11,2 1892 2,1 18,8 1255
24 волн 1,4 12,6 2126 1,9 20,7 1384
23 волн 1,3 13,9 2345 1,7 22,5 1500
22 волн 1,3 15,2 2567 1,6 24,0 1606

21 волна 1,4 16,6 2796 1,6 25,7 1715
20 волн 1,0 17,6 2972 1,2 26,9 1795
19 волн 3,5 21,1 3564 4,6 31,5 2103
18 волн 2,1 23,2 3920 2,0 33,5 2239
17 волн 1,9 25,1 4238 1,9 35,4 2367
16 волн 1,7 26,8 4523 1,6 37,0 2471
15 волн 5,7 32,5 5491 6,7 43,7 2921
14 волн 6,4 38,9 6567 7,1 50,8 3394
13 волн 5,6 44,5 7505 6,1 57,0 3804
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Количество 
волн

Индивиды Домохозяйства

%
С накоплением по волнам

%
С накоплением по волнам

% Количество % Количество

12 волн 5,9 50,4 8507 5,4 62,4 4166
11 волн 4,2 54,5 9209 3,3 65,7 4385
10 волн 5,0 59,5 10050 4,2 69,8 4663
9 волн 4,0 63,5 10724 2,7 72,5 4840
8 волн 3,4 67,0 11306 2,7 75,2 5023
7 волн 3,7 70,7 11939 2,7 77,9 5205
6 волн 3,5 74,2 12525 2,5 80,4 5372
5 волн 4,0 78,2 13202 3,3 83,8 5594
4 волн 3,6 81,8 13813 2,7 86,5 5775
3 волн 6,8 88,6 14961 4,8 91,3 6097
2 волн 3,8 92,4 15607 2,5 93,8 6265

1 волна 7,6 100 16882 6,2 100 6679

Нередко задачи лонгитюдного анализа предполагают фиксацию показателей 
в двух временны́х точках, например, соседних волнах или с разницей в пять или 
десять лет (см. табл. 2). Доля индивидов, участвовавших в двух и более волнах под-
ряд, в среднем составляет 84,5 %, а после увеличения выборки в 2010 г. — ​87,8 %. 
Участие в волнах с разницей пять лет — ​55,6 % (в последних пяти волнах этот пока-
затель в среднем составляет 70,1 %), с разницей в десять лет — ​33,8 % (в послед-
ние пять волн — ​46,9 %). Сохранение значительной доли участников на протяже-
нии нескольких волн открывает широкие возможности для анализа волатильности 
показателей, траекторий и переходов, построения жизненного пути, мобильно-
сти, оценки последствий событий, в том числе долгосрочных.

Таблица 2. Динамика доли индивидов, участвовавших минимум в двух волнах 
с разницей в одну, пять и десять волн (1994—2024 гг.)

Год
Доля индивидов, 

участвующих в данной волне 
и в предыдущей волне

Доля индивидов, 
участвующих в данной 
волне и 5 волн назад

Доля индивидов, 
участвующих в данной 
волне и 10 волн назад

1994 0,0 0,0 0,0
1995 83,3 0,0 0,0
1996 83,5 0,0 0,0
1998 77,4 0,0 0,0
2000 79,5 0,0 0,0
2001 78,6 41,6 0,0
2002 84,5 46,5 0,0
2003 86,1 48,5 0,0
2004 85,5 52,6 0,0
2005 88,7 58,1 0,0
2006 71,1 51,5 23,2
2007 86,0 53,2 27,2
2008 87,0 54,6 29,7
2009 87,9 56,5 34,1
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Год
Доля индивидов, 

участвующих в данной волне 
и в предыдущей волне

Доля индивидов, 
участвующих в данной 
волне и 5 волн назад

Доля индивидов, 
участвующих в данной 
волне и 10 волн назад

2010 57,5 36,8 24,2
2011 79,6 40,8 24,6
2012 80,7 40,1 24,5
2013 84,6 40,1 25,5
2014 87,6 47,0 30,1
2015 84,3 54,4 29,1
2016 87,7 61,2 33,0
2017 89,6 65,6 33,9
2018 90,7 68,8 34,2
2019 90,4 66,6 34,8
2020 90,6 68,7 40,5
2021 92,0 71,1 46,1
2022 88,1 69,9 47,8
2023 92,7 70,6 51,4
2024 90,0 70,1 48,8

Важно оценивать и потери выборки — ​тех индивидов и их семьи, которые не 
были опрошены (см. рис. 3). Для этого в зависимости от задач используются раз-
личные способы оценки.

Рис. 3. Потери через год после опроса: доля неопрошенных в каждой волне 
от числа опрошенных в предыдущей волне, в %
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В 2010 г., как уже было отмечено выше, выборка была увеличена на 50 %. 
Именно поэтому, учитывая, что повторная достижимость впервые опрошенных 
респондентов всегда ниже, чем ранее участвовавших, в следующем 2011 г. на-
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блюдалась более высокая доля неопрошенных по отношению к предыдущей вол-
не. В 2014 г. зафиксировано пиковое значение доли неопрошенных, напрямую 
связанное с принятым решением о сокращении выборки на 20 %  5 на фоне сни-
жения объема финансирования проекта.

Доля навсегда выбывших  6 из обследования респондентов была наиболее вы-
сокой в первые четыре волны проведения обследования (1994—1998 гг.), по-
скольку на этом этапе не ставилась специальная задача поиска и опроса пере-
ехавших семей. Затем доля навсегда выбывших оставалась достаточно стабильной 
до 2010 г., когда выборка была существенно увеличена (см. рис. 4). Предсказуемо, 
что наиболее высокий процент навсегда выбывших (16 %) мы видим среди респон-
дентов 2013 г., поскольку в 2014 г. произошло сокращение выборки. Кроме того, 
обратим внимание на увеличение этого показателя в 2021 г. — ​это время разга-
ра эпидемии COVID‑19. Отметим также, что показатель, фиксирующий навсегда 
выбывших респондентов, включает и долю умерших (о смерти которых сообщили 
родственники при последующих опросах), которая ежегодно составляет 0,7—1,1 %. 
В целом выбывание респондентов, опрошенных в 1994 г., представляется естест-
венным и плавным. Наибольшие потери произошли после первой волны, дальней-
шее снижение происходило без резких изменений. Накопленный процент смертей 
от числа опрошенных в 1994 г. за весь период наблюдений составил около 25 %  7.

Рис. 4. Динамика доли опрошенных индивидов для всех опрошенных и опрошенных 
по репрезентативной выборке, в % к волне 1994 г.
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5	 Число опрошенных по репрезентативной выборке домохозяйств в 2013 г. составляло 6148, в 2014 г. — ​4872.
6	 На данном графике навсегда выбывшим считается респондент, не принявший дальнейшее участие в обследова-
нии на момент 2024 г. Доля навсегда выбывших рассчитана от числа опрошенных в данной волне.
7	 Факт смерти фиксировался на основании информации из карточки домохозяйства при опросе других членов се-
мьи. Смерть одиноких респондентов, а также смерть в домохозяйствах, выбывших из обследования, не включалась 
в расчеты.
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Рассматривая общую динамику соотношения опрошенных респондентов, важ-
но оценивать ее как минимум с двух временных точек — ​начала обследования 
в 1994 (см. рис. П1 в Приложении) и увеличения выборки в 2010 г. (см. рис. П2 
в Приложении), поскольку добавление более 2500 новых домохозяйств оказало 
существенное влияние на описываемые процессы. В целом «осыпание» выбор-
ки происходит естественно и достаточно синхронно на обоих графиках, в то же 
время нетрудно заметить, что первый график демонстрирует более интенсивную 
динамику. В первые несколько волн с 1994 г. сохранять более 50 % опрошенных 
удавалось на протяжении шести волн, в то время как с 2010 г. — ​уже на протя-
жении десяти-двенадцати волн. Это связано прежде всего с тем, что в массиве 
2010 г. заметную долю составляли ранее опрошенные — ​в отличие от респонден-
тов 1994 г., каждый из которых принимал участие в исследовании впервые. Также 
ситуация улучшилась благодаря опыту интервьюеров и супервайзеров, чей труд 
вносит неоценимый вклад в проект. Кроме того, не стоит забывать, что в первые 
годы обследования, когда разрыв между обследованиями 1996 и 1998 гг., а так-
же 1998 и 2000 гг. составлял два года, недостижимость отражала потери за два 
года, а не за один год, как в остальные волны.

С точки зрения организаторов обследования, сохранение панели является од-
ной из сложнейших задач. При этом важно понимание внутренней структуры па-
нели и динамики протекающих в ней процессов. Необходима регулярная и свое-
временная оценка процесса выбывания респондентов и домохозяйств из опроса, 
изучение их особенностей, поскольку качество и достоверность данных во мно-
гом зависят от того, насколько репрезентативной остается выборочная совокуп-
ность с течением времени.

На рисунках 5 и 6 представлена общая динамика соотношения опрошенных 
респондентов по волнам. В качестве «базы», принятой в данном случае за 100 %, 
были взяты репрезентативные данные каждой волны, далее показана динамика 
с учетом полной выборки. Именно так, как правило, строится набор данных для 
панельного анализа с целью проследить дальнейшую динамику какого‑либо про-
цесса  8. График позволяет оценить потенциал для проведения панельных иссле-
дований, при этом видно, что данные последних лет дают бо́льшие возможности 
для анализа за счет большего числа повторно опрошенных респондентов. Мож-
но заметить, что наиболее резкие потери респондентов наблюдаются после пер-
вичного участия. Каждый же следующий год участия в обследовании повышает 
вероятность дальнейшего сотрудничества.

График показан на двух рисунках: отдельно для волн, в которых целевая ре-
презентативная выборка составляла около 4000 домохозяйств (до увеличения 
в 2010 г.) (см. рис. 5), и отдельно для волн с целевой репрезентативной выбор-
кой около 6000 (2010—2013 гг.), затем — ​4800—4900 домохозяйств (с 2014 г.) 
(см. рис. 6). При уменьшении выборки с 6000 домохозяйств до 4800 домохо-
зяйств в 2014 г. сокращения производились только в той части выборки, кото-
рая была добавлена в 2010 г. при увеличении выборки с 4000 до 6000. Это де-

8	 При обратном подходе базовой волной выступает совокупность опрошенных по репрезентативной выборке, а в ка-
честве данных, фиксирующих изучаемые процессы, выступают ретроспективные наблюдения, то есть данные из пре-
дыдущих волн.
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лалось с целью сохранить неизменными панели, начавшиеся в волны с целевой 
репрезентативной выборкой 4000 домохозяйств. В волне 2024 г. опрошено 14—
33 % респондентов из волн 1994—2009 гг., в то время как в последующие волны 
этот процент выше — ​от 89 % из волны 2023 г. до 47 % из волны 2014 г. и до 30 % 
из волны 2010 г.

Рис. 5. Доли опрошенных респондентов каждой из предыдущих волн в последующих волнах, 
в % к репрезентативной выборке базовой волны 1994—2009 гг.
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Рис. 6. Доли опрошенных респондентов каждой из предыдущих волн в последующих волнах, 
в % к репрезентативной выборке базовой волны 2010—2023 гг.
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Предикторы, оказывающие влияние на выбывание из обследования
В исследованиях, посвященных выявлению предикторов, способствующих вы-

быванию из обследований, нередко выделяют показатели дохода  9. Анализ рас-
пределения домохозяйств, на протяжении длительного периода участвующих 
в обследовании РМЭЗ НИУ ВШЭ, по децилям среднедушевого дохода показывает 
небольшие, но статистически значимые различия для семей, участвующих не ме-
нее чем в 25 волнах (20,7—24,1 % в трех нижних децилях и 14,5—16,7 % в трех 
верхних децилях  10), в то же время для семей, участвующих на протяжении десяти 
и более волн, картина иная — ​доли в нижнем и верхнем дециле почти равны, не-
большое увеличение заметно со второго по четвертый дециль (см. рис. 7). Анализ 
числа лет участия в контексте распределения по децилям дохода дополняет пред-
ставленные данные — ​в 2024 г. этот показатель составил 14,38 волны (медиана 
14), некоторое снижение наблюдается в двух верхних децилях.

Рис. 7. Доли домохозяйств каждого дециля, участвовавших в 10 и более и 25 и более волнах, 
в % от участвовавших в волне 2024 г.
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Одним из наиболее значимых показателей, оказывающих влияние на выбы-
вание из обследования, является тип населенного пункта, в котором проводится 
опрос. Среди сельских домохозяйств доля тех, кто участвовал в 25 и более вол-
нах, почти вдвое выше, чем среди домохозяйств из областных центров (28,1 % 
и 14,3 % соответственно). А для участвовавших в десяти и более волнах эта раз-
ница не столь заметна (78,4 % и 67,3 %) (см. рис. 8).

9	 Например, [Lepkowski, Couper, 2001].
10	 Доход фиксировался на момент последнего участия.
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Рис. 8. Доли домохозяйств, участвовавших в 10 и более и 25 и более волнах, 
в населенных пунктах разного типа, в % от участвовавших в волне 2024 г.
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Исключительно важно также оценивать, каких именно респондентов мы теря-
ем в процессе. В первую очередь обратимся к изучению динамики выбывания 
респондентов в зависимости от пола (см. рис. 9). График показывает, что доля 
мужчин, выбывающих из исследования, стабильно выше, чем доля женщин, хотя 
в последние годы наблюдений это различие становится минимальным — ​около 
3 %. Это отражает общую тенденцию достижимости — ​женщины не только охот-
нее принимают участие в опросе, но и с большей вероятностью продолжают уча-
ствовать в последующих волнах.

Рис. 9. Динамика доли выбывших мужчин и женщин, опрошенных ранее 
по репрезентативной выборке, в % к волне 1994 г.
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Если мы оценим разницу между процентом мужчин и женщин, опрошенных 
в каждой прошлой волне от числа всех в каждой текущей волне, мы увидим, что 
вслед за включением в выборку новых домохозяйств эта разница растет, причем 
чем большее число новых домохозяйств включается, тем больше разница. Так 
было в 2001, 2006 и 2010 гг. соответственно (см. рис. П3 в Приложении).

Особый интерес представляет динамика доли респондентов, выбывающих 
из исследования, в зависимости от возрастных групп  11 (см. рис. 10). Наиболее 
динамична группа молодежи, которой на момент проведения волны 1994 г. об-
следования было от 14 до 30 лет. Наибольшая потеря респондентов в этой груп-
пе, почти 30 %, наблюдалась в 1995 г. Далее в течение нескольких лет эта группа 
оставалась наиболее уязвимой с точки зрения достижимости, ситуация измени-
лась лишь через десять лет (в 2004 г.), когда младшие члены этой группы достиг-
ли 24 лет. Эта ситуация объясняется тем фактом, что в выборку помимо обычных 
домохозяйств попадают студенческие общежития, жильцов которых маловероят-
но застигнуть в следующую волну. Кроме того, эта возрастная группа сама по себе 
достаточно мобильна — ​многие в этом возрасте покидают домохозяйства, в том 
числе уезжают на учебу в другие населенные пункты. Наиболее «сохранившейся» 
в выборке возрастной группой являются те респонденты, которым в 1994 г. было 
от 31 до 45 лет; спустя 30 лет подавляющее большинство из них — ​пенсионеры, ко-
торые с большей готовностью принимают участие в исследовании. В то же время 
наибольшие потери очевидно наблюдаются в старшей возрастной группе (61 и бо-
лее лет) — ​к моменту проведения последней волны их доля сократилась до 0,5 %.

Рис. 10. Динамика доли выбывших респондентов, опрошенных ранее по репрезентативной 
выборке, в зависимости от возрастных групп, в % к волне 1994 г.
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11	 Респонденты были разбиты на пять примерно равных по численности групп по возрасту на момент проведения 
волны 1994 г.
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Методы борьбы со смещением выборки и процесс подготовки 
пользовательских файлов данных РМЭЗ НИУ ВШЭ

«Осыпание» выборки — ​естественный кумулятивный процесс потери респон-
дентов, проблема, с которой сталкиваются лонгитюдные обследования. Меха-
низмы этого процесса, как правило, неслучайны, систематически одни группы 
покидают панель активнее, чем другие. Помимо физической потери респонден-
тов (в результате смерти или переезда в другой населенный пункт) причины мо-
гут быть самыми разными, на подавляющее большинство которых исследовате-
ли не в силах повлиять. Последствием неравномерного выбывания разных групп 
респондентов может стать смещение результатов.

Одним из самых распространенных и доступных методов борьбы со смеще-
нием выборки является взвешивание данных. Для каждого наблюдения в фай-
ле индивидуальных данных для примера рассчитываются специальные весовые 
коэффициенты. Эти веса увеличивают «вклад» в анализ тех респондентов, кото-
рые по своим характеристикам похожи на неопрошенных.

Распространяемые данные РМЭЗ НИУ ВШЭ содержат вариант постстратифика-
ционных весов для индивидов (переменная inwgt), приводящих выборочную со-
вокупность в точное соответствие с данными Росстата для года проведения ин-
тервью  12 по типу населенного пункта, полу и возрастной группе. Как показывает 
проводимый нами контроль выборочных ошибок РМЭЗ НИУ ВШЭ, в репрезента-
тивных выборках каждой отдельной волны смещения достаточно незначительны, 
поэтому использование постстратификационных весов остается на усмотрение 
исследователей. Например, доля лиц с высшим образованием среди лиц 15 лет 
и старше в переписи населения Российской Федерации 2002 г. составляет 16,0 % 
[Образование…, 2004]. В невзвешенных данных РМЭЗ НИУ ВШЭ она составляет 
16,9 %, во взвешенных по этим постстратификационным весам — ​17,1 %. В пере-
писи 2010 г. доля лиц 15 лет и старше с высшим образованием составляет 23,4 %, 
в невзвешенных данных РМЭЗ НИУ ВШЭ — ​22,3 %, во взвешенных — ​22,5 % [Ито-
ги Всероссийской переписи…, 2012]. В переписи 2020 г. доля лиц с высшим об-
разованием среди сельского населения шести лет и старше составляет 13,6 %  13, 
в РМЭЗ НИУ ВШЭ — ​14,9 % в невзвешенных данных и 14,2 % во взвешенных. Не-
полнота данных переписи населения РФ 2020 г. по образованию для городско-
го населения не позволяет корректно сопоставить их с соответствующими пока-
зателями РМЭЗ НИУ ВШЭ.

Важно подчеркнуть, что веса, распространяемые с данными РМЭЗ НИУ ВШЭ, 
не являются обязательными к использованию или единственно возможными: лю-
бой исследователь может самостоятельно рассчитать требуемые ему весовые ко-
эффициенты, принимая во внимание именно те характеристики генеральной со-
вокупности, которые важны для проведения конкретного анализа.

12	 Для расчета весов для каждой волны использовались наиболее свежие доступные данные государственной ста-
тистики, а именно данные российских статистических ежегодников, ближайших к датам проведения интервью (раз-
дел «Распределение численности мужчин и женщин по возрастным группам на 1 января» каждого года).
13	 Итоги ВПН‑2020. Т. 3. Образование // Росстат. URL: https://rosstat.gov.ru/vpn/2020/Tom3_Obrazovanie (дата об-
ращения: 26.11.2025).

https://rosstat.gov.ru/vpn/2020/Tom3_Obrazovanie
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Помимо постстратификационных весов распространяемые файлы данных со-
держат ряд служебных и специальных переменных и расчетных показателей, не-
обходимых для идентификации респондентов и подготовки данных к анализу  14. 
Подготовка файлов для пользователей — ​важный и трудоемкий этап работы над 
проектом. Пройдя многоступенчатый процесс чистки данных, задача которого, 
с одной стороны, максимально сохранить полученную информацию, а с другой — ​
устранить логические противоречия в рамках данных, полученных от индивида 
и его семьи в текущей и предыдущих волнах, файлы выкладываются в общий до-
ступ. Для удобства пользователей данные предоставляются в нескольких фор-
матах. Помимо файлов, содержащих отдельные волны, пользователям доступна 
объединенная база данных всех волн, охватывающая весь период обследования.

Кроме того, пользователям доступны дополнительные файлы данных, позволя-
ющие оптимизировать подготовительный этап исследовательско-аналитической 
работы. Так, файл сконструированных переменных содержит более 150 показа-
телей, в том числе расходы на разные типы продуктов, непродовольственные то-
вары, обучение и воспитание, услуги и прочее, доходы от работы на разных типах 
предприятий, субсидий и льгот, пособий и других источников. Показатели представ-
лены как в номинальном, так и в реальном выражении  15, что открывает возмож-
ности сопоставления показателей в динамике. Кроме того, в файле содержится 
типология домохозяйств, а также выделены различные демографические группы.

Файл идентификационных номеров индивидов за все годы обследования, пред-
ставляющий собой перечень всех респондентов, хотя бы раз опрошенных по ин-
дивидуальному вопроснику, с указанием для каждого респондента его уникально-
го номера индивида и идентификационных номеров в каждой волне, расширяет 
возможности и значительно облегчает работу опытных пользователей, давая 
возможность объединять данные разных волн и проводить панельный анализ.

Данные с информацией о родственных отношениях — ​один из наиболее вос-
требованных дополнительных файлов. Он позволяет пользователям без лишних 
усилий объединять и анализировать характеристики членов домохозяйства, дает 
возможность сравнения показателей внутри семьи. К файлу прилагается подроб-
ная инструкция, позволяющая объединять информацию о членах домохозяйства 
с основными данными в соответствии с конкретной исследовательской задачей.

Использование данных РМЭЗ НИУ ВШЭ в публикациях
Высокие стандарты проекта РМЭЗ НИУ ВШЭ и, как результат, высокое каче-

ство данных по праву оценены ведущими исследователями в области экономи-
ки, социологии, демографии и других наук. Число публикаций  16 на основе данных 
РМЭЗ НИУ ВШЭ ежегодно растет и в 2025 г. достигло отметки 4000, из них более 
1500 на иностранных языках (см. рис. 11). На основе данных РМЭЗ НИУ ВШЭ за-
щищено около 100 докторских и кандидатских диссертаций.

14	 Файлы сводных данных. https://www.hse.ru/rlms/construct (дата обращения: 26.11.2025).
15	 Для вычисления показателей в реальном выражении используется дефлятор, рассчитываемый на основе Индек-
са потребительских цен, предоставляемого Росстатом (https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/prices/ipc.htm).
16	 База публикаций на основе данных РМЭЗ НИУ ВШЭ размещена на сайте. URL: https://www.hse.ru/rlms/bdp (дата 
обращения: 26.11.2025).

https://www.hse.ru/rlms/construct
https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/prices/ipc.htm
https://www.hse.ru/rlms/bdp
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Рис. 11. Динамика числа публикаций на основе данных РМЭЗ НИУ ВШЭ
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Важным преимуществом Российского мониторинга экономического положе-
ния и здоровья населения является широта охвата социально-экономических 
показателей: в единую базу собрана информация не только о структуре доходов 
и расходов и материальном благосостоянии, но и занятости, миграционном по-
ведении, состоянии здоровья, планировании семьи, образовательном поведе-
нии и пр. В программу мониторинга также включен целый ряд показателей, отсут-
ствующих в государственной статистике, но имеющих высокую востребованность 
со стороны аналитиков.

Многогранность социально-экономических показателей в комплексе с па-
нельной составляющей выборки позволяет в полной мере использовать потен-
циал данных РМЭЗ НИУ ВШЭ, открывая необъятный исследовательский простор. 
Например, исследования бедности являются ярким примером того, как панель-
ные данные позволяют не просто обозначить и оценить масштаб изучаемой про-
блемы, а выйти за рамки статистических срезов — ​используя данные нескольких 
волн, исследователи выделяют различные группы бедных («плавающие» группы, 
ситуационную, хроническую, длительную бедность) и проводят детальный анализ 
факторов, обуславливающих попадание и нахождение в этих группах в течение 
времени [World Bank, 1999; Тихонова, Слободенюк, 2014; Пишняк и др., 2021]. 
Выявление различных траекторий бедности исключительно важно при принятии 
решений о мерах поддержки.

Исследования мобильности или иммобильности по доходам фокусируются 
не только на низкодоходных слоях. Оценка шансов перемещения по доходной 
лестнице — ​один из аспектов широкой проблемы воспроизведения неравен-
ства в обществе, проницаемости социальных границ [Мареева, Слободенюк, 
2020]. А анализ мобильности по заработной плате дает ключ к пониманию гиб-
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кости и адаптивности рынка труда [Лукьянова, 2017]. В то же время изучение из-
менения субъективного восприятия экономического положения, которое далеко 
не всегда совпадает с реальными перемещениями по объективной шкале дохо-
да, позволяет приблизиться к пониманию динамики социального самочувствия 
[Мареева, Слободенюк, 2019].

Не менее интересные результаты получают исследователи, фокусирующие 
свое внимание на изучении горизонтальной мобильности, в том числе мобиль-
ности в рамках рабочих мест, профессий, отраслей и т. п. Исследование структу-
ры и интенсивности этих потоков путем изучения трудовых траекторий работни-
ков, позволяет оценить подвижность рынка труда, выявить проблемы, определить 
наименее защищенные категории работников [Дороги…, 2016; Гимпельсон, Ка-
пелюшников, Шарунина, 2018; Денисова, 2017].

Особое место среди работ, основанных на данных РМЭЗ НИУ ВШЭ, занимают 
исследования, посвященные проблемам здоровья, изучению практик, ведущих 
к его сбережению или разрушению, в том числе с точки зрения инвестиций в здо-
ровье как вклада в человеческий капитал и экономический рост. Примечатель-
но, что экономическая отдача от здоровья существенно разнится в зависимости 
от уровня квалификации работника [Карцева, Кузнецова, 2022].

Важные выводы получили также исследователи, обратившиеся к изучению 
влияния алкоголя и других негативных факторов на здоровье. Исключительное 
значение для анализа также имеет возможность сопоставления показателей ин-
дивидов внутри домохозяйства, что открывает возможности межпоколенных ис-
следований [Дорофеева, Козырева, 2024; Kondratenko, 2025] и исследований, 
направленных на изучение взаимного влияния поведения членов семьи [Коле-
гова, Рощина, 2021].

Уже на протяжении 15 лет раз в два года исследователи из разных стран, ра-
ботающие с данными РМЭЗ НИУ ВШЭ, встречаются на Международной конферен-
ции пользователей  17 — ​мероприятии, на котором у них есть уникальная возмож-
ность обсудить результаты своих исследований, получить обратную связь от коллег, 
выдвинуть новые гипотезы и высказать свои предложения. Юбилейная конфе-
ренция 2025 г., посвященная 30‑летию проекта, собрала более 300 участников 
в рамках девяти тематических секций.

Заключение
Проект РМЭЗ НИУ ВШЭ развивается и адаптируется к постоянным вызовам. 

Он имеет целый ряд достоинств, но и не лишен недостатков, справиться с кото-
рыми в силу финансовых и организационных ограничений непросто. Главным 
достоинством проекта является возможность получить репрезентативные дан-
ные о населении Российской Федерации за любой год, начиная с 1994 г., срав-
нить эти данные и при этом проследить изменения не только на уровне массива 
в целом, но и на уровне отдельных семей и индивидов. Достаточно высокая по-
вторная достижимость ранее опрошенных респондентов позволяет формировать 

17	 Седьмая Международная конференция пользователей данными «Российского мониторинга экономического по-
ложения и здоровья населения НИУ ВШЭ» (RLMS-HSE). URL: https://www.hse.ru/rlms/conference2025#info (дата об-
ращения: 09.10.2025).

https://www.hse.ru/rlms/conference2025#info
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панельные массивы с высокой сохранностью их состава для ретроспективного 
анализа. Качество и надежность данных РМЭЗ НИУ ВШЭ подтверждает, что они, 
собранные независимо с использованием вероятностной, а не квотной выбор-
ки, без какого‑либо взвешивания хорошо согласуются по основным социально-
демографическим характеристикам с данными государственной статистики в те-
чение всех волн обследования. Высокий уровень общей достижимости и очень 
небольшая доля неответивших на отдельные вопросы дает исследователю воз-
можность получить информацию о населении России непосредственно от жите-
лей страны.

Недостатки и ограничения РМЭЗ НИУ ВШЭ включают в себя прежде всего не-
большой объем выборки (4000—6000 домохозяйств, это 9000—17000 индиви-
дов в репрезентативной выборке всей Российской Федерации в каждой из волн). 
Этот объем выборочной совокупности и соответствующая ему структура выборки 
не позволяют получать репрезентацию населения какого‑либо отдельного, даже 
самого большого региона. Как и во многих массовых обследованиях, проводи-
мых путем опроса респондентов, в данных РМЭЗ НИУ ВШЭ ожидаемо наблюда-
ется некоторый дисбаланс в сторону меньшей представленности наиболее мо-
бильных групп (главным образом молодых мужчин) и перепредставленности 
женщин пенсионного возраста. Высокая повторная достижимость, в том числе 
и в репрезентативной выборке, дает возможность проведения панельного ана-
лиза на индивидуальном уровне, но из-за нее происходит естественное старение 
и панельного, и репрезентативного массива. Тем не менее значения рассчитан-
ных как пример постстратификационных весов, приводящих данные репрезен-
тативной выборки РМЭЗ НИУ ВШЭ в точное соответствие данным государствен-
ной статистики по месту проживания, полу и возрастной группе, на протяжении 
29 волн ни для одной из 20 групп  18 каждой волны никогда не выходили за диа-
пазон 0,75—1,5, а в большинстве групп на протяжении всех волн они находятся 
в диапазоне 0,9—1,1  19. Кроме того, ресурсы исследования позволяют находить 
переехавших респондентов только в рамках населенного пункта или ближайше-
го областного центра, в котором проводится опрос, однако при переезде за его 
пределы респонденты выбывают из обследования. Это ведет к потерям наибо-
лее мобильных социальных групп и в панельном массиве. Другим неоднократно 
отмечаемым недостатком проекта, связанным в первую очередь с ограничени-
ем объема вопросников, является небольшой набор субъективных показате-
лей на фоне достаточно широкого спектра показателей объективного характера.

Несмотря на все сложности и недостатки, проект РМЭЗ НИУ ВШЭ на протяже-
нии многих лет остается для исследователей уникальным и, что исключительно 
важно, общедоступным источником данных. Качество данных поддерживается 
на неизменно высоком уровне благодаря слаженной работе команды проекта, 
опирающейся на международный опыт проведения лонгитюдных обследований. 
Основополагающей стратегией сохранения панели является подготовка интер-

18	 20 групп для расчета весов включают: 5 возрастных групп (0—14, 15—29, 30—44, 45—59, 60+ лет) * 2 группы 
по полу (мужской и женский) * 2 группы по типу населенного пункта (город и село).
19	 Подробнее о весах в обследовании РМЭЗ НИУ ВШЭ см.: https://www.hse.ru/rlms/faq/weights (дата обращения: 
09.10.2025).

https://www.hse.ru/rlms/faq/weights
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вьюеров и поддержка интервьюерской сети по всей стране на протяжении уже 
более 30 лет, в том числе сохранение контакта в периоды между опросами.

По завершении полевого этапа начинается многоступенчатый этап подготовки 
данных для пользователей. Пользователям предоставляется вся необходимая со-
путствующая документация (вопросники, кодификаторы, коудбуки, описание пе-
ременных и др.)  20, а также специализированные файлы данных  21, созданные для 
удобства исследовательской работы, в том числе для решения нетривиальных за-
дач. Для начинающих пользователей подготовлен специальный блок обучающих 
материалов, в который включена серия семинаров для самостоятельного изуче-
ния возможностей данных РМЭЗ НИУ ВШЭ, получения практических навыков ра-
боты с базой. Для более опытных пользователей размещены записи семинаров, 
посвященных объединению данных (семейных, индивидуальных, данных разных 
волн). Кроме того, совместно с Центром трудовых исследований НИУ ВШЭ подго-
товлена и размещена на сайте серия обучающих роликов, рассматривающих ме-
тодику расчета ряда экономических показателей  22.

Многообразие социально-экономических показателей открывает широкие воз-
можности для проведения исследований, в том числе междисциплинарных. Про-
блемы и вызовы современности редко укладываются в рамки одной дисциплины, 
именно поэтому междисциплинарная природа, заложенная в структуре данных 
РМЭЗ НИУ ВШЭ, нередко становится ключом к пониманию сложных социально-
экономических и демографических процессов.

РМЭЗ НИУ ВШЭ — ​единственное в России лонгитюдное обследование домохо-
зяйств с панельной составляющей. Изначально проект, запущенный в период ра-
дикальных трансформаций, фокусировался на получении достоверной картины 
последствий реформ для населения страны. Накопленный за более чем 30‑летний 
период объем данных не только позволяет проводить глубокий анализ происходя-
щего, но и становится историческим свидетельством социально-экономической 
ситуации в стране для будущих поколений.
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Приложение
Рис. П1. Динамика соотношения опрошенных респондентов в 1994—2009 гг., 

в % и число впервые опрошенных домохозяйств

 Число впервые опрошенных домохозяйств (правая ось).

Строки: % всех опрошенных в N-й текущей волне от числа всех опрошенных в N-й прошлой волне.

Столбцы: % всех опрошенных в N-й прошлой волне от числа всех в N-й текущей волне.

Рис. П2. Динамика соотношения опрошенных респондентов в 1994—2009 гг., 
в % в соотношении с числом впервые опрошенных домохозяйств

 Число впервые опрошенных домохозяйств (правая ось).

Строки: % всех опрошенных в N-й текущей волне от числа всех опрошенных в N-й прошлой волне.

Столбцы: % всех опрошенных в N-й прошлой волне от числа всех в N-й текущей волне.

https://doi.org/10.1093/ije/dyv357
https://doi.org/10.1093/ije/dyv357
https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/713851468777993685
https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/713851468777993685


64Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены  № 1 (191)    январь — февраль 2026 
Monitoring of Public Opinion: Economic and Social Changes  No. 1    January — February 2026

З. Е. Дорофеева, П. М. Козырева, М. С. Косолапов, Е. И. Тонис  DOI: 10.14515/monitoring.2026.1.3210
Z. E. Dorofeeva, P. M. Kozyreva, M. S. Kosolapov, E. I. Tonis 

Рис. П3. Динамика разницы по полу опрошенных в N-й прошлой волне от числа всех в N-й текущей 
волне, в % в соотношении с числом впервые опрошенных домохозяйств (правая ось)

 Число впервые опрошенных домохозяйств (правая ось).
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Аннотация. При проведении массовых ре-
презентативных опросов необходимо учиты-
вать различия в достижимости разных групп 
респондентов, так как они могут приводить 
к значимым систематическим смещениям. 
Поэтому важно контролировать различия 
между респондентами, которые охотнее со-
глашаются участвовать в опросе, и всеми 
остальными респондентами. В ходе иссле-
дования мы сравнили распределения пре-
рванных интервью и причин прерываний 
среди двух выборок массового телефонного 
опроса на тему российско-украинского кон-
фликта: первая выборка (А) случайная, стра-
тифицированная по федеральным округам 
и репрезентирующая взрослое население 
России (N = 1242 успешных и 602 прерван-
ных интервью, октябрь 2024 г.). Вторая вы-
борка (Б) была получена из выборки 1603 
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Аbstract. Response rate of different groups of 
respondents in mass political telephone sur-
veys varies. Therefore, it is important to moni-
tor the differences between respondents who 
are more willing to participate in the survey 
and all other respondents. In the course of the 
study, we compared the distribution of inter-
rupted interviews and the reasons for interrup-
tions among two samples of a mass telephone 
survey on the Russian-Ukrainian conflict: the 
first sample (A) was random, stratified by fed-
eral districts and representing the adult popu-
lation of Russia (N = 1242 successful and 602 
interrupted interviews, October 2024). The 
second sample (B) is made up of respondents 
who successfully completed a similar survey in 
June 2024 (N = 362 successful and 34 inter-
rupted interviews). A database has been com-
piled from them, which has been rung at least 
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респондентов, успешно прошедших подоб-
ный опрос в июне 2024 г. В октябре 2024 г. 
удалось установить контакт с 396 из них 
(N = 362 успешных и 34 прерванных интер-
вью). Проведен контент-анализ и качествен-
ный анализ аудиозаписей прерванных ин-
тервью из обеих выборок с целью измерить 
и охарактеризовать различия в причинах 
прерывания интервью и их распространен-
ности между впервые опрошенными и по-
вторно опрошенными (панельная выборка) 
россиянами. На этапе прослушивания вы-
борка аудиозаписей интервью с респонден-
тами из выборки А стихийная: прослушаны 
285 аудиозаписей из 602 прерванных ин-
тервью. Из выборки Б прослушаны все 34 
прерванных интервью. Повторно опрошен-
ные респонденты значительно реже преры-
вают интервью (9 % против 33 % среди впер-
вые опрошенных), чаще всего — ​вследствие 
накопления проблем в ходе опроса (53 % 
против 40 % по выборке А), однако распро-
страненность причин прерываний сходна 
в обеих выборках. Чаще всего к прерыва-
нию интервью приводят нежелание обсуж-
дать тему опроса, технические неполадки 
и занятость респондента. При этом, несмо-
тря на  распространенность прерываний 
из-за нежелания обсуждать тему опроса, 
вопросы про СВО не вызывают большего 
числа прерываний по сравнению с други-
ми политическими темами.

 

Ключевые слова: телефонные опросы, рос-
сийско-украинский конфликт, панельные 
опросы, кооперация респондентов, преры-
вания интервью

5 times each number or until the final status 
is reached. As a result, out of 1,603 previous-
ly successfully interviewed respondents, 362 
people were successfully interviewed again, 
and 34 more interrupted the interview. A con-
tent analysis and qualitative analysis of audio 
recordings of interrupted interviews from both 
samples were conducted in order to meas-
ure and characterize differences in the rea-
sons for interrupting interviews and their prev-
alence between Russians interviewed for the 
first time and those interviewed again (panel 
sample). At the listening stage, the sampling 
of audio recordings of interviews with respond-
ents from sample A is spontaneous: 285 au-
dio recordings from 602 interrupted interviews 
were listened to. From sample B, the audition 
interview sample is solid: all 34 interrupted in-
terviews have been listened to. The results of 
the study. Repeated respondents interrupt in-
terviews much less often (9% vs. 33% among 
first-time respondents) and interrupting inter-
views more often results from the accumula-
tion of problems during the survey (53% vs. 
40% in Sample A), however, the prevalence 
of reasons for interruptions is similar in both 
samples. Most often, an interview is interrupt-
ed by an unwillingness to discuss the topic 
of the survey, technical problems, and the re-
spondent's employment. At the same time, de-
spite the prevalence of interruptions due to un-
willingness to discuss the topic of the survey, 
questions about the Russian-Ukrainian con-
flict cause more interruptions than other po-
litical topics.

Keywords: telephone surveys, Russian-Ukrain-
ian conflict, panel polls, cooperation of re-
spondents, interruptions of interviews
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Введение
Для получения репрезентативных выборок в ходе массовых телефонных опросов 

используется случайный отбор телефонных номеров — ​RDD (Random Digital Dialing). 
Сначала в рамках диапазонов номеров, выдаваемых Минцифры РФ операторам 
мобильной связи по регионам, специальной программой (в нашей практике это 
Survey Studio) случайно генерируются номера мобильных телефонов  1, которые об-
разуют выборку, подающуюся в колл-центр для совершения звонков по ней. Однако 
случайность выборки номеров телефонов для опроса не гарантирует ее репрезен-
тативности, поскольку в ходе полевых работ могут произойти разного рода систе-
матические смещения. Во-первых, до представителей разных групп дозвониться 
не одинаково просто: где‑то есть проблемы со связью, какие‑то группы более за-
няты, какие‑то не отвечают на звонки с незнакомых номеров. Во-вторых, не все 
респонденты готовы до конца проходить опросы: по данным наших исследований, 
среди подходящих для опроса россиян успешно прошедших анкету оказывается 
меньшинство: на одно успешное интервью, как правило, приходится более деся-
ти отказавшихся от участия в опросе [Звоновский, Ходыкин, 2026]. Еще некото-
рое число респондентов начинают интервью, но прерывают их, не дойдя до конца.

В каждом опросе можно выделить две группы респондентов: в первую вхо-
дят успешно прошедшие опрос, а во вторую — ​те, кто отказался от интервью или 
прервал его [Tuckel, O’Neill, 2002]. Вторая всегда значительно больше первой 
по объему. И если она также оказывается отличающейся по измеряемым пара-
метрам от первой, то можно констатировать систематическое смещение выбор-
ки из-за самоотбора респондентов, несмотря на то что выборка изначально была 
случайной. Поэтому столь важен контроль показателей кооперации респондентов 
и причин самоотбора респондентов. Хотя число прерванных интервью стабильно 
оказывается меньшим по сравнению с количеством успешно прошедших опрос, 
причины неготовности отвечать на вопросы анкеты, связанные с ее содержани-
ем, лучше всего видны именно при анализе прерванных интервью, что обуслов-
ливает необходимость изучения причин прерываний интервью.

Прерванными интервью мы называем такие, где респондент дал согласие, 
успешно прошел скрининг, ему был задан хотя бы один вопрос по теме интервью, 
но от него не получен ответ на последний вопрос анкеты. Другими словами, это 
все интервью между отказавшимися в самом начале опроса и успешно прошед-
шими его до конца, и их можно рассматривать как вариацию отказа от интервью. 
Ситуации, когда интервью начато, но не закончено, могут происходить по техни-
ческим или бытовым причинам (обрыв связи, плохая слышимость или внезапно 
проснувшийся ребенок), но могут быть и следствием дискомфорта от темы опро-
са или неготовности отвечать на вопросы анкеты в тех формулировках, в которых 
они заданы. В любом случае, в отличие от отказавшихся участвовать в интервью 
в самом его начале, прервавшие интервью респонденты уже услышали часть во-
просов анкеты и сформировали какое‑то отношение к ним.

Хотя причины досрочного прекращения интервью респондентами в телефонных 
опросах исследованы явно недостаточно, особенно за последние 10—15 лет, ко-
1	 Сейчас большинство исследователей ограничиваются использованием только номеров мобильных телефонов 
ввиду почти всеобщего покрытия ими населения России: уже в 2015 г. величина ошибок покрытия из-за отсутствия 
доступа к мобильной связи была менее 2 % [Сапонов, 2015].
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гда телефонные опросы получили наибольшее распространение, все же имеются 
работы на эту тематику и близкие ей [Groves et al., 2009; McGonagle, 2013; Зво-
новский, Ходыкин, Раскевич, 2026]. Линейная модель вопрос-ответной комму-
никации по Г. Лассуэллу включает в себя пять элементов: 1) источник сообщения; 
2) содержание сообщения; 3) канал, по которому передается сообщение; 4) полу-
чатель информации и 5) эффект от передачи информации [Lasswell, 1948]. Теле-
фонные опросы отличаются от других видов опросов каналом коммуникации — ​ис-
пользованием телефонной связи в качестве канала сообщений, что может влиять 
и на содержание сообщения, и на эффект передачи информации (например, пло-
хая слышимость или, напротив, очень хорошая слышимость, передающая нюансы 
пространства, в котором находится респондент при ответе на вопросы).

Особое внимание исследователи уделяют взаимодействию интервьюера и ре-
спондента, в частности особенностям поведения интервьюеров, снижающим мо-
тивацию респондентов проходить опросы. В работах Джессики Брум показано 
влияние коммуникативного поведения и характеристик речи интервьюеров на до-
стижимость респондентов: отзывчивость и эмпатия интервьюеров повышают коэф-
фициенты ответов респондентов и побуждают их продолжать прохождение опроса 
даже при утрате внутренней мотивации к этому [Broome, 2012, 2014]. По данным 
других исследований, даже тембр голоса и темп речи интервьюеров влияют на го-
товность респондентов отвечать на вопросы: интервьюеры с более высоким тем-
бром голоса, умеренной интонацией, умеренно быстрым темпом речи, меньшим 
количеством запинок и перебиваний респондентов оцениваются более положи-
тельно и реже сталкиваются с отказами от участия в опросе [Charoenruk, Olson, 
2018; Conrad et al., 2013]. Как отмечают А. А. Ипатова и Д. М. Рогозин, «ошибки 
интервьюеры совершают из-за отсутствия рефлексивной позиции, из-за непо-
нимания механики коммуникативного процесса. Большинство из них при этом 
обладают столь необходимыми для интервьюера техниками, которым научить 
нельзя: доброта, вежливость, уважение, человечность, отсутствие оценивания, 
но, к сожалению, они не имеют навыка применения их в коммуникации» [Ипато-
ва, Рогозин, 2018].

К исходящим от исследователей проблемам, то есть содержанию сообщения 
в терминах Г. Лассуэлла, можно отнести неудачно разработанный инструмента-
рий: мотивацию проходить опрос до конца снижают избыточная длина анкеты, 
длинные и сложные вопросы, которые трудно воспринимать на слух, вопросы, вы-
зывающие у респондентов опасения. Чем длиннее анкета и, соответственно, чем 
больше времени у респондентов уходит на ее прохождение, тем больше будет тех, 
кто не готов тратить время на более длинную анкету [Rogelberg et al., 2003]. Ины-
ми словами, желающих и имеющих возможность пройти пятиминутную анкету при 
прочих равных условиях всегда будет больше, чем готовых тратить на опрос 20 
минут. Более длинные анкеты чаще готовы проходить менее занятые и в большей 
степени интересующиеся темой опроса респонденты, распределение мнений ко-
торых по исследуемым параметрам может быть иным, чем у более занятых, что 
приводит к увеличению риска систематических смещений выборки [Keeter et al., 
2006]. Увеличение длины анкеты негативно влияет и на качество получаемых дан-
ных (то, насколько вдумчиво и осмысленно респонденты отвечают на вопросы) 
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[Holbrook, Green, Krosnick, 2003]. Поэтому для телефонных опросов лучше не де-
лать анкеты длиннее 15 минут [Звоновский, Ходыкин, Раскевич, 2026].

Спецификой телефонных интервью является необходимость воспринимать все 
формулировки на слух, поэтому, если они превышают способность респонден-
та к восприятию и удержанию информации в памяти или вынуждают его тратить 
на это слишком много ресурсов, готовность осмысленно отвечать на такие во-
просы и в целом проходить такие опросы снижается [Мануильская, 2014; Dillman, 
Smyth, Christian, 2014]. Поэтому Р. Гроувс и его соавторы пришли к выводу о пер-
воочередном значении формулировок вопроса для эффективной опросной ком-
муникации, на сбои в которой влияют стилистические характеристики вопросных 
форм: краткость, простота, соответствие знаниям респондентов и другие харак-
теристики задаваемых в анкете вопросов [Groves et al., 2009].

Сенситивность политической тематики и динамика прерываний интервью
Отдельное внимание следует уделить сенситивности темы опросов. Если во-

просы интервью воспринимаются респондентами как дискомфортные и сенси-
тивные, количество прерванных интервью возрастает [Звоновский и др., 2024]. 
Сенситивность для россиян темы конфликта с Украиной неоднократно охаракте-
ризована как в наших исследованиях [Звоновский, Ходыкин, 2023a, 2023б], так 
и в исследованиях коллег [Frye et al., 2024; Tkachenko, Vyrskaia, 2025].

На базе наших опросов на политическую тематику, проведенных с 24 февраля 
2022 г. до конца января 2025 г., мы сравнили доли прерванных интервью от обще-
го числа начавших опрос (успешно прошедших скрининг). Средняя доля прерываний 
от суммы прерванных и успешных интервью составила 29 %, но изменялась от опро-
са к опросу в соответствии с особенностями каждой волны (длиной анкеты, форму-
лировками вопросов и т. п.) (см. рис. 1). Средняя доля прерываний в российских теле-
фонных опросах, хоть немного и превышает аналогичную долю в сходных по методу 
зарубежных исследованиях (23 %), но близка к ним количественно [McGonagle, 2013].

Рис. 1. Динамика доли прервавших опрос от суммы прерванных и полных интервью 
(Фонд социальных исследований, 2022—2025 гг.)
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Чтобы нивелировать влияние особенностей каждого конкретного опроса и про-
следить связь прерываний интервью с политическими событиями, представим 
динамику доли прерванных интервью от суммы прерванных и успешных в клю-
чевые периоды изменения интереса к политическим событиям. В предыдущих 
исследованиях нами выделены шесть основных периодов изменения интере-
са россиян к политике, связанного с военно-политическими событиями: 1) нача-
ло военных действий (опрос 28 февраля — ​1 марта 2022 г., N = 1642), 2) период 
до мобилизации (опросы с 10 марта по 10 сентября 2022 г., суммарный объем 
выборок — ​18 694), 3) период первых десяти дней мобилизационной кампании 
(опросы с 21 сентября по 1 октября 2022 г., суммарный объем выборок — ​2802), 
4) время после окончания самой активной фазы мобилизации, но до начала пред-
выборкой кампании (опросы с 6 октября 2022 г. по 26 сентября 2023 г., суммар-
ный объем выборок — ​8377), 5) время перед президентскими выборами (опросы 
с 1 февраля по 12 марта 2024 г., суммарный объем выборок — ​5008) и 6) после 
президентских выборов (опросы с 8 апреля 2024 г. по 26 февраля 2025 г., сум-
марный объем выборок — ​7279) [Звоновский, Ходыкин, 2024].

Сразу после начала военных действий доля прерываний была самой низкой: 
около 24 %. После она выросла до 27 % и оставалась на этом уровне до президент-
ских выборов 2024 г., после которых доля обрывов выросла до 33 % (см. рис. 2). 
То есть имеется тенденция роста числа прерываний, но вклад в нее вносят толь-
ко два изменения их доли: произошедшее в марте 2022 г. и после президентских 
выборов. На первую точку роста прерываний могли повлиять ужесточение зако-
нодательства и криминализация антивоенной позиции, на вторую — ​усталость 
от военных действий в сочетании с утратой интереса к политической тематике 
после того, как президентские выборы уже прошли.

Рис. 2. Динамика доли прервавших опрос от суммы прерванных и полных интервью 
в основные периоды (Фонд социальных исследований, 2022—2025 гг.)

Наметившаяся тенденция роста числа прерванных интервью означает, что все 
больше россиян начинают интервью, но не имеют желания или возможности его 
завершить. Для выявления причин неготовности значимой части респондентов 
проходить политические опросы до конца проводятся методические исследова-
ния прерванных интервью. В предыдущем исследовании мы проанализировали 
причины прерываний интервью в репрезентирующем взрослое население Рос-
сии массовом телефонном опросе [Звоновский, Ходыкин, Раскевич, 2026]. Одна-
ко, во‑первых, то исследование проведено впервые, поэтому в нем невозможно 
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было измерить устойчивость выявленных причин прерываний и проследить дина-
мику их распространенности, во‑вторых, на предыдущем этапе у нас не было воз-
можности сравнить причины и уровень распространенности досрочных прекра-
щений интервью у респондентов, которых легче и сложнее достичь, а это в свою 
очередь помогает охарактеризовать специфику прохождения анкеты россияна-
ми, с большей готовностью участвующими в политических опросах, и, возможно, 
узнать, что может сделать такие опросы более привлекательными и для остальных.

Поэтому в данной статье мы сравним распространенность и причины прерыва-
ний интервью респондентами, опрошенными впервые, и участвовавшими в поли-
тических опросах ранее, то есть теми, кого можно условно отнести к более легко-
достижимым участникам таких опросов. Методических работ предшественников 
с подобным сравнительным анализом причин прерываний нам найти не удалось. 
В основном сравнительный анализ опросов по первичным и повторным выбор-
кам проводится с целью выявления 1) различий в политических взглядах между 
респондентами с разной готовностью проходить политические опросы или 2) из-
менения либо в ответах повторно опрошенных респондентов, либо в их готовно-
сти продолжать участвовать в опросах, несмотря на не способствующие этому по-
литические изменения.

В 2022 г. Д. Волков и К. Агапеева описали результаты методического экспери-
мента, в котором они проверяли гипотезу о том, что более оппозиционно настро-
енные россияне уклоняются от участия в опросах. С этой целью они агрегировали 
(N = 6995) «массивы телефонных опросов, проведенных центром в 2021 г., а за-
тем в течение двух дней пытались повторно опросить отобранных респондентов. 
По каждому номеру было сделано не менее четырех попыток дозвониться, по воз-
можности, в разное время дня. Тем, кто согласился принять участие в опросе, было 
задано несколько вопросов о текущих событиях»  2. Тот эксперимент не подтвер-
дил предположение, что респонденты, которые не одобряют деятельность руко-
водства страны, после начала военного противостояния стали чаще отказывать-
ся от участия в опросах.

В 2024 г. исследователи проекта «Хроники» проверили гипотезу о влиянии на-
личия опыта прохождения политического опроса на ответы респондентов при по-
вторном опросе  3. Или, по-другому: они выясняли, есть ли разница по числу попы-
ток контакта (с какой попытки дозвонились до респондента и провели успешное 
интервью) между сторонниками СВО, ее противниками и не пожелавшими отве-
чать на этот вопрос и изменяется ли эта разница при повторном опросе этих ре-
спондентов. Социологи пытались связаться с респондентами, позиция которых 
относительно военных действий измерялась в телефонных опросах, проводивших-
ся за 6—13 месяцев до повторного опроса. В ходе первой волны такого панель-
ного исследования не обнаружено никаких значимых различий в числе попыток 
контактов со сторонниками, противниками военных действий и не пожелавшими 

2	 Волков Д., Агапеева К. Готовность участвовать в опросах: результаты эксперимента // Левада-Центр. 2022. 14 июня. URL:  
https://www.levada.ru/2022/06/14/gotovnost-uchastvovat-v-oprosah-rezultaty-eksperimenta/ (дата обращения: 
25.02.2026) (материал создан и распространен российским юридическим лицом, признанным выполняющим функ-
ции иностранного агента).
3	 Аналитический отчет по итогам 13 волны опросов проекта «Хроники». URL: https://github.com/dorussianswantwar/
research1/tree/main/Глава_13 (дата обращения: 25.02.2026).

https://www.levada.ru/2022/06/14/gotovnost-uchastvovat-v-oprosah-rezultaty-eksperimenta/
https://github.com/dorussianswantwar/research1/tree/main/Глава_13
https://github.com/dorussianswantwar/research1/tree/main/Глава_13
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дать определенный ответ. При повторном опросе в сентябре 2024 г. также не ока-
залось значимых различий.

Цель и задачи исследования
Цель исследования — ​измерить и охарактеризовать различия в причинах пре-

рывания интервью и их распространенности между впервые опрошенными и по-
вторно опрошенными (панельная выборка) россиянами.

Задачи исследования:
—  выявить и охарактеризовать основные причины прерывания интервью в по-

литических телефонных опросах;
—  описать проблемы опросной коммуникации интервьюеров и респондентов 

на материалах предшествующих прерываниям диалогов;
—  измерить влияние накопительного эффекта проблем в опросной коммуни-

кации на число прерываний;
—  сравнить распространенность причин прерываний в разных выборках;
—  измерить влияние особенностей составления вопроса и его темы на долю 

прервавшихся на нем интервью.

Материалы и методы исследования
Исследование проведено в два этапа.

Первый этап
Метод — ​телефонный опрос (CATI) на тему отношения россиян к военному про-

тивостоянию с Украиной, проведенный в октябре 2024 г. одной из исследователь-
ских групп. Опрос проведен по двум выборкам.

В выборку А (N = 1242 успешных и 602 прерванных интервью) вошли респон-
денты, опрашиваемые впервые. Выборка случайная, стратифицирована по феде-
ральным округам. Ошибка выборки не превышает 2,78 % при уровне значимости 
95 %. Базы контактов сгенерированы случайным образом на основании диапазо-
нов, выдаваемых Минцифры РФ операторам мобильной связи на 2023 г. Опрос 
проводился только по мобильным номерам, поскольку покрытие населения мо-
бильной связью в России почти сплошное, что побудило исследовательские ком-
пании (ВЦИОМ, Russian Field, ExtreamScan, Фонд социальных исследований и др.) 
отказаться от использования стационарных номеров в телефонных опросах.

В выборку Б (N = 362 успешных и 34 прерванных интервью) попали респонден-
ты, участвовавшие в предыдущей волне опроса на военно-политическую темати-
ку (13—24 июня 2024 г., N = 1603) и успешно завершившие интервью. На основе 
этих контактов сформирована база: каждый номер из нее прозванивался не ме-
нее пяти раз либо до получения финального статуса. В результате из 1603 ранее 
успешно опрошенных респондентов повторно удалось успешно опросить 362 че-
ловека (57 % мужчин и 43 % женщин; 10 % в возрасте 18—29 лет, 53 % 30—59 лет 
и 37 % 60 лет и старше) и еще 34 прервали интервью (56 % мужчин и 44 % жен-
щин; 12 % в возрасте 18—29 лет, 56 % 30—59 лет и 32 % 60 лет и старше). Таким 
образом, половозрастная структура прервавших и успешно прошедших опрос ре-
спондентов не различается, однако в целом панельная выборка незначительно 
смещена в сторону преобладания мужчин и недостатка молодежи.
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Второй этап
Методы — ​контент-анализ и качественный анализ документов, а именно аудио-

записей диалогов с респондентами, прервавшими интервью, из обеих выборок. 
Количественное исследование (контент-анализ) позволяет измерить распростра-
ненность причин прерывания интервью, а качественный анализ дает материалы 
для описания нарративов, стоящих за этими причинами. На этапе прослушивания 
выборка аудиозаписей интервью с респондентами из выборки А стихийная: про-
слушаны 285 из 602 прерванных интервью. Записи в выборку специально не от-
бирались, их количество в ней обусловлено ограниченными ресурсами авторов. 
Из выборки Б прослушаны все 34 прерванных интервью.

Гипотезы исследования
1. Повторное участие в опросах на военно-политическую тему указывает на воз-

можности и желание проходить такие опросы. Исследование компании «Хрони-
ки» показывает, что достигать респондентов, ранее успешно проходивших поли-
тические опросы, легче  4, поэтому можно предположить, что и доля прерванных 
интервью от суммы прерванных и успешных среди респондентов выборки Б бу-
дет ниже, чем в выборке А.

2. При этом на предыдущем этапе исследования мы выяснили, что конкрет-
ные особенности вопроса (его длина, формулировка, сложность и т. п.) влияют 
на число прерываний в нем сильнее, чем его тема [Звоновский, Ходыкин, Раске-
вич, 2026]. Предположим, что эта зависимость сохранится и в новой волне опро-
са, и по сформированным по-разному выборкам.

3. В опросах, проведенных на одинаково сформированных выборках, причины 
прерывания интервью с большей вероятностью будут похожими. В то же время 
в опросах, где выборка формируется случайно, и в опросах на базе ранее успеш-
но опрошенных респондентов причины отказов и прерываний, скорее всего, бу-
дут различаться. Это связано с тем, что люди, уже участвовавшие в политических 
опросах, как правило, более лояльны к исследователям и менее чувствительны 
к политической тематике, поскольку не в первый раз соглашаются тратить вре-
мя и усилия на участие в таких исследованиях.

Поэтому предположим, что распределение причин прерываний между выбор-
ками А и Б будет различаться сильнее, чем между выборкой А и выборкой из пре-
дыдущего репрезентативного опроса взрослого населения РФ, проведенного 
в январе 2024 г.

4. Наши предыдущие исследования показывают, что в политических опросах 
по случайным выборкам досрочное прекращение интервью часто является след-
ствием накопительного эффекта проблем в коммуникации, случавшихся между 
интервьюером и респондентом [Звоновский, Ходыкин, Раскевич, 2026]. Однако 
доля прерванных интервью, в которых обрыву предшествовали такие проблемы, 
измерена не была. Предположим, что она составляет большинство от всех пре-
рванных и в случайно составленной, и в панельной выборках.

4	 Аналитический отчет по итогам 13 волны опросов проекта «Хроники». URL: https://github.com/dorussianswantwar/
research1/tree/main/Глава_13 (дата обращения: 25.02.2026).

https://github.com/dorussianswantwar/research1/tree/main/Глава_13
https://github.com/dorussianswantwar/research1/tree/main/Глава_13
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Структура анкеты
Для обеих выборок (А и Б) анкета была идентичной. В выборке А доля пре-

рванных интервью от суммы прерванных и успешных составила 33 %, тогда как 
в выборке Б — ​лишь 9 %, что подтверждает первую гипотезу о том, что повторные 
участники опросов чаще готовы доводить их до конца. В выборку Б входят респон-
денты, знакомые с политическими опросами и вопросами в них и в большей сте-
пени готовые в таких опросах участвовать.

Среднее время на успешное прохождение интервью у респондентов из выбор-
ки А составило 13 мин. 54 сек., тогда для выборки Б — ​13 мин. 7 сек., то есть по-
вторно опрошенные респонденты проходили анкету чуть быстрее, но эта разни-
ца невелика, хотя и статистически значима (p < 0,05). Анкета разделена на шесть 
тематических блоков: 1) про выборы и отношение к политикам, 2) экономику, 
3) используемые респондентами источники политической информации, 4) во-
енное противостояние 5) отношение к политическим опросам и 6) социально-
демографический блок. Структура анкеты представлена в таблице 1. Из таблицы 
мы видим, что количество прерываний не связано с длиной вопроса, как это было 
в нашем прошлом исследовании [Звоновский, Ходыкин, Раскевич, 2026]. Види-
мо, причина этому — ​отсутствие в анкете сложных вопросов и лишь два длинных 
вопроса — ​про отношение к политикам (73—74 сек.) и про источники информа-
ции о политике (58—62 сек.). На этих вопросах респонденты прерывали заполне-
ние анкеты чуть чаще, чем в среднем по опросу. Видимо, длинные вопросы име-
ют накопительный эффект, аккумулируя недовольство респондентов. Когда же 
таких вопроса в анкете только два, респонденты готовы продолжать интервью.

Таблица 1. Вопросы анкеты и число прерванных на них интервью

Кол-во 
прерванных 
в выборке А

Кол-во 
прерванных 
в выборке Б

Средняя 
длина вопроса 

по А в сек.

Средняя 
длина вопроса 

по Б в сек.
Текст вопроса

0 (0 %) 0 (0 %) 15,24 15,41

6—8 сентября во многих ре-
гионах России прошли ре-
гиональные или местные 
выборы. Вы что‑то слыша-
ли или ничего не слышали 
об этих выборах?

149 (25 %) 5 (15 %) 18,55 18,92

Вы знаете, что‑то слыша-
ли или ничего не знаете 
и не слышали о независи-
мых, т. е. не связанных с ор-
ганами власти, наблюдате-
лях на выборах в России?

78 (13 %) 5 (15 %) 18,51 17,25

Вы скорее согласны или 
скорее не согласны с тем, 
что независимые наблюда-
тели важны для того, что-
бы выборы в нашей стране 
были честными и справед-
ливыми?
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Кол-во 
прерванных 
в выборке А

Кол-во 
прерванных 
в выборке Б

Средняя 
длина вопроса 

по А в сек.

Средняя 
длина вопроса 

по Б в сек.
Текст вопроса

70 (12 %) 5 (15 %) 26,41 23,54

Вы скорее поддерживаете 
или скорее не поддерживае-
те запрет для россиян, ко-
торых объявили иностран-
ными агентами, избираться, 
наблюдать и участвовать 
в избирательных кампаниях 
кандидатов?

29 (5 %) 1 (3 %) 19,67 18,27

Как вы считаете, допустимо 
или не допустимо проводить 
выборы в России во время 
режима чрезвычайной си-
туации?

35 (6 %) 1 (3 %) 21,19 18,98

Насколько вы удовлетворе-
ны своим экономическим 
положением в настоящее 
время? Оцените по шкале 
от 1 до 5, где 1 — ​совершен-
но НЕ удовлетворены, а 5 — ​
полностью удовлетворены

12 (2 %) 1 (3 %) 18,36 17,42

А насколько вы удовлетво-
рены экономическим поло-
жением в стране в целом? 
Оцените по шкале от 1 до 5, 
где 1 — ​совершенно не удо-
влетворены, а 5 — ​полно-
стью удовлетворены

9 (1 %) 0 (0 %) 18,38 16,56
Скажите, пожалуйста, на-
сколько вы интересуетесь 
российской политикой?

6 (1 %) 1 (3 %) 14,16 13,53
Как часто вы обсуждаете по-
литические вопросы с други-
ми людьми?

28 (5 %) 2 (6 %) 61,65 57,52

Из каких источников Вы по-
лучаете информацию о рос-
сийской политике? Отметьте 
все источники

36 (6 %) 3 (9 %) 9,35 8,62 Вы используете или не ис-
пользуете ви-пи-эн (VPN)?

28 (5 %) 2 (6 %) 74,13 72,72

Вы знаете, что‑то слыша-
ли или ничего не знаете 
и не слышали о следующих 
деятелях?

27 (4 %) 1 (3 %) 14,46 13,69

Как вы полагаете, большин-
ство ваших друзей и зна-
комых поддерживают или 
не поддерживают президен-
та Путина?
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Кол-во 
прерванных 
в выборке А

Кол-во 
прерванных 
в выборке Б

Средняя 
длина вопроса 

по А в сек.

Средняя 
длина вопроса 

по Б в сек.
Текст вопроса

4 (1 %) 1 (3 %) 11,39 10,68

А большинство граждан 
России поддерживают или 
не поддерживают президен-
та Путина?

14 (2 %) 1 (3 %) 31,90 28,43

Вы в целом скорее одобряе-
те или скорее не одобряете 
работу следующих органов 
власти?

10 (2 %) 2 (6 %) 19,01 15,87

Вы в целом скорее дове-
ряете или скорее не дове-
ряете своим согражданам, 
уехавшим из России после 
24 февраля 2022 года?

4 (1 %) 1 (3 %) 24,04 22,66

Скажите, пожалуйста, Вы 
или кто‑то из членов вашей 
семьи участвует или участ-
вовал в спецоперации Рос-
сии на территории Украины, 
или никто не участвовал?

4 (1 %) 1 (3 %) 16,53 15,82

Скажите, пожалуйста, вы 
поддерживаете или не под-
держиваете военную опе-
рацию России на террито-
рии Украины, затрудняетесь 
однозначно ответить или 
не хотите отвечать на этот 
вопрос?

5 (1 %) 1 (3 %) 14,66 13,28

Как вы полагаете, спецопе-
рация России на территории 
Украины была неизбежной 
или ее можно было избе-
жать?

16 (3 %) 0 (0 %) 22,42 20,90

Каким источникам инфор-
мации о спецоперации 
в Украине вы доверяете 
в большей степени — ​госу-
дарственным СМИ или неза-
висимым источникам? Или 
не доверяете ни тем, ни дру-
гим?

10 (2 %) 0 (0 %) 30,39 31,14

Что, на ваш взгляд, являет-
ся наиболее правильной по-
зицией гражданина России 
в отношении спецоперации 
в Украине?

2 (0 %) 0 (0 %) 18,96 17,19

В завершении несколько 
вопросов о Вас для стати-
стики. Какой у вас наивыс-
ший уровень образования, 
подтвержденный дипломом, 
аттестатом?
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Кол-во 
прерванных 
в выборке А

Кол-во 
прерванных 
в выборке Б

Средняя 
длина вопроса 

по А в сек.

Средняя 
длина вопроса 

по Б в сек.
Текст вопроса

1 (0 %) 0 (0 %) 29,02 27,68 Какой основной род занятий 
у Вас в настоящее время?

2 (0 %) 0 (0 %) 15,01 14,59

Сколько всего человек про-
живает вместе с вами, 
включая вас, включая ма-
леньких детей и временно 
отсутствующих?

2 (0 %) 0 (0 %) 26,07 26,70

Назовите, пожалуйста, при-
мерный совокупный доход 
вашей семьи, тех, кто про-
живает вместе с вами, в ме-
сяц (включая зарплаты, по-
собия, выплаты, любые 
денежные поступления)? 
Нам нужно лишь приблизи-
тельное число

5 (1 %) 0 (0 %) 47,10 43,03

Какое из перечисленных 
описаний точнее всего со-
ответствует материальному 
положению вашей семьи?

13 (2 %) 0 (0 %) 24,62 22,89

Насколько, по вашему мне-
нию, безопасно принимать 
участие в социологических 
опросах на тему спецопе-
рации? Оцените по шкале 
от 1 до 5, где 1 — ​совершен-
но безопасно, а 5 — ​очень 
опасно

3 (0 %) 0 (0 %) 24,49 22,71

Для улучшения качества на-
ших исследований, скажи-
те, по какой причине вы со-
гласились принять участие 
в опросе:

0 (0 %) 0 (0 %) 12,99 11,58

Это были все вопросы, кото-
рые мы хотели Вам задать. 
Большое спасибо за участие 
в опросе!

Поскольку блоки анкеты включают разное количество вопросов, рассчитаем 
среднее число прерываний на один вопрос каждого блока, чтобы узнать, на какой 
блок приходится больше прерываний вне зависимости от количества вопросов 
в нем. Вопросы в выборке Б, состоящей из повторно опрошенных респондентов, 
прерывались слишком редко для сравнительного анализа выборок. В выборке 
А (впервые опрошены) чаще всего прерывался блок про выборы и отношение к по-
литикам: на его вопросах респонденты вдвое чаще прекращали интервью (46), 
чем на блоке про экономику (24) (см. табл. 2). На каждый вопрос блока про источ-
ники информации о политике и политиках приходилось в среднем по 21 прерыва-
нию, тогда как на блоки про СВО и отношение к опросам — ​по восемь прерываний 
на вопрос, а в социально-демографическом блоке — ​лишь по два. В нашем пре-
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дыдущем исследовании причин прерывания интервью, проведенном по резуль-
татам прослушивания прерванных интервью всероссийского репрезентативно-
го телефонного опроса на военно-политическую тематику (январь 2024, N = 1619 
успешных и 888 прерванных), чаще всего прерывались блоки про источники по-
литических новостей (22 прерывания на вопрос), СВО (15) и выборы (10) [Звонов-
ский, Ходыкин, Раскевич, 2026]. Иными словами, разница в количестве прерыва-
ний на вопросах по сходной тематике из разных анкет показывает, что конкретное 
содержание и формулировки вопросов влияют на число прерываний значитель-
но сильнее, чем тема блока, — ​вторую гипотезу можно считать подтвержденной.

Таблица 2. Распределение прерываний по блокам и выборкам

Тема блока
Кол-во 

вопросов 
в блоке

Характеристики блоков

Среднее 
число 

прерыва-
ний на 1 
вопрос 
выб. А

Среднее 
число 

прерыва-
ний на 1 
вопрос 
выб. Б

Средняя 
длина 

вопроса 
(в сек.) 
выб. А

Средняя 
длина 

вопроса 
(в сек.) 
выб. Б

Всего 
прерыва-

ний 
выб. А

Всего 
прерыва-

ний 
выб. Б

Выборы и от-
ношение к по-
литикам

8 46 2 19,5 18,3 371 (62 %) 19 (56 %)

Экономика 2 24 1 19,8 18,2 47 (8 %) 2 (6 %)

Источники по-
литической ин-
формации

5 21 2 35,5 33,8 107 (18 %) 8 (24 %)

СВО 6 8 1 21,2 19,9 49 (8 %) 5 (15 %)

Отношение 
к политичеким 
опросам

2 8 0 24,6 22,8 16 (3 %) 0 (0 %)

Социально-
демографи
ческий блок

5 2 0 27,2 25,8 12 (2 %) 0 (0 %)

Описание причин прерываний интервью
По итогам аудиоконтроля прерванных интервью нами выделены семь причин 

досрочного прекращения интервью респондентами и вариант с другими причи-
нами, не вошедшими в перечень самых распространенных. Далее причины рас-
положены в порядке убывания распространенности. Проиллюстрируем каждую 
из них конкретными диалогами интервьюера и респондента, указывающими 
на эту причину.

Нежелание обсуждать тему опроса проявляется в критических высказывани-
ях респондентов по отношению к теме опроса, а также выражении дискомфорта 
или других отрицательных реакций на ее обсуждение. Распространенность таких 
причин свидетельствует о сенситивности темы опроса. Нежелание обсуждать рос-
сийско-украинский конфликт проявляется в следующем диалоге:
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И.: Каким источникам информации о спецоперации в Украине вы доверяете в боль-
шей степени: государственным СМИ или независимым источникам? Или не доверяе-
те ни тем, ни другим?
Р.: Да ничего я это не понимаю и не хочу даже говорить на эту тему! (Прерывание на сто-
роне респондента)

Слабо интересующийся политикой респондент неуверенно, тише ответов на дру-
гие вопросы и обрывисто отвечал на вопросы про военные действия, что может 
быть проявлением опасений в разговоре на острую политическую тему. Этот во-
прос оказался пятым из посвященных военной тематике, и в нем, по-видимо-
му, сказался накопительный эффект других вопросов из этого блока: дискомфорт 
от разговора о событиях, которые респондент в обычной жизни стремится не об-
суждать и вытеснять из своей жизни как не зависящие от него, но грозящие про-
блемами, вызвал у него раздраженную реакцию и неготовность продолжать диалог. 
Этот пример важен еще и для понимания того, что, если опрос прерывается на ка-
ком‑либо вопросе, то в случае неготовности обсуждать тему это не всегда связано 
с содержанием или формулировкой конкретного вопроса, на котором положили 
трубку: нередко сказывается накопительный эффект, когда на каком‑то вопросе 
на дискомфортную респонденту тему у него просто заканчивается терпение. Для 
более поздних вопросов тематического блока вероятность собрать такие преры-
вания больше, чем для более ранних. Для снижения количества таких прерываний 
лучше снижать количество вопросов в блоках на острые или сложные для ответа 
темы. Как вариант — ​«разбавлять» блоки сенситивных вопросов менее чувстви-
тельными, чтобы расслабить респондента, снизить уровень дискомфорта для него.

К нежеланию обсуждать тему относятся и явно высказанные опасения столк-
нуться с государственными репрессиями за оценку решения о начале военных 
действий. Но столь прямо опасения проговариваются в единичных случаях:

И.: Скажите, пожалуйста, вы поддерживаете или не поддерживаете спецоперацию 
России на территории Украины? Затрудняетесь однозначно ответить или не хотите 
отвечать на этот вопрос?
Р.: Не хочу отвечать. Это статья уголовного розыска [вероятно, респондент имел в виду 
кодекс].
И.: Как Вы считаете, была ли спецоперация России на территории Украины неизбеж-
ной или ее можно было избежать?
Р.: Вы сейчас задаете мне вопросы, которые регулируются уголовным кодексом, да? 
Кодексом Российской Федерации. Я не буду отвечать на эти вопросы. (Прерывание 
на стороне респондента)

Технические неполадки проявляются в проблемах со связью, когда в диалог 
вмешиваются шипение, посторонние звуки, плохая слышимость респондента, об-
рыв звонка на полуслове и т. п. Приводить конкретные диалоги для иллюстрации 
этой причины нецелесообразно ввиду очевидности ее проявлений.

К занятости респондента мы относим случаи, когда респондент говорит, что 
у него мало времени, торопит интервьюера или в момент опроса случается си-
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туация, которая мешает продолжить разговор: появилось срочное дело, встре-
тил на улице друга, заплакал ребенок, почувствовал себя плохо и т. п. Пример та-
кого случая:

И.: Вы в целом скорее одобряете или скорее не одобряете работу следующих орга-
нов власти?
Р.: Давайте прекратим, у меня времени нет, и я на работе сейчас. Извините Вы меня, 
у меня рабочее время, все, истекло обеденное. До свидания. (Прерывание на сторо-
не респондента)

С одной стороны, респонденты не всегда могут адекватно оценить время, не-
обходимое на прохождение опроса. Слова интервьюера о том, что интервью зай-
мет 10—15 минут, не помогают в случае неправильной оценки респондентом на-
личия у него этого количества времени: некоторые участники опросов думают, что 
15 минут — ​это очень быстро, но, столкнувшись с реальной длиной анкеты, ино-
гда понимают свою неготовность тратить такое количество времени. Также воз-
можно, соглашаясь на прохождение опроса, она полагают, что справятся быстрее 
большинства других респондентов, а когда в реальности это не получается, пре-
рывают звонок. С другой стороны, нехватка времени иногда может служить ле-
гитимным и социально одобряемым оправданием нежелания продолжать интер-
вью, разного рода опасений или других причин: проще сослаться на занятость, чем 
говорить о своем нежелании продолжать опрос. Проблема методических иссле-
дований в невозможности в большинстве случаев отличить реальную занятость 
от используемой в качестве легитимной подмены других причин: почти никогда 
респонденты голосом не выдают себя, а считывать выражение лица и другие ви-
зуальные проявления в условиях телефонных опросов невозможно.

Неактуальность темы отмечается, когда ясно, что респондент плохо разбирается 
в теме опроса или не интересуется ей. В отличие от нежелания обсуждать тему при 
ее неактуальности, дискомфорт вызван не опасениями или неловкостью, а про-
являемой в ответах низкой информированностью о теме опроса. Если респон-
дент часто затрудняется, с трудом отвечает, просит пояснить значение каких‑то 
понятий и т. п., можно прийти к выводу о его низкой осведомленности о предме-
те обсуждения, как и в случае, когда респондент четыре раза подряд затруднил-
ся с ответом или отказался — ​в таких случаях интервью с ним прекращается до-
срочно. Пример диалога, в котором слабая информированность стала причиной 
досрочного прекращения опроса:

И.: Вы в целом скорее одобряете или скорее не одобряете работу следующих орга-
нов власти? Работу президента России скорее одобряете или скорее не одобряете?
Р.: Ну вы прям вообще, чем дальше в лес, тем глубже партизаны. Я занимаюсь своими 
делами и не занимаюсь делами президента.
И.: Правительство России?
Р.: Тот же самый ответ.
И.: Государственной думы?
Р.: Господи, я вообще ничего не знаю. Они просто есть.
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И.: Вы в целом скорее доверяете или скорее не доверяете своим согражданам, уехав-
шим из России после 24 февраля 2022 года?
Р.: У меня таких сограждан знакомых нету.
И.: Мы изучаем, как спецоперация России на территории Украины повлияла на жиз-
ни российских граждан. Скажите, пожалуйста, вы или кто‑то из членов вашей семьи 
участвует или участвовал в спецоперации России на территории Украины?
Р.: Вот этих дел я вам не скажу.
И.: Скажите, пожалуйста, вы поддерживаете или не поддерживаете военную операцию…
Р.: Спасибо, до свидания. (Прерывание на стороне респондента)

У не интересующейся политикой респондентки вызывают недоумение вопросы 
на политическую тематику. Она прямо говорит об отсутствии желания разбирать-
ся в принимаемых решениях и оценивать их, считая это прерогативой руковод-
ства страны: «Я занимаюсь своими делами и не занимаюсь делами президента». 
Со своим окружением о политике она также не разговаривает, оставаясь неин-
формированной об их политических взглядах. Вопросы на тему, в которой респон-
дентка некомпетентна, вызывают у нее раздражение, накапливающееся по мере 
прохождения анкеты и в конце концов приводящее к прерыванию интервью. Хотя 
прерывание случилось на вопросе об отношении к СВО, утрата интереса к опросу 
у респондентки происходила постепенно, когда она получала один за одним во-
просы на неинтересную ей тему политики, накопительный эффект которых не по-
зволил ей пройти анкету до конца.

Длину анкеты можно отнести к причинам прерывания, когда респондент гово-
рит, что анкета слишком длинная, что уже долго идет разговор, дольше обещанного 
и в других случаях, когда респонденты отказываются проходить опрос, прямо ссы-
лаясь на продолжительность интервью. От причины «занятость респондента» это 
отличается тем, что при занятости причина прерывания внешняя: если бы не воз-
никли дела или какие‑то внешние обстоятельства, респондент бы продолжил от-
вечать. Длина анкеты — ​это причина преимущественно внутренняя: респонден-
ту надоело отвечать, он устал или не готов столь много времени тратить на опрос.

И.: Назовите, пожалуйста, примерный совокупный доход вашей семьи, тех, кто про-
живает вместе с вами, в месяц (включая зарплаты, пособия, выплаты, любые денеж-
ные поступления)? Нам нужно лишь приблизительное число.
Р.: Слушайте, вы меня так утомили уже, полчаса, я, вот, сериал смотрела, что‑то под-
устала я от вас.
И.: А все уже, вопросы для статистики…
Р.: Ну, Вы сказали, вопросов на две минуты, а уже три минуты прошло… Подустала 
я от вас.
И.: Ну, видимо, мы с вами общаемся помимо… Ну вот, мне отметить, приблизительно, 
как мне написать? Вот примерно сколько у Вас в месяц получается на семью? (Пре-
рывание на стороне респондента)

В данном случае интервью действительно получилось длинным — ​звонок пре-
рвался на 29‑й минуте при средней длине анкеты в 13 минут. Так получилось из-за 
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того, что респондентка подробно отвечала на все вопросы, долго рассуждала, ей 
приходилось повторять формулировки и возвращать от рассуждений к выбору 
конкретных вариантов. В случае таких разговорчивых респондентов перед интер-
вьюером возникает сложная дилемма, универсальных решений которой нет: или 
жестко прерывать рассуждения респондентов, возвращая их к выбору конкрет-
ных вариантов, экономя тем самым время и деньги опросной компании, но рискуя 
утратить динамический характер коммуникации и вызвать раздражение собесед-
ника, или более мягко направлять разговор в нужное русло, но рискуя удлинением 
анкеты и утомлением обеих сторон диалога. Несмотря на инструктажи, конечное 
решение в каждом конкретном случае остается за интервьюером и принимается 
им на основании его опыта и трактовки коммуникативной ситуации. В целом же 
чем короче анкета, тем лучше будет кооперация респондентов при прочих равных 
условиях. Среди всех опросных методов длина анкеты наиболее принципиальна 
для телефонных опросов, поскольку в них звонок опросной компании вторгается 
в повседневную жизнь респондента при всей его возможной занятости и требует 
от респондента наибольших усилий, поскольку вопросы и варианты ответов ему 
приходится воспринимать на слух, что быстрее вызывает утомление.

Формулировки вопросов отмечаются в качестве причины прерывания, когда 
респондент критикует длину, логику, формулировки или понятия, использованные 
в вопросах или вариантах ответов.

И.: Вы скорее поддерживаете или скорее не поддерживаете запрет для россиян, ко-
торых объявили иностранными агентами, избираться, наблюдать и участвовать в из-
бирательных кампаниях кандидатов?
Р.: Ни хрена не понял вопрос. (Прерывание на стороне респондента)

По мере прохождения анкеты у респондента вопросы в целом вызывали за-
труднения, несколько раз повисали паузы перед ответом, один раз пришлось по-
вторить вопрос. Формулировка данного вопроса в виде сложного предложения 
оказалась непонятой респонденту на слух, что вызвало его раздражение, грубый 
ответ и нежелание продолжать опрос. Это еще раз демонстрирует, что в телефон-
ных опросах предложения должны быть максимально простыми с минимумом зна-
ков препинания и однородных членов предложения, поскольку в опросах участ-
вуют люди с разной способностью к восприятию информации на слух, с разным 
уровнем образования и качеством телефонной связи.

Поведение интервьюера называется в качестве причины прерывания, когда 
оно произошло из-за того, что интервьюер в недостаточной мере подготовился 
к опросу (часто запинался, путался в словах и т. п.) или повел себя некорректно: 
нагрубил респонденту, высказал свою точку зрения или другим способом отбил 
у респондента желание проходить опрос. Как верно отметил Д. М. Рогозин и его 
коллеги, большая нагрузка на интервьюеров, их эмоциональное выгорание, боль-
шое число отказов и не всегда адекватные ответы респондентов вызывают на-
рушения интервьюерами инструкции [Рогозин, 2017; Рогозин, Ипатова, Галиева, 
2018]. Иногда они допускают некорректные реакции или высказывания в адрес 
респондента. Чаще всего это приводит к прерыванию опроса, поскольку восста-
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новить такую коммуникацию почти невозможно. К счастью, такие случаи редки, 
но и это тоже случается:

И.: (После долгих рассуждений респондентки при ответе на вопрос об оценке орга-
нов власти) Вы не согласны отвечать на вопросы? Вы согласились на опрос, но Вы 
не хотите на них отвечать.
Р.: Почему это я не согласна? Я отвечаю.
И.: Вы начинаете рассказывать истории. Если бы туда бы, если бы вот отсюда.
Р.: У Вас вопросы категоричные.
И.: (С раздражением) Да, опрос короткометражный, а беседы — ​с Соловьевым. (Пре-
рывание на стороне интервьюера)

В данном случае интервьюер в ответ на долгие рассуждения респондентки и по-
сле неудачных попыток вернуть ее к выбору вариантов ответа начинает грубо от-
вечать, потом сама прерывает звонок.

Распространенность причин прерываний
Представленное в таблице 3 распределение причин прерываний по выборкам 

свидетельствует об устойчивости причин прерываний интервью и в разных вы-
борках, и в разные опросные периоды (третья гипотеза не подтвердилась: рас-
пределение причин прерываний между выборками А и Б не различается сильнее, 
чем между выборкой А и опросом января 2024 г.). Обращает на себя внимание 
меньшее число прерываний из-за ошибок интервьюера в более короткой октябрь-
ской анкете и отсутствие жалоб на формулировки вопросов со стороны повтор-
но опрошенных в октябре респондентов (выборка Б). В вариант «другое» попали 
все случаи, когда опрос прерывался из-за поведения респондента (грубит, отве-
чает в шутку, допускает оскорбления и т. п.), его состояния (пьяный, неадекват-
ный, больной и т. п.) или отсутствия принадлежности к генеральной совокупности 
(не гражданин России), а также все случаи, когда в опрос вмешивались третьи 
лица или аудиозапись интервью не давала ни малейшей возможности выяснить 
причину прерывания.

Таблица 3. Распределение причин прерываний по выборкам, в %

Причина прерывания Выборка А Выборка Б Январь 2024

Нежелание обсуждать тему 26 29 22

Технические неполадки 23 29 23

Занятость респондента 15 12 17

Неактуальность темы 11 15 16

Длина анкеты 8 6 5

Формулировки вопросов 6 0 7

Поведение интервьюера 1 0 4

Другое 9 9 7
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Не всегда прерывание интервью происходит из-за внезапно возникшей труд-
ности, иногда к досрочному прекращению приводит накапливание проблем: нара-
стающее недовольство темой или вопросами анкеты, нехватка знаний у респон-
дента, демонстрация усталости от опросной процедуры и аналогичные проблемы 
имеют свойство накапливаться на протяжении интервью и, достигнув критиче-
ской точки, приводить к обрыву. Распространенность предшествующих прерыва-
нию трудностей коммуникации мы посчитали на массивах прослушанных интер-
вью по обеим выборкам. Таблица 4 показывает, что такие трудности характерны 
для большинства прерванных интервью из выборки Б (53 %), тогда как в выбор-
ке А таких меньше половины (40 %), то есть четвертая гипотеза подтверждена ча-
стично — ​только для выборки Б (повторно опрошенных респондентов). Различия 
между выборками можно объяснить большей устойчивостью повторно опраши-
ваемых респондентов к нарушениям коммуникации: респонденты, которые уже 
участвовали в похожих опросах, реже прерывают интервью из-за единичной труд-
ности — ​чтобы они потеряли готовность проходить анкету, им нужно столкнуться 
с несколькими проблемами коммуникации и ощутить кумулятивный эффект этих 
трудностей. В то же время впервые опрашиваемым россиянам для прерывания 
интервью чаще достаточно и одной видимой трудности в диалоге.

Таблица 4. Распределение по выборкам сбоев коммуникации, предшествовавших 
прерыванию интервью, в % от всех прерванных интервью в каждой выборке

Наличие выявленных при прослушивании интервью проблем 
в коммуникации до прерывания, на предыдущих вопросах: 

критика анкеты, затруднения, спор с интервьюером, 
высказывание претензий, нежелания отвечать и т. п.

Выборка 
А (впервые 

опрошенные)

Выборка Б 
(повторно 

опрошенные)

Да 40 53

Нет 60 47

Накопительный эффект проблем коммуникации в большей степени обуслов-
ливает прерывания повторно участвующими в политических опросах респонден-
тами, тогда как впервые опрашиваемые чаще досрочно прекращают интервью 
и без влияния накопленных в диалоге трудностей.

Выводы и обсуждение результатов
Повторно участвующие в опросах на тему российско-украинского конфликта 

значительно реже прерывают интервью: в 9 % случаев, тогда как среди впервые 
опрашиваемых респондентов эта доля составляет 33 %, что подтверждает пер-
вую гипотезу: доля прерванных интервью от суммы прерванных и успешных сре-
ди повторно опрошенных респондентов действительно ниже, чем среди впер-
вые опрошенных. Получается, что повторно в опросах на военно-политическую 
тему участвуют респонденты с более высокой заинтересованностью в ней. Мож-
но предположить, что использование повторных выборок и панельных данных 
в целом будет увеличивать долю готовых обсуждать военно-политические темы 
и уменьшать число затруднившихся с ответом или имеющих нейтральную позицию.
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При этом конкретное содержание вопросов влияет на число прерываний силь-
нее, чем тема блока — ​вторую гипотезу можно считать подтвержденной. Напри-
мер, вопрос об информированности о выборах не вызвал прерываний ни в од-
ной выборке, тогда как идущий следом вопрос о независимых наблюдателях 
из того же блока про выборы и политику в сумме по обеим выборкам собрал 
154 прерывания. То есть дискомфорт для респондента не столько в обсуждаемой 
теме, сколько в конкретном ее аспекте, который измеряется опросом и в фор-
мулировке вопросов. Соответственно, находя более удачные формулировки, ис-
следователи получают возможность изучать сенситивные на данный момент для 
общественного мнения темы.

Распределение причин досрочного прекращения интервью стабильно и сла-
бо различается и между волнами исследования, и между по-разному сформиро-
ванными выборками — ​третья гипотеза не подтвердилась. Нежелание обсуждать 
российско-украинский конфликт часто связано с опасениями негативных послед-
ствий, однако напрямую об этом говорится в единичных случаях. Тем не менее 
основными причинами прерывания интервью являются нежелание обсуждать 
тему опроса, технические неполадки и занятость респондента. При этом, несмо-
тря на распространенность прерываний из-за нежелания обсуждать тему опроса, 
вопросы про СВО не вызывают большего числа прерываний по сравнению с дру-
гими политическими темами.

В 53 % прослушанных прерванных интервью с повторно опрошенными респон-
дентами и в 40 % — ​с участвовавшими впервые перед досрочным завершени-
ем опроса возникали трудности в коммуникации. Это могло проявляться в нара-
стающем недовольстве темой или вопросами анкеты, затруднениях с ответами, 
спорах с интервьюером и т. п. Таким образом, прерывание интервью часто свя-
зано не с одной причиной, а с накоплением нескольких проблем, которые в ито-
ге делают продолжение опроса невозможным. Однако только в выборке повтор-
но опрошенных респондентов (выборка Б) прерыванию интервью в большинстве 
случаев предшествовали проблемы в коммуникации: среди впервые опрошенных 
таких прерываний все же не большинство — ​четвертая гипотеза о том, что боль-
шинству прерываний предшествуют проблемы в диалоге интервьюера и респон-
дента, подтвердилась частично, только для выборки Б.

Более склонные к участию в политических опросах респонденты действитель-
но реже прерывают интервью, для обрыва ими коммуникации нужно больше 
проблем в ходе опроса. Однако структура причин прерываний среди них сходна 
той, которая выявлена у впервые опрошенных. Более высокая готовность одних 
и тех же респондентов участвовать в опросах создает риск систематического сме-
щения выборок в сторону преобладания таких респондентов за счет самоотбо-
ра более труднодоступных групп. Поэтому следует обеспечивать повышение ре-
презентативности выборок за счет обязательного прозвона всей базы контактов 
не менее трех раз или до достижения финального статуса. Поскольку конкретное 
содержание и формулировки вопросов влияют на готовность отвечать сильнее, 
чем обсуждаемая тема, важно с помощью вопросных формулировок делать анке-
ту более комфортной для респондента: делать вопросы более короткими и менее 
сложными (как синтаксически, так и содержательно), использовать проективные 
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формулировки в вопросах на сенситивные темы, спрашивать о более известном 
и актуальном для большинства респондентов, относительно сложные и сенситив-
ные вопросы сочетать с более простыми, избегая концентрации дискомфортных 
для респондентов вопросов, сокращать как длину всей анкеты, так и длину кон-
кретных вопросов в ней.
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Аннотация. В статье рассматривается связь 
образовательных и профессиональных при-
тязаний российской молодежи с образова-
тельными и ранними профессиональными 
траекториями. Анализ лонгитюдных данных 
проекта «Траектории в образовании и про-
фессии» (2013—2023 гг.) показывает, что 
притязания структурируются нормой обя-
зательного высшего образования, однако 
фактическая реализация часто не совпада-
ет с заявленными планами, особенно в за-
висимости от семейного образовательно-
го капитала и места проживания. В центре 
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Аbstract. The article examines the interaction 
between educational and career aspirations of 
Russian youth and their impact on educational 
and early career trajectories. An analysis of lon-
gitudinal data from the TREC project (2013–
2023) reveals that aspirations are structured 
around the norm of mandatory higher educa-
tion; however, actual attainment often diverg-
es from stated plans, particularly depending 
on family educational capital and place of res-
idence. Special attention is given to the mis-
match between educational achievements and 
career aspirations, as well as the identification 
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of groups at high risk of underachieving their 
educational goals. The findings emphasize the 
need for a comprehensive approach to stud-
ying aspirations and their realization, taking 
into account socioeconomic status and urban 
context. Results show that it is the intersec-
tion of career goals and resource base (family 
educational capital, urban environment) that 
explains differences between realization, ex-
ceeding, and under-realization of aspirations.

внимания — ​рассогласованность между об-
разовательными достижениями и карьерны-
ми притязаниями, а также выявление групп 
с высокими рисками недореализации обра-
зовательных целей. Авторы подчеркивают 
необходимость комплексного подхода к из-
учению притязаний и их реализации с уче-
том социально-экономического положения 
и городской среды. Результаты показыва-
ют, что именно пересечение типа карьерной 
цели и ресурсной базы (семейный образо-
вательный капитал, городская среда) объ-
ясняет различия между реализацией, «пре-
вышением» и недореализацией притязаний.

Ключевые слова: образовательные притя-
зания, профессиональные притязания, ис-
следования молодежи, образовательный 
выбор, социально-экономический статус
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Введение
В последние десятилетия российская система образования переживает оче-

редную фазу трансформации. Массовизация высшего образования в 2000‑е — ​
начале 2010‑х годов сформировала социальную норму обязательного получения 
университетского диплома как стартового условия профессиональной карьеры 
[Бессуднов, Куракин, Малик, 2017]. Однако с середины 2010‑х годов наблюда-
ется спад переходов в высшее образование: доля молодежи, охваченной выс-
шим образованием, стабилизировалась на уровне 30—32 % [Мальцева, Шаба-
лин, 2021; Малиновский, Шибанова, 2022]. При этом, согласно качественным 
исследованиям, нарратив о необходимости высшего образования остается устой-
чивым [Minina, Yanbarisova, Pavlenko, 2020]. Одновременно растет неоднород-
ность самого высшего образования [Малиновский, Шибанова, 2022], что при-
водит к существенным различиям в карьерных исходах выпускников [Рожкова 
и др., 2023].

В этой ситуации особую значимость приобретает вопрос о степени реализа-
ции образовательных притязаний. Если ориентация на высшее образование 
сохраняется как нормативная установка, насколько устойчиво достижение за-
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явленных статусов? Нарратив обязательности получения высшего образования 
может скрывать значительные расхождения между заявленными образователь-
ными и карьерными притязаниями молодежи и их фактическими траектория-
ми. Эти расхождения особенно заметны в условиях социальной стратификации 
и территориальных диспропорций: молодежь из регионов и семей с невысо-
ким образовательным капиталом чаще занижает цели, что усиливает воспро-
изводство неравенства [Minina, Yanbarisova, Pavlenko, 2020]. Анализ подобных 
расхождений необходим для диагностики социальных рисков, сопровождаю-
щих становление молодежных траекторий в условиях трансформации образо-
вания и рынка труда.

В русле концепции воспроизводства социального неравенства, разработан-
ной П. Бурдье [Bourdieu, Passeron, 1990], и международные [Schoon, Parsons, 
2002; Schoon, Polek, 2011; Staff et al., 2010], и российские исследования [Кон-
стантиновский, 2015, 2019; Yastrebov, Kosyakova, Kurakin, 2018; Мальцева, Ро-
зенфельд, 2022] показывают, что образовательные и профессиональные (карьер-
ные) притязания структурируются социально-экономическим статусом индивида 
и семьи, а также образовательными ожиданиями родителей. В российском кон-
тексте дополнительное значение приобретает территориальная неоднородность 
образовательных возможностей [Кондратенко, Кирюшина, Богданов, 2020; Кон-
стантиновский, Попова, 2023]. Однако эти исследования, как правило, рассма-
тривают образовательные и профессиональные траектории изолированно. Бо-
лее того, акцент чаще делается на образовательных притязаниях, измеряемых 
по шкале «высокие — ​низкие», тогда как профессиональные притязания неред-
ко сводятся к выбору профессии, что не позволяет реконструировать их иерар-
хическую структуру.

Настоящее исследование исходит из необходимости изучать образовательные 
и профессиональные притязания во взаимосвязи. Опираясь на концепцию «ем-
кости притязаний» Арджуна Аппадураи [Appadurai, 2004], мы рассматриваем их 
как элементы единой системы представлений о «лучшей жизни». С этой позиции 
образовательные и карьерные чаяния образуют единое поле смыслов, где вы-
бор уровня образования неотделим от представлений о будущем.

Цель исследования — ​выявить социально-экономические факторы реализации 
образовательных притязаний и соотнести их с более широко понимаемыми про-
фессиональными притязаниями. Исследование основано на данных лонгитюд-
ного проекта «Траектории в образовании и профессии»  1 (ТрОП, 2013—2023 гг.), 
в нем применяется типология степеней реализации притязаний для анализа фак-
торов риска реализации, недореализации и превышения заявленных целей. До-
полнительно проводится кластеризация респондентов по степени реализации 
образовательных притязаний и характеру профессиональных устремлений. Ста-
тья вносит вклад в дискуссию о социально-экономической обусловленности об-
разовательных притязаний и их реализации, дополняя существующие подходы 
анализом взаимосвязи образовательных и профессиональных целей и выделе-
нием профилей траекторий молодежи.

1	 Сайт проекта ТрОП: https://trec.hse.ru/.

https://trec.hse.ru/
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Ландшафт эмпирических исследований притязаний 
в контексте неравенства  2

Социологическое изучение образовательных притязаний и результатов после-
довательно подчеркивает двойственную роль индивидуальной агентности и струк-
турных факторов в формировании жизненных траекторий. С одной стороны, уро-
вень притязаний влияет на характеристики последующей траектории: школьники 
с притязаниями на профессиональную карьеру в старших классах чаще занима-
ют управленческие или высококвалифицированные должности в зрелом возра-
сте и получают более высокую заработную плату по сравнению со сверстниками 
с низкими притязаниями [Schoon, Parsons, 2002; Schoon, Martin, Ross, 2007; Mello, 
2008]. Высокие карьерные притязания содействуют учебной мотивации и поступ-
лению в вуз, тогда как низкие связаны с низкой мотивацией и слабым развитием 
навыков [Schoon, Polek 2011; Staff, Schulenberg, Bachman, 2010; Ashby, Schoon, 
2010]. Российские данные также указывают на рост притязаний молодежи, отра-
жающий направление ожидаемых достижений [Магун, Энговатов, 2006]. С другой 
стороны, и притязания, и результирующие траектории, формируются под воздей-
ствием структурных социально-экономических факторов и неравенства ресур-
сов [Bourdieu, Passeron, 1990]. Дети из семей среднего класса чаще выбирают 
престижные профессии и демонстрируют более высокие достижения [Silva, Corse, 
2018; Bynner, Joshi, 2002], в то время как дети из менее обеспеченных семей име-
ют заниженные карьерные планы [Baird, Burge, Reynolds, 2008; Staff, Schulenberg, 
Bachman, 2010; Sabates, Harris, Staff, 2011; Sharon 2013].

Российские данные в целом согласуются с международными тенденциями: ре-
сурсы родительской семьи существенно влияют как на формирование притяза-
ний, так и на их реализацию [Попов, Тюменева, Ларина, 2013; Хавенсон, Чиркина, 
2019; Шпаковская, 2015; Косякова и др. 2016; Бессуднов, Малик, 2016]. Иссле-
дования показывают, что притязания российской молодежи на входе в старшую 
школу структурированы «нормой обязательного высшего образования» [Бессуд-
нов, Куракин, Малик, 2017], сформировавшейся в 2000‑е годы [Константинов-
ский, 2019; Константиновский, Попова, 2015]. В то же время среди фактических 
траекторий в последние 15 лет растет доля среднего профессионального образо-
вания (СПО) [Константиновский, Попова, 2020; Мальцева, Шабалин, 2021], хотя 
отчасти это следствие снижения доступности высшего образования [Yastrebov, 
Kosyakova, Kurakin, 2018; Prakhov, 2016; Prakhov, Yudkevich, 2019]. Анализу карь-
ерных притязаний посвящен отдельный пул исследований [Свирщевская, Пашке-
вич, 2020; Зубок, Чупров, 2020; Лебедева, Вилкова, 2022], которые фиксируют 
изменение профиля профессиональных притязаний одновременно с размыти-
ем представлений об отдельных профессиях, а также положительную динамику 
в стремлении работать по специальности. Специфическим для российского кон-
текста является значительное неравенство в образовательных и карьерных при-
тязаниях не только между сельской и городской молодежью [Абанкина, Красило-
ва, Ястребов, 2012; Савельева, 2020], но и между молодежью разных регионов 

2	 В качестве дополнительного инструмента поиска и резюмирования научной литературы были использованы сред-
ства генеративного ИИ (Perplexity.AI, ResearchRabbit.AI).
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и городов разного типа и размера [Кондратенко, Кирюшина, Богданов, 2020; Кон-
стантиновский, Попова, 2023].

При исследовании образовательных притязаний затрагивается больше нюан-
сов, чем при исследовании профессиональных. Например, ученые отличают при-
тязания от ожиданий и при оценке успешности траекторий также изучают взаимо-
действие между ними [Boxer et al. 2011] и роль степени их определенности [Sabates, 
Gutman, Schoon, 2017]. Российские данные подтверждают и эти тенденции: наме-
рения школьников получить образование того или иного уровня зависят не только 
от социально-демографических характеристик, экономических факторов и акаде-
мических результатов, но и от образовательных ожиданий, в том числе их роди-
телей [Шпаковская, 2015; Кондратенко, Кирюшина, Богданов, 2020; Мальцева, 
Розенфельд, 2022]. В данной работе мы определяем притязания как планируе-
мый к получению максимальный уровень образования и анализируем именно его.

Комплексные исследования профессиональных притязаний более редки 
по сравнению с исследованиями образовательных притязаний. Работ, изучаю-
щих образовательные и карьерные притязания одновременно и во взаимодей-
ствии, встречается крайне мало, и они показывают, что социально-экономический 
статус значимо влияет на оба вида притязаний [Zewude, Habgiorgis, 2022; Richard, 
2018], а также что образовательные и профессиональные притязания и траекто-
рии связаны нелинейно [Амбарова, Зборовский, 2022].

Дефицит таких исследований особенно заметен на фоне расширения повест-
ки социологии неравенства в сторону исследования символического измерения 
социальной реальности [Куракин, 2020]. В этой перспективе притязания можно 
рассматривать не как количественные (выше — ​ниже) маркеры, но как качест-
венные, когнитивные, открытые для интерпретации системы смыслов. Наиболее 
четко этот тезис сформулировал Арджун Аппадураи, предложив понятие «емкость 
притязаний» (capacity to aspire), которую он также называет «культурной емкостью» 
(cultural capacity): «притязания на лучшую жизнь являются частью некой систе-
мы идей, что помещает их в более масштабную карту идей и убеждений о жизни 
и смерти, природе мирских благ, значимости материальных ресурсов по сравне-
нию с социальными связями, относительной иллюзии социального постоянства для 
общества, ценности мира и вражды» [Appadurai, 2004: 67]. В контексте статисти-
ческих исследований связи социально-экономического статуса, образовательных 
и карьерных притязаний это означает, что образовательные и карьерные притя-
зания пересекаются, перекрываются, и наделяются смыслом в связке друг с дру-
гом, а не изолированно. Лучше всего комплексность образовательно-карьерных 
притязаний раскрывают качественные исследования, например, с помощью из-
учения визуальных метафор авторы выделили четыре модели, которые подчерки-
вают логику соотнесения целей и средств их достижения в большей степени, чем 
конкретные уровни образования и профессии [Свирщевская, Пашкевич, 2020].

Данная статья вносит вклад в исследования нелинейного взаимодействия обра-
зовательных и карьерных притязаний. Мы рассматриваем притязания (планы) на тот 
или иной уровень образования, оцениваем степень их реализации и, наконец, вы-
страиваем комплексные социально-экономические профили респондентов по сте-
пени реализации образовательных притязаний во взаимодействии с карьерными.
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Методология и данные
В анализе используются данные трех волн лонгитюдного исследования «Траек-

тории в образовании и профессии»  3: второй волны (2013—2014 г., 4138 респон-
дентов), четвертой (2015 г., 4239 респондентов) и 12‑й (2023 г., 3239 респонден-
та). Это позволяет проследить динамику образовательных и карьерных притязаний 
сначала у учащихся 11‑го классов, затем студентов первого-второго курсов вузов 
и СПО и затем увидеть ретроспективную оценку сделанных выборов у респонден-
тов, уже вышедших на рынок труда. Исследование сформировано на базе вероят-
ностной стратифицированной выборки TIMSS‑2011, в которую вошли 42 регио-
на, при использовании выборочных весов обеспечивается репрезентативность 
на федеральном уровне для генеральной совокупности учащихся восьмых клас-
сов общеобразовательных организаций Российской Федерации, но не отдельных 
регионов (когорта TIMSS‑2011, оценочная численность целевой популяции — ​по-
рядка 1,21—1,25 млн учащихся). Конечной единицей отбора выступали классы, 
внутри которых опрашивались все учащиеся.

Для оценки образовательных притязаний использовался вопрос о максималь-
ном уровне образования, который задавался во второй волне. Все предложен-
ные варианты ответов были перекодированы в четыре большие группы: «школа», 
«СПО», «высшее образование», «сверх-ВО» (данный вариант подразумевает маги-
стратуру, получение двух высших образований, аспирантуру, ординатуру).

Для оценки реализованности притязаний применялись две переменные с че-
тырьмя укрупненными подгруппами, выделенными на основе вопросов об об-
разовательных притязаниях и максимальном достигнутом уровне образования 
на момент 12‑й волны. При совпадении уровней формировалась категория «реа-
лизовали притязания», если же заявленный уровень притязаний был ниже достиг-
нутого — ​«превзошли притязания» и «не достигли», если полученный уровень об-
разования был ниже желаемого.

Для исследования пересечения образовательных и профессиональных при-
тязаний дополнительно был закодирован и проанализирован открытый вопрос: 
«Если говорить о карьере, профессии, то кем Вы себя видите в 30 лет?», кото-
рый задавался в четвертой волне. Открытый вопрос затем был закодирован 
в четыре большие группы: руководители, профессионалы, полупрофессионалы  4 
и предприниматели.

Далее было проведено сопоставление распределения выделенных групп карь-
ерных притязаний с образовательными планами и образовательной траектори-
ей: (1) с выбором траектории после девятого класса, (2) с максимально планируе-
мым уровнем образования и (3) с планами на ближайшие десять лет. Тем самым 
проверялось, различаются ли типы карьерных притязаний у учащихся с разными 
образовательными стратегиями, а также сохраняются ли эти различия при уче-
те социально-экономического статуса семьи. Итоговый анализ представлен как 

3	 Данные исследования открыты для пользования исследователями на сайте https://trop.hse.ru/.
4	 Наименование категории присвоено с опорой на российскую литературу по стратификации и относится к занято-
стям, находящимся между профессиональными и рутинными (неквалифицированными) позициями и предполагаю-
щим специализированные навыки и подготовку при сравнительно меньшей автономии и требованиях к формально-
му образованию («…„полупрофессионалами“ („Semi-Professionals“), в российских условиях обозначаемыми обычно 
как „специалисты среднего уровня квалификации“» [Тихонова, 2023: 40]).

https://trop.hse.ru/
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сравнение долей между группами по образовательной траектории и социально-
экономическому статусу семьи.

Для оценки социально-экономического положения семьи использовались две 
переменные: уровень образования родителей (градации — ​есть диплом о ВО у обо-
их родителей, есть диплом о ВО у одного из родителей, нет диплома о ВО ни у од-
ного из родителей, вопрос задавался родителям в первой волне) и самооценка 
дохода семьи на момент второй волны по лестнице из шести ступеней (вопрос за-
давался подросткам)  5 (см. формулировки вопросов в Приложении 1).

Таблица 1. Контрольные переменные  6

Количество % по столбцу

Оценка материального 
положения (СЭС, 
укрупненные категории), 
2 волна

Низкий СЭС 56 2,2

Средний СЭС 1045 42,1

Высокий СЭС 1383 55,7

Размер населенного 
пункта

<100 тыс. 709 28,7

100—450 тыс. 489 19,8

450—680 тыс. 376 15,2

>680 тыс. 491 19,9

Москва или Санкт-Петербург 406 16,4

Тип школы
Лицей/гимназия 1026 40,3

Простая школа 1522 59,7

Пол
Женский 1009 51,7

Мужской 943 48,3

Образование родителей

Есть ВО у обоих родителей 461 17,7

Нет ВО ни у одного из родителей 1187 45,7 %

ВО у одного из родителей 949 36,5 %

5	 Переменная субъективного дохода семьи тестировалась в двух спецификациях: категориальной (низкий/сред-
ний/высокий) и интервальной. В моделях М1-М2 в основной версии используется категориальная спецификация, 
поскольку она не навязывает линейность эффекта и позволяет интерпретировать различия по группам дохода от-
носительно референтной категории. В модели М3 (кластеры) доход задан шкально, поскольку при более сложной 
зависимой переменной и меньших численностях в отдельных категориях такая параметризация требует меньшего 
числа оцениваемых коэффициентов и дает более устойчивые оценки. Альтернативная кодировка дохода проверя-
лась во всех моделях; при смене параметризации могут меняться уровни статистической значимости отдельных ко-
эффициентов, однако направление основных эффектов сохраняется.
6	 Низкий СЭС включает категории «денег не хватает даже на питание» и «на питание денег хватает, но не хватает 
на покупку одежды и обуви». Средний СЭС включает категории «на покупку одежду и обуви денег хватает, но не хва-
тает на покупку крупной бытовой техники». Высокий СЭС включает категории «денег хватает на все, кроме таких до-
рогих приобретений, как квартира, дом» и «материальных затруднений не испытываем, при необходимости могли бы 
приобрести квартиру, дом».
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Для оценки статистической значимости межгрупповых различий в распределе-
ниях исходов применялись попарные сравнения долей с использованием z-кри-
терия; для контроля ошибки множественных сравнений — ​поправка Бонферрони.

Для оценки факторов, ассоциированных со статусом реализации притязаний, 
рассматривались модели мультиномиальной логистической регрессии. В каче-
стве зависимой переменной использован статус реализации (опорная категория — ​
«реализовали»; альтернативные категории — ​«превзошли» и «не реализовали»). Для 
интерпретации коэффициентов рассчитывались отношения шансов (OR = exp(B)). 
Модель 1 (М1, N = 1401  7) включает базовые социально-демографические и кон-
текстные предикторы (субъективная оценка дохода; образовательный капитал 
родителей; тип школы; размер города; пол). Модель 2 (М2, N = 1401) дополни-
тельно включает исходные образовательные притязания (реф. — ​высшее обра-
зование; альтернативы — ​СПО и сверх-ВО) для оценки вклада образовательных 
планов и проверки устойчивости оценок при их учете.

Модели М1–М2 оценивают факторы, связанные со статусом реализации при-
тязаний, не различая тип исходных профессиональных притязаний. Для учета по-
тенциальной неоднородности внутри категорий статуса реализации и описания 
типичных сочетаний «тип профессиональных притязаний × статус» реализации, 
был проведен иерархический кластерный анализ по двум переменным — ​статус 
реализации и тип профессиональных притязаний. Это позволило выделить устой-
чивые комбинации «притязания × реализация» и использовать их как отдельную 
зависимую переменную. Далее была проведена оценка того (М3, N = 1108), ка-
кие факторы связаны не только с (не)реализацией в целом, но и с принадлежно-
стью к различающимся по содержанию траекториям.

Результаты
Оценка степени реализации притязаний

Исходные притязания во второй волне демонстрируют характерный для пост-
советской России «миф об обязательном высшем образовании»: ориентир на ВО 
выступает нормативным ожиданием. Около 65 % респондентов декларируют 
намерение получить бакалавриат/специалитет, еще около 20 % — ​«сверх-ВО», 
тогда как СПО и завершение образования на уровне школы распространены 
существенно меньше (14 % и 4 %) (см. рис. 1). Однако жизненная ситуация бо-
лее приземленная. В 12‑й волне школьное образование фиксировалось у 13 %, 
СПО — ​у 31 %, ВО — ​у 41 %, сверх-ВО — ​у 15 % (см. рис. 1). Около 47 % респон-
дентов реализовали свои образовательные намерения, 37 % не реализовали 
и 15 % — ​превзошли. Таким образом, для значимой части притязания оказались 
достижимыми, но «рывок» сверх заявленного был относительно редок. Ранние 
притязания на получение высшего образования почти у половины опрошенных 
не реализуются и перераспределяются в направлении среднего профессиональ-
ного и школьного. Образование выше вузовского остается устойчивым по раз-
меру кластером.

7	 Различия объема выборки регрессий связаны с тем, что в каждую модель включались только наблюдения без 
пропусков по всем переменным спецификации.
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Рис. 1. Притязания и реально достигнутые уровни образования,  
N = 3019 для притязаний, N = 2604 для фактического уровня

Преимуществом лонгитюдных данных является возможность сопоставления 
не только притязаний с реальными достижениями в 12‑й волне, но и с социально-
экономическими характеристиками семьи и характеристиками места прожива-
ния. Перекрестные распределения статуса реализации притязаний по ключевым 
признакам представлены в Приложении 2 (см. табл. A1 в Приложении 2). Стати-
стическая значимость межгрупповых различий оценивалась попарными z-теста-
ми долей с поправкой Бонферрони (для приведенных ниже различий: p < 0,05).

Различия по размеру населенного пункта выражены следующим образом: сре-
ди тех, кто реализовал притязания, доля респондентов из городов 100—450 тыс. 
человек составляет 23 %, тогда как среди тех, кто не реализовал, — ​17 % (p < 0,05); 
напротив, среди нереализовавших выше доля выходцев из населенных пунктов 
до 100 тыс. человек (34 % против 25 %, p < 0,05).

Аналогично различия фиксируются по исходным образовательным притязани-
ям: среди реализовавших выше доля тех, кто изначально ориентировался на СПО 
(20 % против 9 %; p < 0,05) и базовое ВО (65 % против 56 %), тогда как среди нереа-
лизовавших заметно выше доля исходных притязаний на сверх-ВО (35 % против 
12 %; p < 0,05). В совокупности это указывает на бо́льшую достижимость умерен-
ных образовательных планов (СПО/ВО) по сравнению с максимально высокими 
притязаниями (сверх-ВО), что связано с большей согласованностью между за-
явленными планами и фактическим образовательным маршрутом (см. табл. A1 
в Приложении 2).

В наиболее успешную группу «превзошедших» притязания чуть чаще попадает 
молодежь из более ресурсных семей (см. табл. A1 в Приложении 2): доля респон-
дентов с высоким субъективным доходом среди «превзошедших» составляет 61 % 
(против 57 % среди «реализовавших» и 52 % среди «нереализовавших»), а доля ре-
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спондентов, у которых оба родителя имеют высшее образование, — ​25 % (против 
18 % среди «реализовавших» и 17 % среди «нереализовавших»).

Вместе с тем «превышение» нередко наблюдается и у респондентов с исходно 
низкими образовательными ожиданиями: среди «превзошедших» доля тех, кто 
в четвертой волне планировал завершить образование на уровне школы, состав-
ляет 18 %. Этот результат согласуется с интерпретацией «превышения» как пере-
хода на более высокий образовательный уровень по сравнению с изначально за-
явленными планами. Далее рассмотрим, сохранятся ли описанные различия при 
использовании регрессионного моделирования и учете контрольных переменных.

Социально-экономические факторы реализации образовательных притязаний
Для оценки роли факторов попадания в ту или иную категорию была исполь-

зована мультиномиальная логистическая регрессия. В качество опорной кате-
гории взята наиболее наполненная группа «реализовавших притязания». Ре-
зультаты регрессионного анализа (см. табл. 2) подтверждают устойчивую связь 
с наличием высшего образования у родителей. При наличии высшего образо-
вания у обоих родителей отношение шансов «превзойти притязания» по сравне-
нию с «реализовать притязания» выше в 2,38 раза (OR = 2,38; p < 0,01, М2). Ве-
роятность «не реализовать притязания» при наличии ВО у обоих родителей ниже 
на 67 % (OR = 0,33; p < 0,01, М2), а при наличии ВО хотя бы у одного родителя — ​
ниже на 50 % (OR = 0,50; p < 0,01, М2).

Таблица 2. Результаты регрессионного анализа шансов на реализацию притязаний

Модель 1 (М1).  
Опорная категория — ​1 

(реализовали притязания)

Модель 2 (М2). 
Опорная категория — ​1 

(реализовали притязания)
2 — ​ 

превзошли
3 — ​не реа-
лизовали

2 — ​ 
превзошли

3 — ​не реа-
лизовали

(Intercept) 0,50 0,56 0,54 0,60

СЭС_ низкий доход (самооценка) (ref)
СЭС_ средний доход (самооценка) 0,82 1,12 0,74 1,02
СЭС_ высокий доход (самооценка) 0,91 1,11 0,90 1,02
Обычная школа (ref)
Окончил лицей/гимназию 1,14 0,87 1,16 0,93

СЭС_нет ВО у обоих родителей (ref)

СЭС_есть ВО у обоих родителей 2,10*** 0,37*** 2,38*** 0,33***

СЭС_есть ВО у одного из родителей 1,25 0,50*** 1,34 0,5***

Пол: женский (ref)
Пол: мужской 0,91 1,39*** 0,84 1,38***
Населенный пункт: Мск, СПб (ref)
Населенный пункт: <100 0,53*** 1,90*** 0,45*** 1,92***
Населенный пункт: 100—450 тыс 0,38*** 1,06 0,25*** 1,15
Населенный пункт:450—680 тыс 0,88 1,47 0,94 1,24
Населенный пункт: >680 тыс 0,69 0,98 0,65 0,91
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Модель 1 (М1).  
Опорная категория — ​1 

(реализовали притязания)

Модель 2 (М2). 
Опорная категория — ​1 

(реализовали притязания)
2 — ​ 

превзошли
3 — ​не реа-
лизовали

2 — ​ 
превзошли

3 — ​не реа-
лизовали

притязания на ВО (ref)

притязания на СПО 0,97 0,28*** 1,40 0,81

притязания сверх-ВО 0,00*** 4,94*** 0,77 1,13

проф. притязания: профессионалы (ref)

проф. притязания: руководители 0,91 0,99

проф. притязания: полупрофессионалы 1,08 0,35***

проф. притязания: предприниматели 0,00*** 5,36***

Пcевдо R-квадрат 0,141 0,161

AIC 2475.084 1887.064

Объем выборки 1401 1076

*** p < 0,01, ** p < 0,05, * p < 0,1.

Также оказалась устойчивой связь с размером населенного пункта: описатель-
ные различия, зафиксированные ранее на основе перекрестных распределений 
(см. табл. A1 в Приложении 1), получили подтверждение в регрессионных моде-
лях (М2). Так, в малых (<100 тыс.) и средних (100—450 тыс.) городах отношение 
шансов на «превзойти притязания» на 55 % (OR = 0,45 p < 0,01) и 75 % (OR = 0,25, 
p < 0,01) ниже, чем в Москве и Санкт-Петербурге (М2). Риск «не реализовать» стати-
стически значимо выше только в малых городах (OR = 1,92; p < 0,01 М2), тогда как 
для 100—450 тыс. различия по этому исходу незначимы. Для городов с численно-
стью населения 450 тыс. и более отношение шансов на превышение или недости-
жение задуманных статусов статистически значимо не отличается от столиц (М2).

Помимо семейных и институциональных характеристик, значимую роль в объ-
яснении исходов реализации притязаний могут играть исходные образовательные 
притязания (ориентация на СПО и «сверх-ВО»), однако их вклад зависит от специ-
фикации модели. В модели без учета профессиональных групп (М1) ориентация 
на СПО связана со снижением риска «не реализовать» (OR = 0,28; то есть на 72 %, 
p < 0,01), что указывает на относительную достижимость умеренных целей. На-
против, ориентация на «сверх-ВО» ассоциирована с повышенным риском «не реа-
лизовать» (OR = 4,94, М1, p < 0,01), что согласуется с гипотезой о разрыве между 
крайне высокими ожиданиями и доступными ресурсами.

После включения профессиональных притязаний (М2) коэффициенты исходных 
образовательных притязаний не достигают статистической значимости (на при-
нятом уровне), что указывает на частичное «поглощение» их эффекта содержани-
ем карьерной цели и связанными с ним структурными характеристиками. Ины-
ми словами, различия, выявленные в М1, в значительной мере отражают то, как 
образовательные планы встроены в профессиональные ориентиры и коррелиру-
ют с ресурсами семьи и типом населенного пункта; при их одновременном учете 
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самостоятельный вклад образовательных притязаний в риск нереализации ста-
тистически не подтверждается.

Реализация притязаний формируется прежде всего через образовательный 
капитал семьи (прямая канализация ожиданий), а размер города, вероятно, вы-
ступает индикатором качества среды, повышающим как вероятность достиже-
ния цели, так и шанс ее превышения (М2). При этом слишком высокие исходные 
ожидания («сверх-ВО») без ресурсов (высшего образования у родителей) сдвига-
ют траектории к «не реализовано», в то время как умеренные цели (СПО) чаще до-
стигаются (М1). Таким образом, в полной спецификации модели ключевую роль 
играют структурные ресурсы и контекст, тогда как эффекты исходных образова-
тельных установок оказываются неустойчивыми при их контроле на профессио-
нальные притязания.

Социально-экономические факторы формирования карьерных притязаний
В данном разделе представлен анализ ответов на открытый вопрос: «Если го-

ворить о карьере, профессии, то кем Вы себя видите в 30 лет?» Вопрос задавал-
ся в четвертой волне ТрОП студентам первого-второго курсов вузов и СПО и имел 
открытый формат, что позволило зафиксировать различия в представлениях о бу-
дущей карьере. Ответы были закодированы в четыре взаимоисключающие укруп-
ненные категории. (1) Руководители — ​респонденты, описывающие будущее в тер-
минах руководящей должности (руководитель, управленец, менеджер, директор) 
без указания конкретной профессиональной сферы. (2) Профессионалы — ​ре-
спонденты, называющие конкретную профессию/специальность, как правило, 
предполагающую получение высшего образования (врач, юрист, бухгалтер и др.). 
(3) Полупрофессионалы — ​респонденты, указывающие профессии, не требующие 
высшей квалификации (достаточно курсов или среднего профессионального об-
разования), например водитель, повар, автомеханик и т. п. (4) Предпринимате-
ли — ​ответы, отсылающие к «работе на себя», владению бизнесом или занятию 
предпринимательством.

В результате кодирования распределение профессиональных притязаний вы-
глядит следующим образом: профессионалы — ​61 %, руководители — ​17 %, пред-
приниматели — ​15 %, полупрофессионалы — ​8 % (см. табл. A2 в Приложении 2).

Далее анализ показал, что различия в профессиональных притязаниях так-
же связаны с пространственным контекстом (см. табл. A2 в Приложении 2). По-
лупрофессионалы статистически чаще происходят из малых населенных пунктов 
(<100 тыс.): 38 % против 24 % среди руководителей, 28 % среди профессиона-
лов и 30 % среди предпринимателей. Напротив, доля проживающих в Москве 
и Санкт-Петербурге среди полупрофессионалов существенно ниже (8 %) по срав-
нению с руководителями (18 %), профессионалами (17 %) и предпринимателями 
(18 %). Это указывает на концентрацию позиционных и высококвалифицирован-
ных притязаний в крупных центрах и относительную «периферийность» полупро-
фессиональных траекторий.

В отличие от профессиональных притязаний, по исходным образовательным 
притязаниям статистически значимые различия выделились только у одной груп-
пы: среди полупрофессионалов чуть больше доля притязаний на СПО во второй 
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волне — ​19 %, чем у профессионалов (12 %) и предпринимателей (10 %). Это ука-
зывает на согласованность профессиональных притязаний, заявленных в чет-
вертой волне, с образовательными планами, зафиксированными ранее во вто-
рой волне (в части ориентации на СПО).

Дополнительно было рассмотрено, как уровень карьерных притязаний моло-
дежи согласуется с ее образовательными траекториями (см. рис. 2, а также табл. 
А2 в Приложении 2). В среднем около 50 % респондентов в каждой группе, за ис-
ключением полупрофессионалов, учится на программе ВО, куда они поступили 
сразу после окончания школы. Среди полупрофессионалов выше доля тех, кто 
не учится нигде, — ​24 %. Также среди полупрофессионалов несколько чаще ока-
зываются те, кто учится на программе СПО (40 %).

Рис. 2. Распределение статуса обучения в четвертой волне (не учится / обучается в СПО /  
обучается в ВО) по типу профессиональных притязаний, заявленных в четвертой волне (N = 2729)  8

По факту достигнутого к 12‑й волне уровня образования именно у полупрофес-
сионалов наблюдаются значимые отличия: среди них выше доля получивших об-
разование на уровне школы — ​17 % (см. табл. А2 в Приложении 2), что подтверж-
дает уязвимость этой группы к понижению фактически достигнутого образования 
по сравнению с притязаниями там, где ресурсы (образование родителей) и ин-
фраструктура (размер города) ограничены. У профессионалов и предпринимате-
лей преобладает завершенное ВО (44 и 42 % соответственно).

Наконец, по исходам реализации образовательных притязаний различия но-
сят более умеренный характер (см. рис. 3). Во всех профессиональных группах 
преобладает исход «реализовали» (44—49 %), а доли «превзошедших» варьируют 
в диапазоне 15—23 %. При этом «руководители» значимо выделяются как группа, 
где «подъем планки» фиксируется чаще (23 %), чем среди профессионалов (15 %). 

8	 Доли рассчитаны внутри каждой группы профессиональных притязаний (сумма по строке = 100 %).
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Доли «не реализовали» относительно близки для трех групп (33—37 %), несколь-
ко выше у предпринимателей (37 %) и ниже у руководителей (33 %).

Рис. 3. Распределение исходов реализации образовательных притязаний 
в группах по карьерным притязаниям (доли внутри групп; N = 1690)

В сумме обнаруженные значимые различия указывают на три механизма: (1) 
пространственная стратификация — ​полупрофессиональные притязания тяготе-
ют к малым городам и чаще «застывают» на школьном уровне образования; (2) 
профессиональная конгруэнтность — ​у профессионалов исходно ниже ориента-
ции (на СПО); (3) высокие профессиональные притязания ведут к наиболее успеш-
ной траектории — ​у руководителей чаще фиксируется «превышение» заявленно-
го уровня образовательных притязаний.

Далее мы проверили эти закономерности с учетом влияния контрольных пере-
менных, включив профессиональные группы в регрессионные модели. В качестве 
опорной категории выступили профессионалы, все коэффициенты других групп ин-
терпретируются относительно них. Добавление профессиональных характеристик 
оказалось незначимо для оценки шансов превзойти заявленные притязания, од-
нако значимо для недостижения. Во-первых, полупрофессионалы имеют на 65 % 
меньше шансов оказаться в группе «не реализовали» по сравнению с «профессио-
налами» (OR = 0,35, p < 0,01, М2), это указывает, что они изначально демонстриру-
ют более низкие и, соответственно, достижимые карьерно-образовательные цели. 
Во-вторых, предприниматели характеризуются практически отсутствующим шан-
сом «превзойти» заявленный уровень, что может объясняться их уходом с «акаде-
мической» траектории. Об этом свидетельствует и то, что они существенно выде-
ляются повышенным риском «не реализовать» притязания (в 5,36 раза больше, 
чем профессионалы, p < 0,01; М2), что также согласуется с более слабой инсти-
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туциональной связкой предпринимательской траектории с формальным ВО при 
сохранении нормы «обязательного диплома».

Кластеры совмещения образовательных и карьерных притязаний
После описания различий по отдельным признакам и проверки их устойчиво-

сти в регрессионных моделях мы дополнительно рассмотрели пересечение типа 
профессиональных притязаний (четвертая волна) и статуса реализации образо-
вательных притязаний (12‑я волна) как единого исхода. Формально это пересе-
чение может быть представлено таблицей сопряженности, однако использование 
всех комбинаций в анализе приводит к малому числу наблюдений в некоторых 
категориях и затрудняет интерпретацию. Поэтому на следующем шаге была при-
менена иерархическая кластеризация, которая позволила укрупнить наблюдае-
мые сочетания двух признаков и выделить несколько наиболее распространен-
ных типов карьерно-образовательных траекторий. Также полученная кластерная 
переменная далее используется как зависимая переменная в модели М3.

Отдельного пояснения требует статус группы полупрофессионалов. Во-первых, 
в кластерный анализ вошли только респонденты с полными данными по двум 
признакам и всем ковариатам спецификации, поэтому численность подвыбор-
ки сократилась; часть наблюдений из всех профессиональных групп, включая по-
лупрофессионалов, не попала в анализ из-за пропусков. Во-вторых, хотя теорети-
чески возможны 12 сочетаний (3 статуса реализации × 4 типа профессиональных 
притязаний), ряд комбинаций оказался малочисленным и не формировал само-
стоятельных устойчивых кластеров — ​такие наблюдения были автоматически от-
несены к ближайшим по профилю более крупным кластерам  9. Таким образом 
выделились пять кластеров:

—  «реализовавшие притязания профессионалы» — ​те, кто в четвертой волне 
к 30 годам хотел бы быть профессионалом и реализовал свои образовательные 
притязания к 12‑й волне (25—26 лет);

—  «не реализовавшие притязания профессионалы» — ​те, кто в четвертой волне 
к 30 годам хотел быть профессионалом, но к 12‑й волне не реализовал свои об-
разовательные притязания (25—26 лет);

—  «превзошедшие притязания профессионалы» — ​те, кто в четвертой волне 
к 30 годам хотел быть профессионалом и к 12‑й волне получил более высокое 
образование, чем планировал;

—  «реализовавшие притязания предприниматели» — ​те, кто в четвертой волне 
к 30 годам хотел быть предпринимателем и реализовал свои образовательные 
притязания к 12‑й волне;

—  «не реализовавшие притязания руководители» — ​те, кто в четвертой волне 
к 30 годам хотел быть руководителями, но к 12‑й волне не реализовал свои об-
разовательные притязания.

Так как самой наполненной была подгруппа профессионалов, именно она наи-
более четко разделилась по различным исходам. Выделенные группы помогают 
нам, во‑первых, точнее построить профиль индивидов (см. табл. А3 в Приложе-

9	 Так как кластеры строились на номинальных переменных, использовался метод межгрупповых связей и мера χ² 
(хи-квадрат).
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нии 2), входящих в каждую из них, а во‑вторых, смоделировать шансы на вхож-
дение в ту или иную карьерно-образовательную траекторию.

Итак, кластер «реализовавшие притязания профессионалы» — ​самый «конвен-
циональный» кластер с явным сходством целей и результатов: чаще исходные при-
тязания на ВО (68 % здесь и далее — ​процент от общего числа в кластере) и фак-
тически завершенное ВО (63 %). «Не реализовавшие притязания профессионалы» 
демонстрируют ресурсно уязвимый профиль: чаще это выпускники обычных школ 
(65 %), чаще из семей, где у родителей нет ВО (50 %), и чаще из малых городов 
(35 %). Их стартовые ожидания нередко завышены: доля ориентации на «сверх-
ВО» составляет 32 % (наибольшее значение среди кластеров), тогда как итоговые 
результаты смещены вниз — ​21 % имеет уровень образования «школа» и 44 % — ​
СПО (оба показателя максимальны среди кластеров).

У подгруппы «превзошедших притязания профессионалов» устойчивых ресурс-
ных (образование родителей и доход) маркеров не выявлено, что сочетается с вну-
тренней гетерогенностью кластера: значимые различия по выборке есть лишь 
с результатом высокого образовательного статуса — ​доля фактического сверх-ВО 
здесь значимо самая большая — ​33 %. Также его представители характеризуются 
более благоприятными стартовыми условиями — ​проживанием в более крупных 
городах (450—680 тыс.), чем те, кто не реализовал притязания.

«Реализовавшие притязания предприниматели» значимо чаще проживают в ма-
лых и средних городах (<100 тыс. — ​36 %), их стартовые ожидания чаще на СПО — ​
20 %, но к моменту выхода на рынок труда они чаще «дотягиваются» до ВО — ​64 %. 
«Не реализовавшие притязания руководители» отличаются преимущественно ин-
ституциональным каналом амбиций: половина — ​выпускники лицеев и гимназий 
(50 %), но по факту к 12‑й волне фиксируется «приземление» амбиций: 24 % оста-
навливаются на школьной ступени образования, а 40 % — ​на СПО.

Факторы включения в кластеры
Для оценки шансов принадлежности к кластерам использована мультиноми-

альная логистическая регрессия с опорной категорией «реализовавшие притя-
зания профессионалы» (М3; см. табл. 3). Следует подчеркнуть, что в М3 эффекты 
проявляются лишь на уровне p < 0,1, то есть их следует интерпретировать как тен-
денции, а не как устойчивые результаты. Это согласуется с невысокой объясняю-
щей способностью модели (Pseudo R² = 0,035) и более сложной зависимой пере-
менной (комбинации статуса реализации и типа профессиональных притязаний), 
что в целом уменьшает статистическую мощность тестов.

Относительно опорного кластера «реализовавшие притязания профессионалы» 
вероятность принадлежности к кластеру «не реализовавшие притязания профес-
сионалы» связана с ресурсной уязвимостью семьи: рост дохода снижает шансы 
принадлежности к этому кластеру примерно на 14 % (OR = 0,86; p < 0,1), а наличие 
высшего образования хотя бы у одного родителя — ​примерно на 28 % (OR = 0,72; 
p < 0,1). По направлению эти результаты согласуются с моделями М1 и М2 и опи-
сательными таблицами: ресурсная уязвимость семьи демонстрирует выраженный 
и устойчивый эффект на риск нереализации притязаний (М1 и М2), отличие М3 со-
стоит в том, что сравнение проводится внутри более узкого класса довольно вы-



107Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены  № 1 (191)    январь — февраль 2026 
Monitoring of Public Opinion: Economic and Social Changes  No. 1    January — February 2026

Д. С. Толстых, Е. С. Павленко, В. А. Мальцева  DOI: 10.14515/monitoring.2026.1.2825
D. S. Tolstykh, E. S. Pavlenko, V. A. Maltseva 

соких «профессиональных» карьерных притязаний. Для кластера «превзошедшие 
притязания профессионалы» статистически значимых (включая p < 0,1) отличий 
от опорного кластера не выявлено. Это означает, что при учете ковариат М3 дан-
ный кластер не имеет устойчиво отличимого предикторного профиля по сравне-
нию с «реализовавшими притязания профессионалами». Такое отсутствие разли-
чий согласуется с описанием структуры кластера: «превышение» может возникать 
как за счет «коррекции вверх» при благоприятных ресурсах, так и за счет «рывка» 
при исходно более низких планах. В этом смысле кластеризация обеспечивает 
сопоставимость типовых сочетаний для регрессионного анализа, однако интер-
претация кластера «превзошедшие притязания профессионалы» действительно 
требует осторожности; эмпирически он может оставаться внутренне неоднород-
ным и быть кандидатом на уточнение в последующих исследованиях.

Таблица 3. Результаты регрессионного анализа шансов на включение в кластер по сочетанию 
реализации образовательных и профессиональных притязаний

Модель (М3). Опорный кластер — ​4  
(реализовавшие притязания профессионалы)

1. Превзо-
шедшие при-
тязания про-
фессионалы

2. Не реали-
зовавшие 

притязания 
профессио-

налы

3. Реализо-
вавшие при-

тязания 
предприни-

матели

4. Не реали-
зовавшие 

притязания 
руководи-

тели

(Intercept) 0,93 1,87 0,44 0,06

СЭС_Доход семьи 0,96 0,86* 0,83* 1,15

Обычная школа (ref)

Окончил лицей/гимназию 1,27 1,06 1,57* 1,7*

СЭС_нет ВО у обоих родителей

СЭС_есть ВО у обоих родителей 0,97 0,69 0,6 0,56

СЭС_есть ВО у одного из родителей 0,91 0,72* 1,03 0,98

Пол: женский (ref)

Пол: мужской 1,13 0,97 1,03 0,87

Населенный пункт: Мск, СПб (ref)

Населенный пункт: <100 1,08 1,48 2,06* 1,27

Населенный пункт: 100—450 тыс 0,83 0,78 1,05 0,9

Населенный пункт:450—680 тыс 1,12 0,85 1,02 1,19

Населенный пункт: >680 тыс 0,77 0,92 1,65 0,75

Пcевдо R-квадрат 0,035

AIC 3173.096

Объем выборки 1108

*** p < 0,01, ** p < 0,05, * p < 0,1.

Для кластера «реализовавшие притязания предприниматели» обнаружено 
несколько тенденций, отличающих его от опорной группы. Во-первых, с ростом 
дохода семьи вероятность принадлежности к этому кластеру становится ниже 
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(на 17 %, OR = 0,83; p < 0,1), то есть при прочих равных сочетание «реализова-
ли притязания» и предпринимательской ориентации чаще фиксируется на менее 
благоприятном доходном фоне. Во-вторых, проживание в городе 100—450 тыс. 
человек повышает вероятность принадлежности к этому кластеру по сравнению 
со столицами (в 2,06 раза, p < 0,1). В-третьих, окончание лицея или гимназии так-
же ассоциировано с более высокой вероятностью принадлежности к кластеру 
(на 57 %, OR = 1,57; p < 0,1). В совокупности эти тенденции можно интерпретиро-
вать как возможность формирования успешности, альтернативной академиче-
ской: менее благоприятные финансовый фон и институциональные условия для 
развития в относительно небольших городах компенсируются культурным капи-
талом, наработанным в школе. Однако подчеркиваем, что на уровне М3 это фик-
сируется как слабые эффекты (p < 0,1), требующие подтверждения.

Вероятность принадлежности к кластеру «не реализовавшие притязания ру-
ководители» также отличается от опорного кластера преимущественно по школь-
ному бэкграунду: окончание лицея или гимназии повышает вероятность принад-
лежности к данному кластеру примерно на 70 % (OR = 1,70; p < 0,1), при отсутствии 
устойчивых различий по доходу и образовательному капиталу родителей. В содер-
жательном плане это может означать, что специализированная школа связана 
с более выраженной ориентацией на статусные (руководящие) притязания, но при 
недостаточной конкретизации карьерной цели и/или ограниченности внешних 
возможностей часть таких притязаний оказывается нереализованной. Эта ин-
терпретация также носит предварительный характер, поскольку эффект фикси-
руется лишь на уровне p < 0,1.

В целом результаты М3 воспроизводят общий вывод для моделей М1 и М2, 
но уточняет картину за счет комбинированного исхода: ресурсный дефицит наибо-
лее последовательно связан с траекторией «не реализовавшие притязания про-
фессионалы», тогда как для «предпринимательской» и «руководящей» траекторий 
на первый план выходят институциональные признаки (тип школы) и отдельные 
характеристики городского контекста.

Заключение
Исследование лонгитюдных данных проекта ТрОП показало, что притязания 

российской молодежи на входе в старшую школу структурированы «нормой обя-
зательного высшего образования» [Бессуднов, Куракин, Малик, 2017]: две трети 
ориентируются на ВО, еще пятая часть — ​на «сверх-ВО». Однако к выходу на рынок 
труда фактическая структура статусов «приземляется»: около половины реализу-
ют заявленный уровень, «рывок вверх» редок, значимая доля планов смещается 
к СПО и незавершенным/отложенным академическим траекториям. Тем самым 
не только подтверждаются ключевые выводы предыдущих исследований о важ-
ности формулирования высоких притязаний, но показывается, что степень реа-
лизации зависит от доступных ресурсов и институциональных порогов [Schoon, 
Polek, 2011; Staff, Schulenberg, Bachman, 2010; Baird, Burge, Reynolds, 2008].

Ключевой механизм, проявившийся в анализе образовательных притяза-
ний, — ​стратификационные различия в воплощении притязаний в реальную тра-
екторию. Решающее значение для этого имеет образовательный капитал семьи: 
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наличие высшего образования у обоих родителей связано с более высокой веро-
ятностью «превышения» и меньшим риском недореализации заявленного уров-
ня. При этом эффект субъективного дохода семьи менее устойчив: в сравнении 
с образовательным капиталом его вклад чаще оказывается статистически незна-
чимым. Второй системный фактор — ​размер города: в крупных центрах (Москва, 
Санкт-Петербург и города-агломерации) выше вероятность как реализации, так 
и «подъема планки», тогда как малые города связаны с повышенными рисками 
нереализованных притязаний.

Профессиональные притязания задают контур согласования между професси-
ей и требуемой квалификацией. Структура профессиональных притязаний также 
оказывается смещена к «профессионалам», требующим высшего образования, 
для которых образовательные цели и фактические исходы наиболее согласованы. 
В регрессионном анализе различия между профессиональными группами прояв-
ляются прежде всего для двух категорий: полупрофессионалы имеют более низкий 
риск «не реализовать» притязания по сравнению с профессионалами, тогда как 
предприниматели демонстрируют повышенный риск недореализации и крайне 
низкую вероятность «превышения». Важно подчеркнуть, что такая «уязвимость» 
предпринимателей фиксируется по шкале формальных образовательных уров-
ней и отражает более слабую связку предпринимательской ориентации с инсти-
туционально закрепленной логикой «диплом — ​профессия», а не отсутствие воз-
можностей достижения успеха вне академической траектории. Соответственно, 
для предпринимателей чаще наблюдается расхождение между образовательны-
ми планами и фактическим результатом по образовательной шкале при потен-
циально иных критериях успешности.

Кластерный анализ пересечений профессиональных притязаний и образова-
тельных исходов уточняет стратификационную картину, однако результаты сле-
дует интерпретировать осторожно: значимые коэффициенты фиксируются лишь 
на уровне p < 0,1 и отражают скорее тенденции. Внутри «профессионального» сег-
мента ресурсная уязвимость семьи связана с траекторией «не реализовавшие 
притязания профессионалы», тогда как для «предпринимательской» и «руководя-
щей» траекторий на первый план выходят институциональные признаки (тип шко-
лы) и отдельные характеристики городского контекста.

В теоретическом плане результаты показывают, что связь между образова-
тельными планами и карьерными ориентациями формируется в поле структурных 
ограничений, прежде всего образовательным каналом СЭС и пространственной 
инфраструктурой, тем самым внося вклад в обсуждение детерминант успешной 
конверсии амбиций [Croll, 2008; Valls et al., 2022; Zewude, Habgiorgis, 2022]. В на-
ших данных профессиональные притязания оказываются более близким к ис-
ходам маркером стратификации, чем сами образовательные притязания: в мо-
делях, где одновременно учитываются образовательные и профессиональные 
ориентации, эффекты исходных образовательных притязаний ослабевают и те-
ряют статистическую значимость, тогда как различия между профессиональны-
ми группами сохраняются. Это согласуется с интерпретацией, что образователь-
ные планы приобретают значение через ожидаемые карьерные цели, которые 
они должны обеспечить.
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Отдельный вклад работы — ​совместное рассмотрение образовательных и про-
фессиональных притязаний, позволяющее выйти за рамки «уровневых» целей 
и показать, как различные типы карьерных целей соотносятся с вероятностью 
реализации образовательных планов. Лонгитюд ТрОП дает возможность разве-
сти массовую ориентацию на ВО и фактическую конверсию притязаний, выделив 
связь с устойчивыми профилями профессиональных притязаний: «предпринимате-
ли» демонстрируют наибольшие риски нереализации заявленного образователь-
ного уровня, так как изначально демонстрируют высокие притязания, а «профес-
сиональные» и «полупрофессионалы» в среднем демонстрируют более высокую 
согласованность планов и достижений при сопоставимых ресурсных условиях. Вы-
сокие позиционные притязания («руководители») связаны с повышенными шанса-
ми «превзойти» заявленный уровень (при прочих равных), что указывает на специ-
фический механизм «подъема планки» в траекториях с должностной ориентацией.

В совокупности результаты показывают, что именно пересечение типа карьер-
ной цели и ресурсной базы (семейный образовательный капитал, городская сре-
да) объясняет различия между реализацией, «превышением» и недореализаци-
ей образовательных притязаний, — ​тем самым добавляя к литературе о статусных 
эффектах неравенства содержательное измерение профессиональных ожиданий 
и их роли в образовательных исходах. Наш анализ показывает, что образователь-
ные и карьерные притязания сложно переплетаются как с факторами СЭС и места 
проживания, так и между собой: часть различий, приписываемых образователь-
ным планам, объясняется тем, какие карьерные цели за ними стоят. Для ком-
плексного понимания сложных переплетений символических конструкций притя-
заний, фрагментации современных биографий [Свирщевская, Пашкевич, 2020; 
Minina, Pavlenko, 2023; Зубок, Чупров, 2020], их реализации и социального нера-
венства необходимо не только расширять анализ доступных российских статисти-
ческих данных, но и дополнять его данными интервью, поскольку именно они мо-
гут пролить свет на символическую структуру притязаний — ​способы, которыми 
молодые люди описывают желаемые статусы, профессии и уровни образования 
как социально значимые цели (например, престиж, «нормальность», автономия, 
безопасность), а также то, как они соотносят эти цели с доступными ресурсами 
и жизненными обстоятельствами.

Ограничения исследования связаны с лонгитюдным дизайном и способом из-
мерения ключевых переменных. Во-первых, в панели наблюдается осыпание: 
к 12‑й волне в выборке сохранилось 3239 респондентов, что составляет около 
66 % от исходной когорты TIMSS‑2011 (N = 4893); для волн, используемых в ста-
тье, объемы составляют 4138 (вторая волна), 4239 (четвертая волна) и 3239 (12‑я 
волна). Это повышает риск селективного выбытия и потенциального смещения 
оценок в сторону более «академических» траекторий, несмотря на применение 
весов. Во-вторых, профессиональные притязания фиксируются через открытый 
вопрос и последующее кодирование ответов; такая процедура неизбежно упро-
щает эмпирический материал и не позволяет сохранить ряд смысловых параме-
тров (например, степень определенности планов, их условность, а также мотивы 
выбора и различия между ориентацией на должность и на конкретную профес-
сиональную деятельность). В-третьих, регрессионные модели в работе не пред-
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назначены для установления причинно-следственных связей и интерпретируют-
ся как оценки статистических связей между переменными. Панельный дизайн 
обеспечивает временной разрыв между частью предикторов и исходов, однако 
без дополнительных допущений и специальных каузальных процедур регрессии 
не исключают влияние неучтенных факторов и селективности; поэтому выводы 
формулируются как вероятностные связи, а не как причинные эффекты.
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Приложение 1

Какое образование имеют родители ребенка? Выберите один вариант 
ответа в каждом столбце, отмечая наивысший полученный уровень 
образования

1. Закончил(а) 9 классов школы (или меньше).
2. Начальное профессиональное образование (например, профессиональное 

училище).
3. Среднее общее образование (10—11 классы).
4. Среднее профессиональное образование (например, техникум).
5. Незаконченное высшее образование (закончил(а) не менее трех курсов вуза).
6. Высшее образование (закончила институт, университет, академию).
7. Имеет ученую степень или два высших образования.

Как бы Вы охарактеризовали материальное положение Вашей семьи? 
(Выберите один ответ.)

1. Денег не хватает даже на питание.
2. На питание денег хватает, но не хватает на покупку одежды и обуви.
3. На покупку одежды и обуви денег хватает, но не хватает на покупку крупной 

бытовой техники.
4. Денег вполне хватает на покупку крупной бытовой техники, но мы не можем 

купить новую машину.
5. Денег хватает на все, кроме таких дорогих приобретений, как квартира, дом.
6. Материальных затруднений не испытываем, при необходимости могли бы 

приобрести квартиру, дом.
7. Затрудняюсь ответить.

https://doi.org/10.1080/02673843.2022.2076604
https://doi.org/10.1080/02673843.2022.2076604
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Приложение 2
Таблица А1. Перекрестные распределения характеристик респондентов 

по исходам реализации образовательных притязаний (М1)

Реализовали (А) Превзошли (В) Не реализовали (С)

СЭС_ низкий доход (самооценка) 2 % 2 % 2 %

СЭС_ средний доход (самооценка) 41 % 37 % 45 %(В)

СЭС_ высокий доход (самооценка) 57 % 61 %(С) 52 %

100 % 100 % 100 %

СЭС_образование родителей_ВО у обоих 18 % 25 %(АС) 17 %

СЭС_образование родителей_нет ВО 42 % 38 % 47 %(В)

СЭС_образование родителей_ВО у одного 40 % 37 % 36 %

Окончил не специализированную школу 59 % 52 % 60 %(В)

Окончил лицей или гимназию 41 % 48 %(С) 40 %

100 % 100 % 100 %

Мужчина 47 % 47 % 48 %

Женщина 53 % 53 % 52 %

100 % 100 % 100 %

Населенный пункт_до 100 тыс. чел. 25 % 21 % 34 %(АВ)

Населенный пункт_100—450 тыс. чел. 23 %(С) 18 % 17 %

Населенный пункт_450—680 тыс. чел. 15 % 18 % 13 %

Населенный пункт_более 680 тыс. чел. 22 % 23 % 19 %

Населенный пункт_Москва, СПб 16 % 20 % 16 %

100 % 100 % 100 %

Обр.притязания_школа 3 % 18 %(А) 0 %

Обр.притязания_СПО 20 %(ВС) 11 % 9 %

Обр.притязания_ВО 65 %(С) 71 % 56 %

Обр.притязания_сверх-ВО 12 % 0 % 35 %(А)

100 % 100 % 100 %

Факт. уровень образования_школа 3 % 0 % 28 %(В)

Факт. уровень образования_СПО 20 %(В) 9 % 46 %(АВ)

Факт. уровень образования_ВО 65 %(ВС) 17 % 26 %(В)

Факт. уровень образования_сверх-ВО 12 % 75 %(А) 0 %

100 % 100 % 100 %

Примечание. В ячейках указаны доли внутри соответствующего столбца (100 % по столбцу). Подсветка отражает 
уровень статистической значимости различий долей между столбцами по двустороннему z-тесту разности долей 
(с поправкой на множественные сравнения): желтый — ​p < 0,05; голубой — ​p < 0,1. Буквы в скобках показывают, 
с какими столбцами различия статистически значимы.
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Таблица А2. Перекрестные распределения характеристик респондентов 
по группам профессиональных притязаний (М2)

Руководите-
ли (A)

Профессио-
налы (B)

Полупрофес-
сионалы (С)

Предприни-
матели (D)

СЭС_ низкий доход (самооценка) 2 % 2 % 1 % 3 %

СЭС_ средний доход (самооценка) 43 % 40 % 42 % 42 %

СЭС_ высокий доход (самооценка) 54 % 57 % 57 % 56 %

100 % 100 % 100 % 100 %

СЭС_образование родителей_ВО 
у обоих 17 % 17 % 14 % 18 %

СЭС_образование родителей_нет ВО 45 % 46 % 51 % 45 %

СЭС_образование родителей_ВО 
у одного 38 % 36 % 34 % 37 %

100 % 100 % 100 % 100 %

Окончил не специализированную школу 60 % 62 % 63 % 55 %

Окончил лицей или гимназию 40 % 38 % 37 % 45 %

100 % 100 % 100 % 100 %

Мужчина 47 % 48 % 43 % 50 %

Женщина 53 % 52 % 57 % 50 %

100 % 100 % 100 % 100 %

Населенный пункт_до 100 тыс. чел. 24 % 28 % 38 % (A) 30 %

Населенный пункт_100—450 тыс. чел. 23 % 19 % 22 % 18 %

Населенный пункт_450—680 тыс. чел. 13 % 16 % 12 % 13 %

Населенный пункт_более 680 тыс. чел. 22 % 19 % 20 % 20 %

Населенный пункт_Москва, СПб 18 %(C) 17 %(C) 8 % 18 %(C)

100 % 100 % 100 % 100 %

Обр.притязания_школа 5 % 4 % 5 % 4 %

Обр.притязания_СПО 14 % 12 % 19 %(BD) 10 %

Обр.притязания_ВО 62 % 63 % 63 % 64 %

Обр.притязания_сверх-ВО 19 % 21 % 14 % 23 %

100 % 100 % 100 % 100 %

Факт. уровень образования_школа 8 % 11 % 17 %(A) 12 %

Факт. уровень образования_СПО 31 % 28 % 32 % 27 %

Факт. уровень образования_ВО 42 % 44 % 38 % 42 %

Факт. уровень образования_сверх-ВО 19 % 17 % 13 % 18 %

100 % 100 % 100 % 100 %

Примечание. В ячейках указаны доли внутри соответствующего столбца (100 % по столбцу). Подсветка отражает 
уровень статистической значимости различий долей между столбцами по двустороннему z-тесту разности долей 
(с поправкой на множественные сравнения): желтый — ​p < 0,05; голубой — ​p < 0,1. Буквы в скобках показывают, 
с какими столбцами различия статистически значимы.
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Таблица А3. Перекрестные распределения характеристик респондентов 
по кластерам сочетаний профессиональных притязаний 
и исходов реализации образовательных притязаний (М3)

1. Превзо-
шли, про-

фессиона-
лы (A)

2. Не реали-
зовали, про-

фессиона-
лы (B)

3. Реализо-
вали, пред-
принимате-

ли (C)

4. Реализо-
вали, про-
фессиона-

лы (D)

5. Не реали-
зовали, ру-
ководите-

ли (E)

Кол-во, чел. 440 439 182 536 93

СЭС_ низкий доход 
(самооценка) 2 % 3 % 3 % 2 % 2 %

СЭС_ средний доход 
(самооценка) 40 % 44 % 45 % 37 % 45 %

СЭС_ высокий доход 
(самооценка) 58 % 53 % 52 % 61 % 52 %

100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

СЭС_образование 
родителей_ВО у обоих 20 % 15 % 13 % 21 % 22 %

СЭС_образование 
родителей_нет ВО 42 % 50 %(D) 47 % 40 % 38 %

СЭС_образование 
родителей_ВО у одного 38 % 35 % 41 % 39 % 41 %

100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Окончил не специализиро-
ванную школу 57 % 65 %(E) 58 % 59 % 50 %

Окончил лицей 
или гимназию 43 % 35 % 42 % 41 % 50 %(D)

100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Мужчина 50 % 47 % 44 % 46 % 45 %

Женщина 50 % 53 % 56 % 54 % 55 %

100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Населенный пункт_ 
до 100 тыс. чел. 25 % 35 %(AD) 36 %(AD) 22 % 25 %

Населенный пункт_ 
100—450 тыс. чел. 21 % 18 % 16 % 22 % 18 %

Населенный пункт_ 
450—680 тыс. чел. 18 %(B) 12 % 15 % 15 % 14 %

Населенный пункт_ 
более 680 тыс. чел. 19 % 19 % 22 % 23 % 23 %

Населенный пункт_
Москва, СПб 18 % 17 % 11 % 18 % 20 %

100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Обр.притязания_школа 6 % 3 % 4 % 4 % 0 %

Обр.притязания_СПО 13 % 8 % 20 %(B) 14 %(B) 6 %
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1. Превзо-
шли, про-

фессиона-
лы (A)

2. Не реали-
зовали, про-

фессиона-
лы (B)

3. Реализо-
вали, пред-
принимате-

ли (C)

4. Реализо-
вали, про-
фессиона-

лы (D)

5. Не реали-
зовали, ру-
ководите-

ли (E)

Обр.притязания_ВО 67 %(BE) 57 % 64 % 68 %(BE) 48 %

Обр.притязания_сверх-ВО 14 % 32 %(ACD) 13 % 14 % 45 %

100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Факт. уровень 
образования_школа 10 %(D) 21 %(ACD) 4 % 3 % 24 %(ACD)

Факт. уровень 
образования_СПО 22 %(D) 44 %(ACD) 20 % 13 % 40 %(ACD)

Факт. уровень 
образования_ВО 35 %(B) 24 % 64 %(ABE) 63 %(ABE) 37 %

Факт. уровень 
образования_сверх-ВО 33 %(BCD) 11 % 13 % 20 %(B) 0 %

100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Примечание. В ячейках указаны доли внутри соответствующего столбца (100 % по столбцу). Подсветка отражает 
уровень статистической значимости различий долей между столбцами по двустороннему z-тесту разности долей 
(с поправкой на множественные сравнения): желтый — ​p < 0,05; голубой — ​p < 0,1. Буквы в скобках показывают, 
с какими столбцами различия статистически значимы.

Описание кластеров
При кластеризации использовались два номинальных признака: тип профес-

сиональных притязаний в 4‑й волне (четыре укрупненные группы) и исход реали-
зации образовательных притязаний к 12‑й волне (три категории). Теоретически 
это задает 12 возможных сочетаний. Однако на практике распределение оказа-
лось сильно неравномерным: часть сочетаний имеет малую численность и не об-
разует устойчивых “самостоятельных” кластеров в иерархической процедуре. В ре-
зультате алгоритм выделил пять наиболее отчетливых и наполненных кластеров, 
которые соответствуют доминирующим сочетаниям профессиональных притяза-
ний и исходов реализации:

	— «превзошли, профессионалы»,
	— «не реализовали, профессионалы»,
	— «реализовали, предприниматели»,
	— «реализовали, профессионалы» (опорный),
	— «не реализовали, руководители»

Остальные сочетания присутствуют в данных, но не сформировали отдельные 
кластеры из-за малой численности и/или близости к более крупным группам 
по двум выбранным признакам.

Кластер

Реализация притя-
заний, озвученных 
во 2 волне на мо-

мент 12 — ​Среднее

N Стандартное 
отклонение

Профессио-
нальные  
группы — ​ 
Среднее

N Стандартное 
отклонение

«превзошли, 
профессионалы», 2,0305 440 0,77667 2,2870 440 1,09094
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Кластер

Реализация притя-
заний, озвученных 
во 2 волне на мо-

мент 12 — ​Среднее

N Стандартное 
отклонение

Профессио-
нальные  
группы — ​ 
Среднее

N Стандартное 
отклонение

«не реализовали, 
профессионалы», 2,8497 439 0,35781 1,8497 439 0,35781

«реализовали, 
предприниматели», 1,0000 182 0,00000 3,6413 182 0,48093

«реализовали, 
профессионалы» 
(опорный),

1,0713 536 0,25762 2,1427 536 0,51524

«не реализовали, 
руководители» 3,0000 93 0,00000 1,0000 93 0,00000

Всего 1,8812 1692 0,90629 2,2028 1692 0,88877
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Аннотация. Совмещение высшего образо-
вания с работой становится массовым яв-
лением среди студентов бакалавриата. Пер-
вые исследования феномена доказывали 
наличие негативного влияния оплачивае-
мой занятости на  академические дости-
жения студентов, однако в последние годы 
в литературе активно обсуждается ряд по-
зитивных эффектов от практики совмеще-
ния учебы с работой, проявляющихся в зави-
симости от типа занятости и характеристик 
студентов. В России работу с учебой совме-
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Аbstract. Combining higher education with 
work is becoming a common practice among 
undergraduate students. Initial studies of this 
phenomenon demonstrated the negative im-
pact of paid employment on students' aca-
demic performance. However, in recent years, 
several positive effects of combining study and 
work have been observed, depending on the 
type of employment and student characteris-
tics. In the Russian context, ambitious and mo-
tivated students at leading universities, such 
as the National Research University Higher 
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щают чаще амбициозные и мотивирован-
ные студенты ведущих вузов, к списку кото-
рых относится рассматриваемый в статье 
Национальный исследовательский универ-
ситет «Высшая школа экономики» (НИУ ВШЭ). 
Цель исследования — ​понять, как меняет-
ся успеваемость студента за время учебы 
в вузе при появлении у него работы разного 
типа. Эмпирическую базу составили восемь 
волн ежегодного репрезентативного опроса 
студентов НИУ ВШЭ «Мониторинг студенче-
ской жизни» (2017—2024 гг.). В итоговую ав-
торскую панельную базу данных вошли сту-
денты очной подготовки, хотя бы два раза 
прошедшие опрос за указанный период. Раз-
мер итоговой выборки составил 2723 студен-
та. Было выявлено, что место работы (в уни-
верситете и вне его) в большей степени, чем 
тип работы (полная и неполная занятость), 
дифференцирует средние баллы и позиции 
студентов в рейтинге. С помощью методов 
панельного лонгитюдного анализа на осно-
ве обобщенных оценочных уравнений (GEE) 
продемонстрировано, что работа в универ-
ситете ассоциируется со значимым повыше-
нием позиций в текущем рейтинге, а также 
средних баллов. Занятость вне университета 
может иметь положительный эффект на ку-
мулятивные средние баллы, что подтвержда-
ет эффект самоотбора студентов. Наиболее 
негативный эффект на успеваемость оказы-
вает наличие работы на первых курсах об-
учения. Новизной статьи является включение 
показателей рейтингования студентов в рас-
четы, позволяющих точнее и детальнее изме-
рять сравнительные конкурентные позиции 
студентов и их успехи в учебе. Там, где модели 
не отражают значимых изменений в средних 
баллах студентов, рассматриваются измене-
ния в показателях позиций в рейтинге.

Ключевые слова: студенческая занятость, 
совмещение учебы с работой, академиче-
ская успешность, студенческий рейтинг, па-
нельные данные, панельная регрессия

School of Economics (HSE), discussed in this 
article, are more likely to combine work and 
study. This study aims to understand how stu-
dents' academic performance changes during 
their university studies as they acquire differ-
ent types of employment. The empirical base 
was comprised of eight waves of the annu-
al representative HSE student survey “Moni-
toring Student Life” (2017–2024). The final 
panel database included full-time students 
who completed the survey at least twice dur-
ing the specified period. The final sample size 
(Nmain) was 2,723 students. It was found that 
employment (on- and off-campus) had a great-
er impact on students' GPAs and ranking po-
sitions than did employment type (full-time 
or part-time). Using longitudinal panel anal-
ysis methods based on generalized estimat-
ing equations (GEE), it was demonstrated that 
employment has a generally negative impact 
on academic achievement. Working on cam-
pus is associated with a significant increase 
in current ranking positions and GPAs, while 
off-campus employment may have a posi-
tive effect on cumulative GPAs, confirming a 
self-selection effect. Employment during the 
first years of study has the most negative im-
pact on academic performance. A new feature 
of this article is the inclusion of student rank-
ing indicators in the calculations, allowing for 
a more accurate and detailed measurement of 
students' comparative competitive positions 
and their academic success. Where the mod-
els do not reflect significant changes in stu-
dents' GPAs, changes in ranking indicators 
are reflected.

Keywords: student employment, combining 
study and work, academic performance, stu-
dent rating, panel data, panel regression
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Введение
В последние десятилетия совмещение учебы с работой становится массовой 

практикой среди студентов как за рубежом [Salas-Velasco, 2007; Beerkens, Mägi, 
Lill, 2011; Brooks 2018; Lessky, Unger, 2023], так и в России [Рожкова, Рощин, Трав-
кин, 2024]. Причем все активнее в оплачиваемую занятость вовлекаются не толь-
ко представители менее обеспеченных слоев — ​ученики школ или студенты кол-
леджей в экономически неблагополучных районах, — ​но и обучающиеся высших 
учебных заведений. В Европе уровень занятости среди студентов высших учеб-
ных заведений составляет около 47 %, в США — ​примерно 49 % [Beerkens, Mägi, 
Lill, 2011]. По последним данным одного из исследовательских агентств, количе-
ство студентов дневной формы обучения, которые имеют оплачиваемую работу 
в учебное время в Великобритании, увеличилось до 68 % в 2025 г. по сравнению 
с 56 % в 2024 г. [Neves et al., 2025]. В России опыт работы во время учебы име-
ют около 54 % выпускников бакалавриата и специалитета [Емелина и др., 2022], 
этот показатель сочетается с данными Мониторинга трудоустройства выпускников 
2021 г., который показал, что 53 % студентов бакалавриата и специалитета очной 
формы обучения работали в вузе [Рожкова, Рощин, Травкин, 2024]. Таким обра-
зом, степень совмещения работы и учебы студентами вузов в России в динамике 
примерно сопоставима со странами, где диплом об окончании высшего учебно-
го заведения сигнализирует работодателям о высокой компетенции выпускни-
ков [Рощин, Рудаков, 2014]. Стоит отметить, что среди выпускников ведущих ву-
зов совмещение учебы и работы распространено шире, чем среди выпускников 
других вузов [Емелина и др., 2022]. Это говорит о важности более пристального 
изучения опыта студентов селективных организаций высшего образования, кото-
рые в теории должны мотивировать студентов больше времени уделять универси-
тетским активностям, а на практике являются оплотами большей вовлеченности 
студентов в рынок труда. Такая ситуация либо может быть последствием самоот-
бора наиболее активных, мотивированных и способных студентов в такие вузы, 
либо же неформально поощряться в студенческой среде как опыт получения тру-
довой практики уже в рамках учебы в университете.

Одной из главных причин совмещения высшего образования с работой вы-
ступает желание получить доход, помогающий обеспечивать себя и свои потреб-
ности во время учебы, в том числе базовые [Baert et al., 2016; Neyt et al., 2019]. 
Ряд исследований доказали отрицательную связь между уровнем материально-
го благосостояния семьи и количеством часов, которые студент посвящает опла-
чиваемой занятости [Kalenkoski, Pabilonia, 2012; Behr, Theune, 2016; Sirin, 2005]. 
Финансовый аспект — ​действительно ключевая, но не единственная причина сту-
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денческой занятости. В отечественной литературе к мотивам сочетания учебы с ра-
ботой относятся стремление стать независимым от родительской опеки, получе-
ние опыта работы, самореализация, расширение круга общения, наращивание 
контактов, практических знаний и навыков [Нагимова, Сафиуллина, 2014; Кон-
стантиновский, Чередниченко, Вознесенская, 2009]. Иногда в качестве важных 
факторов выхода на рынок труда выделяют недовольство процессом обучения 
и отсутствие интереса к выбранной специальности [Каплан, Ерицян, 2020]. В це-
лом исследования говорят о выгодности практики получения опыта работы сту-
дентами [Sanchez‐Gelabert, Figueroa, Elias, 2017; Емелина и др., 2022]. Согласно 
российским данным, выпускники бакалавриата и специалитета, имеющие опыт 
совмещения учебы с работой, зарабатывают на 29 % больше выпускников без 
подобного опыта, а также более востребованы работодателями [Емелина и др., 
2022]. Однако не до конца изученным в российском контексте остается влияние, 
которое оказывает работа во время учебы на академическую успеваемость сту-
дентов непосредственно во время учебы в вузе, тем более что методически дан-
ный эффект измерить непросто  1.

Первые исследования феномена демонстрировали наличие негативного эф-
фекта от студенческой занятости на академические достижения и намерения про-
должать образование или осваивать дисциплины учащимися (см. подробнее: [Neyt 
et al., 2019]). В современной литературе высшее образование и оплачиваемая за-
нятость все меньше считаются субститутами. Напротив, выделяются и позитивные 
результаты сочетания учебы с работой. Во-первых, университет предоставляет бо-
лее гибкие, чем в школе, расписание, возможности планирования и распределе-
ния академической нагрузки в течение года, что делает возможным трудоустрой-
ство студентов без потери качества образования [Triventi, 2014; Darolia, 2014]. 
Во-вторых, современные технологии позволяют учиться и работать онлайн, бы-
стрее переключаться между задачами и выполнять задания удаленно. В-третьих, 
исследования констатируют, что оплачиваемой занятостью во время учебы в уни-
верситете чаще занимаются подростки, уже имеющие такой опыт во время учебы 
в школе, что позволяет им легче наладить тайм-менеджмент [Bozick, 2007; Staff, 
Mortimer, 2007; Rothstein, 2007]. В-четвертых, на вовлеченность в работу влия-
ет эффект самоотбора (англ. selection effect). В селективных вузах учатся наибо-
лее способные индивиды, которым легче уделять время всем своим интересам 
и увлечениям, а университеты с менее высоким рейтингом выбирают студенты, 
для которых учеба является лишь способом получения диплома об образовании 
[Neyt et al., 2019].

Данная статья продолжает описанную научную дискуссию и ставит целью по-
нять, как меняется академическая успеваемость студентов за счет перехода к ра-
боте во время учебы в университете. В рамках обзора литературы мы сумми-
руем результаты предыдущих исследований о влиянии работы на успеваемость 
студентов, анализируя их сочетание либо как комплементарное, либо как проти-
водействующее получению качественного образования в университетах. Далее 
описываем основные методы, используемые в подобных работах, и делаем об-

1	 Подробнее о сложностях измерения эффектов влияния работы во время учебы на успеваемость см. подробнее 
в разделе «Методы измерения влияния работы на успеваемость студентов».
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зор немногочисленных зарубежных лонгитюдов по изучаемой теме. Отметим, что 
в России подобных исследований не проводилось. Мы предлагаем собственную 
методику, особенностью которой является измерение академической успевае-
мости несколькими способами (через средние баллы и позиции в рейтинге). Это 
нововведение и преимущество данной работы наряду с уникальной базой дан-
ных, собранной при непосредственном участии авторов.

Работа и учеба: субституты или комплементарные сущности?
Исследователи рассматривают студенческую занятость как дополнение к выс-

шему образованию, подчеркивая ее возможную комплементарность и позитивное 
влияние на учебу, или как субститут, значимо ухудшающий академические успехи. 
Традиционно была популярной вторая позиция. В конце XX — ​начале XXI века сту-
денческая занятость воспринималась преимущественно как вынужденная прак-
тика, связанная с необходимостью заработка на жизнь выходцев из менее бла-
гополучных слоев населения. Она также относилась к поведенческим практикам, 
негативно влияющим на качество человеческого капитала, поскольку отвлекала 
от его накопления в рамках учебы, ухудшала психологическое самочувствие мо-
лодых людей за счет повышения уровня стресса от многозадачности, разных тре-
бований рынка труда и системы образования [Apel et al., 2008; Neyt et al., 2019]. 
В относительно недавних работах приводятся дополнительные аргументы нега-
тивного влияния работы на учебу в вузе, опирающиеся на подход, подчеркиваю-
щий изначальные различия в ориентации молодежи на заработок или на образо-
вательные успехи, что разделяет мотивированных на академические результаты 
студентов и тех, кто рассматривает образование утилитарно, лишь в качестве ин-
струмента для достижения будущего успеха на рынке труда [Warren, 2002; Bozick, 
2007; Baert et al., 2018]. В исследовании австралийских студентов было выявле-
но, что количество часов, проведенных за оплачиваемой работой во время учеб-
ного семестра, оказывало отрицательное влияние на средний балл [Salamonson 
et al., 2012]. В Испании, напротив, среди работающих студентов средние баллы 
были сравнительно более высокими, чем у неработающих [Carrera et al., 2019]. 
Однако данная закономерность изменялась в зависимости от уровня обучения. 
При переходе с первого на второй курс средние баллы по учебе у неработающих 
студентов были выше, но при переходе со второго на третий динамика станови-
лась обратной. Исследований, показывающих, что работа студентов может влиять 
на вероятность их отчисления, насколько авторы знают, не проводилось, но в не-
которых исследованиях школьников подчеркивается, что для работающих школь-
ников из менее благополучных семей совмещение образования с оплачиваемой 
занятостью увеличивает вероятность окончания школы, хотя и не приводит к про-
должению получения образования [Lee, Orazem, 2010].

Мы рассматриваем студентов, которые уже преодолели порог входа в систему 
высшего образования, сделав выбор в пользу получения диплома о его оконча-
нии. Студенческую занятость принято анализировать в терминах эффектов само-
отбора (англ. selection effect). Гипотеза о положительном самоотборе описывает 
ситуацию, когда учащиеся с более высокими оценками решают совмещать учебу 
с работой ввиду наличия сил, времени и мотивации на внеучебную активность, 
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за которую они еще будут получать материальное вознаграждение [Sabia, 2009]. 
Это соотносится со вторым описанным нами взглядом на работу как дополне-
ние к образованию. Статистически данный вывод подтверждается: высоко мо-
тивированные и способные студенты чаще вовлекаются в студенческую заня-
тость [Stinebrickner, Stinebrickner, 2003; Tyler, 2003; Beffy, Fougeré, Maurel, 2010]. 
Гипотеза об отрицательном самоотборе гласит, что студенты с низкими оценка-
ми решают работать во время учебы из-за потери мотивации к получению обра-
зования и отсутствия веры в свои способности добиваться высоких академиче-
ских результатов [Warren, Lee, 2003; Bozick, 2007]. И здесь также находится ряд 
доказательств: студенты со сравнительно более низкими оценками и мотиваци-
ей учиться чаще совмещают учебу и работу [Rothstein, 2007; Buscha et al., 2012]. 
Этот тренд может усугубляться необходимостью зарабатывать на жизнь, так как 
низкие показатели академической успеваемости напрямую связаны с финансо-
вым благополучием семьи [Sirin, 2005].

Описанные выше исследования оставляют без ответов ряд вопросов, в част-
ности: какие типы занятости практикуют студенты из разных социальных клас-
сов? как сочетание учебы с работой влияет на академические результаты разных 
групп студентов? Более того, существуют различия в распределении сил на уче-
бу и на работу, так как работающим студентам приходится выбирать, куда напра-
вить свою активность: посетить пары в университете, сделать домашнее зада-
ние, повторить материал или просто посвятить время отдыху и сну [Bozick, 2007; 
Kalenkoski, Pabilonia, 2012; Darolia, 2014]. Некоторые ученые констатируют, что 
работающие студенты не всегда снижают временны́е затраты на учебу в уни-
верситете, скорее ради оплачиваемой занятости они сокращают время обще-
ния с друзьями и семьей, а также время на развлечения и отдых [Triventi, 2014; 
Schoenhals, Tienda, Schneider, 1998; Warren, 2002; Kalenkoski, Pabilonia, 2012]. 
В зависимости от того, насколько трудозатратна работа и связана ли она со спе-
циализацией студента, успеваемость может улучшаться или ухудшаться. Рабо-
та в течение учебного года оказывает более негативное воздействие на оценки 
школьников и студентов, чем работа в период каникул [Baert et al., 2018]. Наи-
более отрицательно влияет на учебные результаты интенсивная занятость бо-
лее 20 часов в неделю, она снижает средние баллы студента и вероятность про-
должения образования в вузе, то есть может приводить к отчислению или отказу 
продолжать учебу [Darolia, 2014; Triventi, 2014]. Работа в университете, участие 
в научно-исследовательских проектах может, наоборот, позитивно сказываться 
на успеваемости студентов [Ehrenberg, Sherman, 1987]. Исследования в области 
экономики и социологии труда также показали, что опыт студенческой занято-
сти может оказывать и положительное влияние на саморазвитие, самопозицио-
нирование и получение выгодных позиций на рынке труда, улучшая в том числе 
погружение в трудовую культуру, социализацию на рабочих местах, возможно-
сти практического применения фундаментальных знаний и профессиональных 
навыков [Rothstein, 2007; Parent, 2006; Geel, Backes-Gellner, 2012; Baert et al., 
2016, 2018]. Главное, чтобы работа не была слишком трудозатратной и отнима-
ющей много времени и сил.

Исходя из анализа литературы обозначим наши основные гипотезы.
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Гипотеза 1. Появление работы во время учебы в вузе при прочих равных ухуд-
шает академическую успеваемость студентов.

Гипотеза 2. Влияние работы на академическую успеваемость зависит от ме-
ста работы (в университете или вне его) и временны́х затрат на занятость (пол-
ный или неполный рабочий день). Работа неполный рабочий день в университе-
те лучше всего сказывается на успеваемости студента бакалавриата.

Гипотеза 3. Изменение академической успеваемости при выходе на рынок тру-
да зависит от курса обучения, на котором студент начинает совмещать учебу с ра-
ботой. Если студент работает с первых курсов (1 и 2 курс), его академические ре-
зультаты постепенно ухудшаются. И наоборот, работа ближе к выпускному курсу 
может иметь позитивное влияние на успеваемость.

Методы измерения влияния работы на успеваемость студентов
Влияние работы на учебные результаты студентов измерялось разными способа-

ми [Neyt et al., 2019]. В настоящем разделе мы сосредоточимся на описании разви-
тия четырех наиболее популярных методов в этой области, включая особенности ана-
лиза панельных данных, которые встречаются в литературе по данной проблематике.

Первые исследования рассматривали студенческую занятость как экзогенный 
фактор и представляли эконометрический анализ взаимосвязей между наличием ра-
боты у студента и его академическими успехами, контролируя лишь небольшой набор 
параметров в последующем регрессионном анализе (преимущественно методом наи-
меньших квадратов, англ.: ordinary least squares) [Ruhm, 1997]. Данный метод остает-
ся популярным и сегодня, однако включает больше дифференцирующих опыт рабо-
ты студентов факторов, чтобы разделить мотивы трудоустройства студентов и причины 
их высоких или низких учебных оценок [Baert et al., 2016]. Главная сложность данно-
го пула исследований заключается в нерефлексируемом акценте на измерении од-
ностороннего влияния работы на успеваемость. Сейчас многие исследователи указы-
вают на эндогенность переменных. Используя более сложные техники, они стремятся 
учесть первоначальные различия между работающими и неработающими студентами 
и решить проблему отсутствия четкой направленности причинно-следственных связей.

Второй и более продвинутый способ измерения эффектов совмещения уче-
бы с работой на академическую успешность студентов — ​метод сопоставления 
склонностей респондентов (англ. propensity score matching). Его целью является 
сравнение работающих студентов с определенным набором характеристик с ана-
логичными неработающими студентами [Buscha et al., 2012; Behr, Theune, 2016; 
Scott-Clayton, Minaya, 2016]. Метод включает в себя три этапа. Сначала для каж-
дого респондента прогнозируется вероятность трудоустройства во время полу-
чения образования, то есть рассчитывается уровень склонности к совмещению 
учебы с работой. Часто используются такие ковариаты, как пол, этническая при-
надлежность, социальный класс, операционализируемый через уровень обра-
зования родителей, социально-экономическое положение и предыдущая акаде-
мическая успеваемость респондента (если такие показатели доступны). Затем 
работающие и неработающие учащиеся объединяются на основе их показателей 
«склонности к совмещению учебы с работой» в сравнимые между собой группы. 
На заключительном этапе образовательные результаты этих подвыборок срав-
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ниваются друг с другом. Несмотря на предположение о независимости подвыбо-
рок, не ведется учет ненаблюдаемых различий между учащимися, таких как мо-
тивация и способности, а также статичная природа данных, которая не позволяет 
наблюдать за изменениями в статусе занятости на протяжении учебы в образо-
вательном учреждении и, соответственно, динамикой показателей успеваемости.

Третий подход к изучению связи между работой и академическими результатами 
популярен среди экономистов. Метод заключается в совместном моделировании 
склонностей к высоким образовательным результатам и к трудоустройству, а также 
в использовании экзогенной вариации в предикторах решений студентов о работе 
для выявления их причинно-следственной связи с образовательными результатами. 
Исследователи проводят двухшаговый регрессионный анализ методом наимень-
ших квадратов (2SLS). На первом этапе прогнозируется вероятность студенческой 
занятости в зависимости от внешней инструментальной переменной, а на втором 
этапе этот прогноз используется в качестве независимой переменной, объясняю-
щей интересующий образовательный результат. В качестве инструментальной пере-
менной для студенческой занятости подходит показатель, который сильно коррели-
рует со студенческой занятостью и не коррелирует напрямую с образовательными 
результатами, показателями способностей и мотивации индивида, также оказыва-
ющими влияние на вероятности получения хороших оценок в учебе и совмещения 
образования с занятостью. При оценке влияния занятости студентов на уровень 
образования часто используются местные условия рынка труда и трудовое зако-
нодательство, стимулирующие молодых людей получать образование или рабо-
тать [Parent, 2006; Rothstein, 2007; Beffy, Fougeré, Maurel, 2010; Lee, Orazem, 2010]. 
В исследовании Джона Тайлера показано, как разное законодательство по пово-
ду занятости учеников старшей школы влияет на показатели успеваемости в США 
[Tyler, 2003]. В штатах, где предложение труда высокое, но есть закон, ограничива-
ющий часы работы школьников, ученики получали более высокие баллы по мате-
матике, а в штатах, где нет подобных ограничений, баллы по математике значимо 
снижались в связи с неограниченными возможностями занятости и переключени-
ем школьников на работу. Роберт Апель и соавторы показали, что законы о заня-
тости школьников в целом повышают вероятность их трудоустройства и часы рабо-
ты, что приводит к ухудшению оценок, но главное — ​к отсеву из учебных заведений 
[Apel et al., 2008]. В данной работе речь идет о студентах, и в России на этот счет нет 
особых правил, в отличие, например, от европейских стран, вводящих ограничения 
на часы работы в неделю [Brooks, 2018; Lessky, Unger, 2023].

Четвертым подходом к измерению эффекта от работы на академические ре-
зультаты студентов являются лонгитюдные (панельные) исследования. Это наи-
более эффективный способ решения проблемы эндогенности, то есть отсутствия 
однозначного понимания того, как работа влияет на академические результа-
ты, есть ли здесь эффекты самоотбора или внешних факторов влияния на выбор 
в пользу работы во время учебы. Основной пул таких исследований проводит-
ся в Америке  2, так как именно здесь собираются репрезентативные и продол-

2	 Например, сбором панельных и лонгитюдных данных о школьниках и студентах в США занимается Национальный 
центр образовательной статистики (англ.: National Center for Education Statistics (NCES)). См. подробнее: https://
nces.ed.gov/national-center-education-statistics-nces (дата обращения: 04.02.2026).

https://nces.ed.gov/national-center-education-statistics-nces
https://nces.ed.gov/national-center-education-statistics-nces
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жительные опросы, позволяющие проследить изменения во времени [Сапрыки-
на, 2017; Neyt et al., 2019]. Значимое преимущество таких проектов заключается 
в учете реального опыта молодежи, а именно факта влияния перехода к занято-
сти в разные периоды учебной деятельности на образовательные результаты, 
будь то отчисление, успеваемость или иные показатели субъективного и объек-
тивного опыта учащихся. Считается, что чем раньше проводится замер ситуации 
занятости и академических успехов, тем лучше качество модели и тем больше эф-
фектов можно измерить с ее помощью. Однако чаще всего эмпирическим объ-
ектом таких исследований выступают школьники [Schoenhals, Tienda, Schneider, 
1998; Rothstein, 2007; Sabia, 2009], а исследования студентов довольно редки 
[Salamonson et al., 2012; Carrera et al., 2019]. Еще один недостаток таких работ — ​
малое количество наблюдений, отсутствие подробного описания выборки, мест 
учебы и работы, дифференциации по данным показателям.

Мы следуем традиции изучения университетских кейсов, однако пытаемся ин-
тегрировать сравнительный анализ по специализациям, чтобы не только оценить 
влияние работы на успеваемость, но и по возможности дифференцировать это 
влияние в зависимости от социально-демографических характеристик студентов, 
а также от особенностей их образовательных и трудовых практик. Более того, мы 
используем два показателя академических успехов — ​средний балл и позицию 
в рейтинге, — ​о чем подробно рассказано в следующем разделе и что позволяет 
более комплексно и разносторонне посмотреть на проблемы успеваемости сту-
дентов и сравнить по данным показателям группы работающих и неработающих 
во время учебы студентов.

Дизайн исследования
Эмпирической базой исследования стал онлайн-опрос студентов Высшей шко-

лы экономики «Мониторинг студенческой жизни» (далее: МСЖ), инициированный 
в 2009 г. и до настоящего времени ежегодно реализуемый Центром внутреннего 
мониторинга НИУ ВШЭ. Приглашение к участию в опросе рассылается на корпо-
ративные почты студентов. Дизайн выборки исследования предполагает контроль 
репрезентативности по курсам и уровням обучения, а также по факультетам. При 
необходимости проводится процедура ремонта выборки (взвешивание). Опрос-
ные данные конфиденциальны, и к ним добавляются административные данные 
о форме финансирования образования, образовательной программе и успевае-
мости (средние баллы, рейтинг студентов).

На основе восьми волн МСЖ, проведенных в 2017—2024 гг., мы составили 
панельную базу данных, так как в эти волны были включены вопросы о наличии 
работы во время учебы. Выборку составленной авторами панельной базы данных 
можно охарактеризовать как доступную, так как включены все студенты, хотя бы 
два раза участвовавших в опросе МСЖ за обозначенный период. Фокус на перио-
де с 2017 г. также актуален потому, что в рамках более масштабного исследования 
студенчества нескольких федеральных округов России исследователи выявили, 
что начиная с 2016 г. учащиеся вузов стали больше ориентироваться на совме-
щение учебы с работой и воспринимать ее как основу для дальнейшей профес-
сионализации и успеха на рынке труда [Филоненко, Скачкова, Филоненко, 2018].
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Базовая единица наблюдения — ​студент очной подготовки, обучающийся в ба-
калавриате. Критерием отбора было участие студента минимум в двух волнах МСЖ 
(как последовательно, так и через промежутки времени). Исходный объем выбороч-
ной совокупности (Ninit) составил 11 563. На следующем этапе к опросным данным 
был подсоединен массив с показателями успеваемости студента и его образователь-
ными характеристиками. Из анализа были исключены студенты, у которых отсутство-
вала информация о контрольных показателях успеваемости за два полных семест-
ра (это могло произойти вследствие сложностей идентификации индивида в разных 
массивах данных либо в случае отчисления студента). Размер итоговой выборки 
(Nmain) составил 6423 кейса и 2723 студента. Анализ структуры отобранной для на-
стоящего исследования выборочной совокупности показал, что за восемь лет мони-
торинга 88 % опрошенных студентов участвовали от двух до трех раз и 12 % — ​четыре 
раза и более. Исследование паттернов ответов указывает на отсутствие неслучай-
ной природы пропуска опросов МСЖ, что является одним из важных условий для 
дальнейшего конструирования качественных панельных регрессионных моделей.

В рамках анализа данных мы использовали описательную статистику и методы 
панельного анализа данных на основе обобщенных оценочных уравнений (GEE). 
Во-первых, выбранный метод, в отличие от панельных регрессий с фиксирован-
ными и/или случайными эффектами, оценивает эффекты на уровне всей совокуп-
ности участвовавших в волне T студентов («population-averaged effects»), а не фо-
кусируется всецело на индивидуальных различиях каждого респондента. Иными 
словами, «фиксированные» эффекты (социально-демографические характери-
стики студентов, их учебные характеристики) используются для построения кор-
ректных рабочих корреляций с учетом фактора времени. Во-вторых, панельная 
структура данных не демонстрирует признаки систематического выбытия студен-
тов из последующей волны вопроса, что позволяет отнести ситуацию к категории 
условно-случайных выбытий (MAR), для которых методология GEE демонстрирует 
более робастные оценки за счет своей структуры расчетов [Westgate, West, 2021].

Анализ выполнялся с использованием пакета geepack в среде R [Højsgaard, 
Halekoh, Yan, 2006]. В качестве рабочей корреляционной структуры выбрана рав-
нозначная матрица корреляций (англ.: exchangeable), предполагающая подсчет 
корреляции между всеми наблюдениями по одному студенту (с учетом всех кей-
сов по одному респонденту). Такой выбор обусловлен тем, что интервалы между 
волнами опросов варьируются и отсутствует четкая временна́я регулярность, не-
обходимая для применения альтернативных корреляционных матриц (например, 
AR(1)). Кроме того, предварительное сравнение моделей по критерию QIC (англ.: 
Quasi-likelihood under the Independence Model Criterion) показало, что равнознач-
ная структура матриц обеспечивает лучшее соответствие данным по сравнению 
с остальными вариантами расчета структуры  3.
3	 Методология обобщенных оценочных уравнений позволяет учитывать природу связей между ответами одних 
и тех же респондентов во времени. Среди наиболее распространенных вариантов — ​матрица равноценной корре-
ляции (exchangeable), матрица на основе авторегрессионной структуры первого порядка AR(1). В первом варианте 
предполагается равнозначная корреляционная структура между измерениями внутри одной волны замера (класте-
ра) с течением времени, в то время как во втором случае предполагается внимание к регулярности замера характе-
ристик одних и тех же студентов. Поскольку курс обучения не всегда привязан к фактическому году опроса, наличие 
неравномерных периодов опроса отдельных студентов может приводить к смещениям к коэффициентах. Помимо 
этого, решение о выборе эффективной матрицы основано на сравнении значений QIC-моделей.
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Зависимой переменной в моделях GEE выступили показатели успеваемости 
студента, измеряемой с помощью среднего балла, который стандартно использу-
ется в исследованиях студентов, и позиции в рейтинге, что является нововведе-
нием настоящей работы. Средний балл представляет собой усредненные резуль-
таты промежуточной аттестации студента по обязательным учебным дисциплинам 
и дисциплинам по выбору, которые вошли в индивидуальный учебный план студен-
та. Кумулятивный средний балл отражает накопленные за весь период обучения 
усредненные результаты оценок после всех пересдач  4. Используемая в универси-
тете система рейтингов  5 также имеет два вида: текущий рейтинг оценивает учеб-
ные достижения по дисциплинам за один учебный период, является оперативным 
показателем и учитывает результаты по завершении учебного периода или пере-
сдач; кумулятивный рейтинг отражает достижения по всем изученным дисципли-
нам за весь период обучения, является накопительным показателем активности 
и результатов студента, а также не может быть нормированным  6.

Таким образом, оба показателя успеваемости являются количественными с раз-
ными размахами значений. Средний балл измеряется от 0 до 10 баллов (в соот-
ветствии с принятой в НИУ ВШЭ системе оценивания студентов по 10‑балльной 
шкале), где 0 — ​это наиболее низкий балл успеваемости, а 10 — ​наиболее высо-
кий. Рейтинг представляет собой перцентильную группу, в которую попадает сту-
дент на своем курсе образовательной программы, и измеряется соответственно 
от 0 до 100, где 0 — ​это наиболее высокий рейтинг (отличники), а 100 — ​это наи-
более низкий рейтинг (отстающие). В рамках выработанной методологии пока-
затели средних баллов и рейтинга рассматриваются в «естественном виде»: для 
среднего балла более высокое значение означает высокую успеваемость, а для 
рейтинга более — ​более низкую успеваемость. Средняя рейтинговая позиция 
в рассматриваемом массиве данных варьируется от 33‑го до 40‑го перцентиля, 
а средний балл — ​от 7,7 до 8,1 балла.

В качестве предикторов в регрессионных моделях использовались следующие: 
статус и характеристики трудовой занятости  7 (наличие работы; полный и непол-
ный рабочий день, нерегулярные приработки; работа в университете и вне его), 
характеристики обучения (направление подготовки  8), источник финансирования 

4	 Для всех лет, кроме 2016—2017 учебного года, сначала были взяты официально (по единой методологии) рас-
считанные текущие и кумулятивные средние баллы за семестры, а затем для получения интегрального показателя 
среднего балла по учебному году два семестровых замера усреднялись. Для 2016—2017 учебного года изначаль-
но был взят рассчитанный средний балл из всех итоговых оценок студента, полученных после пересдач.
5	 Подробнее о системе рейтингов в НИУ ВШЭ см.: https://www.hse.ru/docs/295301710.html.
6	 Как и в ситуации со средними баллами, для всех лет, кроме 2016—2017 учебного года, сначала были взяты офи-
циально (по единой методологии) рассчитанные текущие и кумулятивные рейтинги за семестры, а затем для полу-
чения интегрального показателя рейтинга по учебному году два семестровых замера усреднялись. Для 2016—2017 
учебного года данные о рейтингах отсутствуют.
7	 Для измерения статуса занятости в анкете использовалась формулировка вопроса: «Есть ли у Вас оплачиваемая 
работа?» Студенту предлагают выбрать все подходящие ответы из шесть вариантов ответа: работа на полный день 
в ВШЭ, работа на полный день вне ВШЭ, работа на неполный день в ВШЭ, нерегулярные приработки в ВШЭ, нере-
гулярные приработки вне ВШЭ. Если студент не выбирал ни один из вариантов ответа, ему присваивался статус «от-
сутствие работы; только обучение».
8	 В качестве направления подготовки в массиве МСЖ учитываются факультет и образовательная программа. Про-
граммы 21 факультета были сгруппированы в следующие три категории: гуманитарные, прикладные и технические 
науки.

https://www.hse.ru/docs/295301710.html
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обучения (бюджет или коммерция), а также иные характеристики студента (пол, 
материальное положение  9).

Результаты
На рисунке 1 представлена общая по панели динамика совмещения студентами 

учебной деятельности и разных типов работы в разрезе курсов обучения. На первом 
курсе доля занятых (не считая студентов, которые практикуют нерегулярные приработ-
ки) составляет 7 % от общей массы опрошенных студентов. Начиная со второго курса 
становится заметен стремительный рост доли совмещающих работу с учебой, который 
к четвертому курсу достигает около половины всех студентов. Это отличает студентов 
из используемой нами нерепрезентативной для студентов вуза выборки от общей со-
вокупности российских студентов, начинающих работать в среднем с третьего курса 
[Рощин, Рудаков, 2014]. Также значительно меняется доля опрошенных студентов, ко-
торые не вовлекаются в трудовую деятельность: в течение четырех лет обучения их 
доля уменьшается с 78 % до 22 %. Относительно гомогенной остается группа студентов 
с нерегулярной занятостью (8—11 % тех, кто имеет приработки в университете, и 18—
22 % тех, кто имеет нерегулярную занятость вне университета). Так как приработки 
не являются постоянной занятостью, в дальнейшем анализе мы будем относить име-
ющих непостоянные подработки к категории «неработающие студенты».

Рис. 1. Доля респондентов с различными формами совмещения работы и учебы 
в разрезе курсов обучения  10

9	 Для оценки материального положения задавался вопрос «Как Вы оцениваете материальное положение своей семьи 
(считая домохозяйство, в котором проживали до поступления в университет)?». Среди ответов были представлены оп-
ции: 1 — ​«Живем крайне экономно, на ежедневные расходы хватает, а покупка одежды уже представляет трудность», 2 — ​
«На еду и одежду хватает, но покупка крупной бытовой техники без обращения к кредиту проблематична», 3 — ​«В целом 
обеспечены, но не можем позволить себе дорогостоящие приобретения (например, автомобиль) без обращения к кре-
диту или предварительного накопления нужной суммы», 4 — ​«Хорошо обеспечены, можем достаточно легко позволить 
себе покупку автомобиля или дорогостоящий отдых». Первая категория была отнесена к «низкому», вторая — ​к «средне-
му», а третья и четвертая — ​к высокому материальному статусу, вариант «затрудняюсь ответить» был исключен из анализа.
10	 Источник: авторская панельная база данных МСЖ (2017—2024).
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Для того чтобы понять, как работа может дифференцировать академические 
успехи студентов, мы проанализировали средние баллы и позицию студента в рей-
тинге в разрезе типов занятости студентов. На рисунке 2 продемонстрированы 
результаты анализа медианных значений.

Рис. 2. Академической успеваемость бакалавров в разрезе типов работы  11

Среди работающих в университете неполный рабочий день студентов сред-
ний и кумулятивный средние баллы немного выше, чем у сконцентрирован-
ных на учебе студентов (8,2—8,3 балла против 7,9). Работа полный рабочий 
день вне университета демонстрирует наиболее низкие показатели успеваемо-
сти по сравнению с теми, кто только учится (7,6—7,6 против 7,9). Нерегуляр-
ные приработки и работа неполный рабочий день вне университета в целом 
не отличает студентов от только обучающихся. Наиболее интересный резуль-
тат показали различия в кумулятивных средних баллах среди студентов, ра-
ботающих полный рабочий день в университете и только обучающихся студен-

11	 Шкала рейтинга была перевернута от 100 до 0, так как первые перцентили в рейтинге показывают более высо-
кие академические успехи, как и более высокие средние баллы по пройденным дисциплинам. Источник: авторская 
панельная база данных МСЖ (2017—2024).
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тов (8,3 против 7,9), что может указывать на то, что работа в университете 
может иметь накопительный позитивный эффект на успеваемость и оценки 
студентов. Более наглядные результаты показал анализ позиций в рейтин-
ге. Студенты, работающие неполный рабочий день в университете, занимают 
наиболее высокие позиции в текущих и кумулятивных рейтингах (28‑й и 25‑й 
перцентили соответственно), притом что только работающие полный рабочий 
день вне университета студенты в среднем занимают более низкие позиции 
по сравнению со всеми (49‑й перцентиль в текущем и 47‑й перцентиль в ку-
мулятивном рейтинге). Важно, что работа полный рабочий день в университе-
те и работа неполный рабочий день вне университета в целом не дифферен-
цируют студентов по позициям в рейтинге, а вот нерегулярные приработки 
даже повышают позиции в  рейтинге по  сравнению с  только обучающими-
ся и не практикующими работу студентами (34—33‑й перцентили в текущем 
и кумулятивном рейтинге в сравнении с 38—37‑м перцентилями для студен-
тов без наличия работы).

В рамках исследования проверяются три сформулированные в первой ча-
сти статьи гипотезы. Для их проверки были посчитаны 12 регрессионных 
моделей, результаты которых отражены в таблице 1. Для реализации спе-
цификаций GEE в качестве повторяющихся признаков учитывались иденти-
фикационный номер студента (ID) и курс образования на момент прохожде-
ния опроса. Использовались линейные модели с включением категориальных 
и бинарных предикторов. В качестве зависимой переменной выступили пока-
затели успеваемости студентов (средний балл и перцентиль рейтинга, обыч-
ные и кумулятивные), в качестве ключевого предиктора — ​статус занятости, 
измеряемый разными способами в зависимости от фокуса выведенных пред-
положений. Модели контролировались по следующим параметрам: пол (реф. 
мужской), направление подготовки (реф. гуманитарии), источник финанси-
рования обучения (реф. бюджет), материальный статус семьи студента (реф. 
низкий мат. статус). Для измерения степени мультиколлинеарности между 
объясняющими переменными был рассчитан обобщенный фактор инфляции 
дисперсии GVIF (англ.: generalized variance inflation factor), он не превышал 
2 во всех построенных моделях, что говорит об отсутствии сильной корреля-
ции между переменными, стабильным оценкам коэффициентов и высокой 
надежности моделей.

Первая гипотеза о том, что наличие любой работы во время учебы в вузе при 
прочих равных ухудшает академическую успеваемость студентов, в целом полу-
чила подтверждение. Результаты моделей 1, 2, 3, 4 показывают, что при совме-
щении учебы с какой‑либо работой средний балл студента слабо, но статистиче-
ски значимо уменьшается (β = −0,054, p < 0,1, М1), так же как и кумулятивный 
(β = −0,038, p < 0,05, М2). Эффекта от наличия работы во время учебы на пози-
цию в текущем рейтинге не было выявлено, в то время как позиция в кумулятив-
ном рейтинге слабо, но значимо ухудшается (β = 1,010, p < 0,05, М4), что дополни-
тельно подтверждает негативное влияние работы на академические результаты 
студентов.
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Выше было продемонстрировано, что основная дифференциация показателей 
академической успеваемости проходит в разрезе места работы (в университете 
и вне его), поэтому в итоговые модели мы включили именно данные характери-
стики студенческой занятости, контролируя их на социально-демографические 
и образовательные характеристики студентов. Проверяя вторую гипотезу о том, 
что работа в университете лучше всего сказывается на успеваемости студентов, 
мы получили ее подтверждение. Работа в университете действительно значи-
тельно повышает средний балл (β = 0,134, p < 0,05, М5), а также улучшает пози-
ции в текущем и кумулятивном рейтинге (β = −2,299, p < 0,05, М7 и β = −2,842, 
p < 0,001, М8 соответственно). При этом, вопреки нашим ожиданиям, заня-
тость вне университета тоже показала положительный эффект на кумулятивные 
средние баллы, что может указывать на позитивный самоотбор, то есть ситуа-
цию, когда наиболее способные студенты начинают пробовать себя на рын-
ке труда и это только положительно сказывается на их успеваемости в долго-
срочном периоде [Stinebrickner, Stinebrickner, 2003; Tyler, 2003; Beffy, Fougeré, 
Maurel, 2010].

Третья гипотеза о том, что раннее начало совмещения учебы с работой обуслов-
ливает стабильно низкие показатели успеваемости, в то время как позднее на-
чало работы может приводить к более высоким показателям успеваемости и со-
хранять их до выпускного курса, также находит свое частичное подтверждение. 
Модели показали, что наличие работы на первом курсе уменьшает текущие и куму-
лятивные средние баллы студентов (β = −0,135, p < 0,01, М9 и β = −0,074, p < 0,05, 
М10 соответственно), а также ухудшает позицию в рейтинге (β = 2,382, p < 0,05, 
М11). Та же тенденция характерна для работы на втором курсе. При этом появ-
ление работы ближе к выпуску, с третьего или четвертого курса обучения, увели-
чивает кумулятивный рейтинг студента (β = 1,118, p < 0,1, М12).

Что касается контрольных переменных, то анализ регрессионных показате-
лей говорит о том, что женщины превосходят мужчин по успеваемости и име-
ют лучшие позиции в рейтинге. Студенты из сравнительно более материально 
обеспеченных семей (средний и высокий материальный статус) также показы-
вают более высокие результаты успеваемости по текущему рейтингу. Это может 
быть наглядной демонстрацией неравенства в образовательной среде: выход-
цы из более высоких социальных классов демонстрирует более высокие акаде-
мические результаты [Behr, Theune, 2016; Neyt et al., 2019]. Студенты на коммер-
ческой основе имеют более низкие баллы и позиции в рейтинге, чем студенты, 
обучающиеся на бюджетной основе, что может говорить о лучшей изначальной 
подготовке бюджетников или их более высокой мотивации к учебе. Студенты гу-
манитарных направлений демонстрируют наилучшие показатели успеваемости, 
в то время как вошедшие в панельную выборку студенты технических и приклад-
ных образовательных программ ассоциируются с менее высокими рейтингами 
и более низкими баллами, что указывает на возможное отсутствие инфляции 
оценок на данных программах или же на более строгие оценки их академиче-
ских результатов.
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Таблица 1. Результаты регрессионного моделирования эффектов от занятости 
на показатели успеваемости студентов НИУ ВШЭ (методология GEE)

Ср. балл Кум. 
ср. балл

Тек. 
рейтинг

Кум. 
рейтинг Ср. балл Кум. 

ср. балл
Тек. 

рейтинг
Кум. 

рейтинг Ср. балл Кум. 
ср. балл

Тек. 
рейтинг

Кум. 
рейтинг

М1 М2 М3 М4 М5 М6 М7 М8 М9 М10 М11 М12

Характеристики студенческой занятости (реф.: отсутствие работы)

Наличие работы −0,054+ 
(0,032)

−0,038* 
(0,015)

−0,179 
(0,566)

1,010* 
(0,412)

Работа 
в университете

0,134* 
(0,052)

0,016 
(0,024)

−2,299* 
(0,926)

−2,842*** 
(0,660)

Работа вне 
университета

0,032 
(0,034)

0,044** 
(0,016)

0,875 
(0,602)

−0,449 
(0,428)

Наличие работы 
с 1 курса

−0,135** 
(0,050)

−0,074* 
(0,035)

2,382* 
(1,031)

0,780 
(0,790)

Наличие работы 
со 2 курса

−0,096* 
(0,042)

−0,037+ 
(0,020)

0,399 
(0,722)

0,937+ 
(0,491)

Наличие работы 
с 3/4 курса

−0,002 
(0,049)

−0,028 
(0,021)

−1,319 
(0,847)

1,118+ 
(0,573)

Характеристики респондента (реф.: муж., низкий мат. ст., 1 курс обучения, гуманитарное напр. обр., бюджетная форма об.)

Женский пол 0,384*** 
(0,061)

0,321*** 
(0,048)

−6,127*** 
(1,197)

−5,523*** 
(1,426)

0,387*** 
(0,061)

0,320*** 
(0,048)

−6,240*** 
(1,194)

−5,664*** 
(1,432)

0,383*** 
(0,061)

0,321*** 
(0,048)

−6,117*** 
(1,199)

−5,524*** 
(1,427)

Средний 
материальный 
статус

0,088 
(0,068)

0,025 
(0,042)

−3,051* 
(1,328)

−1,065 
(1,064)

0,087 
(0,068)

0,025 
(0,042)

−3,023* 
(1,327)

−1,038 
(1,065)

0,091 
(0,068)

0,025 
(0,042)

−3,105* 
(1,321)

−1,058 
(1,064)

Высокий 
материальный 
статус

0,015 
(0,068)

−0,007 
(0,044)

−2,642* 
(1,304)

−0,173 
(1,161)

0,014 
(0,068)

−0,008 
(0,044)

−2,620* 
(1,303)

−0,132 
(1,163)

0,019 
(0,068)

−0,007 
(0,044)

−2,723* 
(1,297)

−0,159 
(1,160)

Курс обучения: 
2 к.

−0,054+ 
(0,032)

0,173*** 
(0,017)

2,870*** 
(0,578)

0,072 
(0,412)

−0,059+ 
(0,032)

0,176*** 
(0,017)

3,040*** 
(0,580)

0,192 
(0,416)

−0,120** 
(0,043)

0,151*** 
(0,026)

4,664*** 
(0,810)

−0,094 
(0,594)
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Ср. балл Кум. 
ср. балл

Тек. 
рейтинг

Кум. 
рейтинг Ср. балл Кум. 

ср. балл
Тек. 

рейтинг
Кум. 

рейтинг Ср. балл Кум. 
ср. балл

Тек. 
рейтинг

Кум. 
рейтинг

М1 М2 М3 М4 М5 М6 М7 М8 М9 М10 М11 М12

Курс обучения: 
3 к.

0,204*** 
(0,023)

0,044*** 
(0,010)

−1,105** 
(0,411)

−1,341*** 
(0,267)

0,206*** 
(0,023)

0,044*** 
(0,010)

−1,155** 
(0,410)

−1,380*** 
(0,267)

0,226*** 
(0,033)

0,059*** 
(0,018)

−1,998** 
(0,616)

−1,267** 
(0,408)

Курс обучения: 
4 к.

0,046* 
(0,020)

0,018* 
(0,008)

−0,238 
(0,344)

−0,424* 
(0,212)

0,045* 
(0,020)

0,018* 
(0,008)

−0,201 
(0,345)

−0,398+ 
(0,211)

0,061* 
(0,028)

0,013 
(0,012)

−0,296 
(0,496)

−0,409 
(0,318)

Направление 
обучения: 
прикладные науки

−0,389*** 
(0,053)

−0,334*** 
(0,042)

−1,899+ 
(1,046)

−0,352 
(1,271)

−0,391*** 
(0,053)

−0,333*** 
(0,042)

−1,824+ 
(1,042)

−0,291 
(1,277)

−0,389*** 
(0,053)

−0,335*** 
(0,042)

−1,875+ 
(1,047)

−0,364 
(1,270)

Направление 
обучения: 
технические науки

−0,271*** 
(0,070)

−0,264*** 
(0,054)

−2,206 
(1,451)

−2,051 
(1,853)

−0,273*** 
(0,070)

−0,264*** 
(0,054)

−2,135 
(1,447)

−2,073 
(1,867)

−0,270*** 
(0,070)

−0,264*** 
(0,054)

−2,237 
(1,452)

−2,062 
(1,856)

Источник 
финансирования 
обучения: 
коммерция

−0,337*** 
(0,043)

−0,251*** 
(0,028)

5,881*** 
(0,855)

7,574*** 
(0,841)

−0,336*** 
(0,043)

−0,248*** 
(0,028)

5,858*** 
(0,851)

7,511*** 
(0,840)

−0,338*** 
(0,043)

−0,251*** 
(0,028)

5,896*** 
(0,855)

7,555*** 
(0,840)

Параметры модели

(Константа) 7,751*** 
(0,088)

7,886*** 
(0,064)

44,844*** 
(1,728)

39,805*** 
(1,772)

7,697*** 
(0,090)

7,847*** 
(0,064)

44,665*** 
(1,758)

40,844*** 
(1,797)

7,759*** 
(0,088)

7,890*** 
(0,064)

44,569*** 
(1,725)

39,834*** 
(1,773)

Число наблюдений 6423 6423 6423 6423 6423 6423 6423 6423 6423 6423 6423 6423

Число уникальных 
участников

2723 2723 2723 2723 2723 2723 2723 2723 2723 2723 2723 2723

Число кластеров 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

QIC 9525 5908 3826544 4176585 9509 5917 3811001 4163066 9527 5910 3826272 4176872

Chi-Square 266,1*** 467,55*** 120,55*** 136,11*** 299,3*** 484,4*** 151,61*** 161,2*** 274,03*** 470,85*** 129,42*** 136,41***

Примечание. Результаты получены с использованием моделей обобщенных уравнений оценки (GEE) с кластеризацией по респондентам (студенческие ID) и обменной 
структурой корреляции (exchangeable). Значения коэффициентов интерпретируются с учетом шкал: рейтинг — ​0—100 (где 0 — ​наилучшая позиция), балл — ​0—10 (10 — ​
наилучший балл). В таблице представлены значения регрессионных коэффициентов; стандартная ошибка в скобках. Обозначение статистической значимости регрессион-
ных коэффициентов: + p < 0,1, * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.

Источник: панельная база данных, составленная авторами на основе Мониторинга студенческой жизни НИУ ВШЭ (2017—2024).
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Заключение и дискуссия
Данная статья продолжает традицию изучения влияния практики совмеще-

ния студентами учебы с работой на их успеваемость. Лонгитюдные исследова-
ния на эту тему редки и представлены университетскими выборками [Salamonson 
et al., 2012; Carrera et al., 2019]. Работа фокусируется на одном из ведущих рос-
сийских вузов, Высшей школе экономики. Согласно отечественным исследова-
ниям, именно студенты топовых вузов сравнительно чаще и активнее выходят 
на рынок труда, а начиная с 2016 г. все чаще воспринимают работу как основу 
для своего профессионального становления [Емелина и др., 2022; Филоненко 
и др., 2018]. Кейс НИУ ВШЭ также примечателен тем, что здесь реализуется шка-
ла оценивания с нетипичной для России системой баллов (10‑балльная) и рейтин-
гом студентов внутри образовательных программ в разрезе по курсам обучения 
(рейтинг переводится в 100‑балльную шкалу перцентилей). На наш взгляд, такие 
методы оценки успеваемости обеспечивают комплексную, гибкую и точную клас-
сификацию уровня знаний учащихся и позволяют более детально, нюансирован-
но проанализировать влияние работы во время учебы на изменения академиче-
ской успешности учеников вуза.

На основе восьми волн ежегодного опроса студентов НИУ ВШЭ «Мониторинг 
студенческой жизни» (2017—2024 гг.), репрезентативного для студентов вуза, 
а также имеющихся административных данных об успеваемости студентов, авто-
ры составили анонимизированную панельную базу данных. В нее вошли студен-
ты, хотя бы два раза прошедшие опрос. Размер итоговой выборки составил 6423 
кейса и 2723 респондента. С помощью описательного предварительного анали-
за продемонстрировано, что место работы (в университете и вне его) в большей 
степени, чем тип работы (полная и неполная занятость), дифференцирует сред-
ние баллы и позиции студентов в рейтинге. С помощью методов панельного ана-
лиза на основе обобщенных оценочных уравнений (GEE) выявлено, что работа 
в целом оказывает негативное влияние на академические успехи, в среднем не-
значительно ухудшая позиции в рейтинге, а также средний балл. Однако в моде-
лях с дифференциацией типов работы эффекты оказались сложнее. Работа в уни-
верситете в целом ассоциируется со значимым повышением позиций в текущем 
рейтинге и средних баллов, а занятость вне университета может иметь положи-
тельный эффект на кумулятивный средний балл, что может служить подтверждени-
ем эффекта позитивного самоотбора среди более амбициозных и способных сту-
дентов, начинающих выходить на рынок труда в студенческие годы [Stinebrickner, 
Stinebrickner, 2003; Tyler, 2003; Beffy, Fougeré, Maurel, 2010]. Наиболее негативный 
эффект на успеваемость оказывает наличие работы на первых курсах обучения, 
что сочетается с результатами прошлых исследований по теме [Carrera et al., 2019]. 
Это говорит о том, что любому студенту вне зависимости от уровня знаний лучше 
сначала интегрироваться в университетскую среду, а затем начинать дозирован-
но получать практический опыт на рынке труда, при этом не забывая про учебу.

Ограничением исследования является фокус на проверке изменений, кото-
рые происходят со студентом в связи с появлением у него работы только во вре-
мя обучения в университете. Исследование не охватывает период до поступления 
в университет, отсутствуют данные по поводу наличия работы во время обуче-
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ния в школе, а также показатели оценок и позиций в рейтингах и их изменения 
в связи с переходом из школы в вуз (см., например: [Сапрыкина, 2017]). В на-
стоящей работе не рассматриваются и случаи отчисления из университета, свя-
занные с появлением работы во время учебы, которые изучались в некоторых 
эмпирических исследованиях [Apel et al., 2008; Hovdhaugen, 2015; Kehm, Larsen, 
Sommersel, 2019], а также проблемы пересдач и их количества. Исходя из имею-
щихся данных, мы также не можем сказать, как показатели вовлеченности в ры-
нок труда во время учебы в университете и изменения среднего балла и рейтин-
га могут влиять на успешность потенциальных выпускников вуза на рынке труда, 
то есть насколько снижение успеваемости критично для них и влияет на их буду-
щее трудоустройство.

Изучение того, как изменяется успеваемость в рамках обучения в вузе в свя-
зи с появлением у студента работы, может иметь и практическое значение. По ре-
зультатам настоящего исследования можно предложить вводить более активные 
формы частичной занятости внутри вуза или за его пределами, но с работодате-
лями-партнерами, помогая в нахождении места работы, стажировки и предот-
вращая поиск места работы на стороне. Такое «управляемое» трудоустройство 
студентов может усилить их вовлеченность в практическую деятельность, связан-
ную со специальностью, что даст положительный эффект на успеваемость по об-
разовательной программе и будет способствовать дальнейшему успеху выпуск-
ников вуза на рынке труда.
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Аннотация. В статье рассматриваются вре-
менны́е, возрастные и поколенческие разли-
чия в атрибуции успеха личному трудолюбию 
или удаче. Несмотря на социальную значи-
мость подобных установок, их динамика 
и детерминанты остаются малоизученными, 
а существующие работы, в том числе анали-
зирующие схожие концепты, демонстрируют 
неоднозначные результаты. Отдельную слож-
ность представляет разделение возрастных, 
поколенческих и контекстуальных факторов. 
На основании данных двух опросов Россий-
ской социально-экономической панели 
(РУССЕТ) 1993 и 2024 гг. текущее исследо-
вание показывает наличие всех трех эффек-
тов. Результаты говорят о значимом росте 
веры в важность личного трудолюбия и сни-
жении веры в важность удачи во всех когор-
тах, за исключением рожденных в 1966—
1975 гг., чья молодость пришлась на период 
трансформаций 1990‑х годов. Последние де-
монстрируют бо́льшую веру в удачу в обоих 
периодах по сравнению с другими когортами. 
Порядковая логистическая регрессия, ис-
пользованная в рамках кросс-секционного 
и последовательно-временного анализа, по-
казывает, во‑первых, бо́льшую веру в соб-
ственные усилия среди нынешней молодежи 
по сравнению с молодежью 1990‑х и, во‑вто-
рых, исчезновение эффекта возраста в позд-
несоветских и постсоветских поколениях.
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Аbstract. The current article examines tem-
poral, age, and generational differences in at-
tribution of success to personal hard work or 
luck. Despite the social and psychological ef-
fects of these attitudes, their dynamics and 
determinants remain understudied, whereas 
existing research, including analyses of relat-
ed concepts, provide inconclusive results. Fur-
thermore, an additional challenge lies in dis-
entangling age, generational, and contextual 
effects. Based on the data from two surveys 
of the Russian Socio-Economic Panel (RUS-
SET) from 1993 and 2024, the current study 
demonstrates evidence of all three effects. 
The results indicate a significant increase in 
the belief in the importance of hard work and 
a decrease in the belief in the importance of 
luck across all cohorts, except for those born 
between 1966 and 1975. Individuals whose 
youth coincided with the transitional period of 
the 1990s, i.e. born between 1966 and 1975, 
demonstrate a greater belief in luck in both 
time periods compared to other cohorts. Ad-
ditionally, ordinal logistic regression, used in 
cross-sectional and time-sequential analyses, 
shows a greater belief in the importance of 
hard work among current youth compared to 
the youth of the 1990s, as well as the disap-
pearance of the age effects among the late-So-
viet and post-Soviet generations.
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Введение
Установки в отношении факторов успеха, а именно вера в важность удачи или, 

напротив, личного трудолюбия, оказывают влияние как на социальные ориента-
ции, так и на поведение людей. Вера в собственные усилия может быть интер-
претирована как признак внутреннего локуса контроля и высокой самоэффек-
тивности, что положительно связано с удовлетворенностью жизнью [Azizli et al., 
2015], рабочей мотивацией [Ng, Sorensen, Eby, 2006] и способностью справляться 
со сложными жизненными ситуациями [Krampe et al., 2021]. Вместе с тем с точки 
зрения теории веры в справедливый мир [Lerner, 1980] подобные меритократи-
ческие установки отражают попытку рационализировать социальное неравен-
ство. Более того, устойчивость данных установок даже в ситуациях, определяе-
мых случайностью [Ledgerwood et al., 2011], приводит к негативному отношению 
к уязвимым группам населения [Wilkins, Wenger, 2014] и склонности к виктимб-
леймингу [Strömwall, Alfredsson, Landström, 2013].

Несмотря на социальную значимость подобных установок, их детерминанты 
остаются недостаточно исследованными. Немногочисленные работы выявляют 
значимые гендерные различия [Fisman, O’Neill, 2009; Daniels, Wang, 2019], а так-
же говорят о влиянии дохода и образования [Cabeza, Decancq, 2019; Cappelen 
et al., 2022]. На макроуровне сравнительный анализ показывает, что распростра-
ненность веры в удачу значительно различается между странами [Daniels, Wang, 
2019] и связана, в частности, с уровнем безработицы [Cabeza, Decancq, 2019] 
и коллективистской культурой [Harris, Milfont, Hornsey, 2022].

Вместе с тем возрастные и поколенческие различия, а также динамика уста-
новок часто остаются за кадром, а имеющиеся исследования о влиянии возра-
ста и исторического периода дают противоречивые результаты. Например, в не-
которых работах отмечается обратная связь между возрастом и верой в удачу 
[Cabeza, Decancq, 2019; Daniels, Wang, 2019], в других же фиксируется ста-
бильность подобных установок [Bailis, Segall, Chipperfield 2010; Hovenkamp-
Hermelink et al., 2019; Nowicki et al., 2018b]. Свидетельства о поколенческих раз-
личиях также неоднозначны. С одной стороны, наблюдается корреляция между 
установками родителей и детей; при этом родители склонны учить своих детей 
тому, что личные усилия важнее для экономического успеха, чем они сами счи-
тают [Gärtner et al., 2023]. С другой стороны, социально-политические условия 
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в период взросления оказывают значительное влияние на восприятие успеха 
как результата усилий и удачи. Например, те, чья юность пришлась на период 
серьезных социетальных преобразований, придают больше важности случай-
ному стечению обстоятельств [Roland, Yang, 2017]. Однако исследователи, как 
правило, уделяют внимание только одному из указанных аспектов, в то время 
как разделение влияния возраста, поколения и исторического периода оста-
ется открытым вопросом. Кроме того, обнаруженные ранее эффекты социаль-
ной и экономической нестабильности не были проанализированы с точки зре-
ния их устойчивости.

Дополнительную сложность в интерпретации подобных исследований пред-
ставляет размытость понятия «поколение». По своему определению поколение 
предполагает общий исторический, культурный и социальный контекст, поэтому 
экстраполяция результатов анализа поколенческих различий требует учета кон-
кретных условий. В целом в исследованиях российского контекста используются 
как международная классификация поколений (молчаливое, «беби-бумеры», по-
коления X, Y и Z [Долженкова, 2014]), так и классификации, основанные на при-
надлежности к определенной советской «эпохе» [Левада, 2001; Семенова, 2003; 
Радаев, 2018]. Еще одна проблема — ​необходимость отделить эффект временно́-
го периода: по сути, поколение представляет собой переживание определенного 
периода времени в определенном возрасте, из-за чего не всегда удается устано-
вить, являются ли наблюдаемые различия результатом социализации или же они 
отражают особенности конкретной эпохи.

Стоит отметить, что российский контекст представляет особый интерес, так как 
он позволяет рассмотреть изменения в атрибуции успеха поколений, социализи-
ровавшихся при совершенно разных социально-политических и экономических 
условиях. Советская система предполагала зависимость условий жизни от госу-
дарства и внешних обстоятельств. С распадом СССР на смену патерналистской 
системе пришла рыночная экономика, требующая большего проявления личной 
инициативы. Подобные преобразования приводят к сдвигам в представлениях 
о факторах успеха: внешняя атрибуция уступает место более интернальным уста-
новкам. Однако наибольшее внимание привлекает «переходное» поколение — ​
часть населения, чьи формативные годы пришлись на сам период трансформа-
ции 1990‑х годов. Во-первых, не установлено, насколько отличаются установки 
данной группы от установок других поколений. Во-вторых, на данный момент нет 
данных о стабильности подобных различий во времени.

Исходя из этого, цель текущей работы заключается в рассмотрении возраст-
ных, поколенческих и временны́х различий в атрибуции успеха в России. На ос-
нове данных Российской социально-экономической панели (РУССЕТ), собранных 
в 1993 и 2024 гг. с использованием комбинации кросс-секционного и последо-
вательно-временного анализа [Masche, Van Dulmen, 2004; Mockaitis et al., 2025; 
Twenge, Carter, Campbell, 2017], показано наличие всех трех эффектов. В частно-
сти, выявлены общие изменения в вере в удачу и личное трудолюбие между на-
блюдаемыми периодами, различия в эффекте возраста между советскими и пост-
советскими поколениями, а также особенности в динамике установок россиян, 
родившихся в конце 1960‑х и начале 1970‑х годов.
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Обзор литературы
Удача как фактор успеха редко попадает в поле зрения социологов и в целом 

с точки зрения социологии влияние удачи остается дискуссионным вопросом. C 
одной стороны, удача рассматривается как реальное и имеющее последствия яв-
ление [Archer et al., 2023; Sauder, 2020]. С другой стороны, ситуации, восприни-
маемые как проявление удачи, зачастую могут быть объяснены накопленными 
ресурсами и различными формами капитала [Ingram et al., 2023].

Чаще всего понятие удачи используется в исследованиях социального нера-
венства и мобильности [Archer et al., 2023; Loveday, 2018; Snee, Devine, 2018]. 
В рамках этой же дискуссии формируется и ключевая оппозиция между «усилиями» 
и «удачей» как факторами жизненного успеха. Критерием для подобного противо-
поставления служит возможность контроля: в то время как усилия подразумева-
ют зависимость результата от действий индивида, удача связана с наступлением 
непредсказуемых и маловероятных событий, находящихся полностью вне сферы 
его влияния (см. [Sauder, 2020]).

Личные установки в отношении факторов успеха также остаются малоизучен-
ными. В существующих исследованиях данные ориентации обычно объясняются 
структурными особенностями: представления об успехе отражают устоявшиеся 
социальные иерархии. Так, обладание более привилегированной позицией свя-
зано с большей возможностью для контроля, что приводит к убежденности в важ-
ности собственных усилий. Находясь в менее привилегированной позиции, че-
ловек, напротив, вынужден принимать во внимание не поддающиеся контролю 
обстоятельства. Например, предыдущие работы по теме свидетельствуют о на-
личии гендерных различий, а также говорят о влиянии дохода и образования: 
женщины более склонны верить в важность удачи [Fisman, O’Neill, 2009; Daniels, 
Wang, 2019], в то время как обладатели высокого дохода и образования чаще ат-
рибутируют успех личным усилиям [Cabeza, Decancq, 2019; Cappelen et al., 2022].

Вместе с тем отмечается и значимое влияние контекста. Социальные транс-
формации и экономическая нестабильность создают условия неопределенности, 
в которых актуализируется важность случайных событий. В частности, рост безра-
ботицы положительно связан с верой в важность удачи [Cabeza, Decancq, 2019], 
а отсутствие стабильности в формативные годы способствует большей вере в важ-
ность внешних обстоятельств [Roland, Yang, 2017]. Схожим образом личный опыт 
финансовых проблем и безработицы приводит к формированию внешнего локу-
са контроля  1 [Legerski, Cornwall, O’Neil, 2006; Nowicki et al., 2018а] и снижению 
чувства самоэффективности  2 [Motti-Stefanidi, Asendorpf, 2017]. Помимо этого, 
идеология и культурные нормы определяют, как воспринимается ситуация и ин-
терпретируются ее результаты. Например, вера в важность удачи больше распро-
странена в коллективистских обществах [Harris, Milfont, Hornsey, 2022; Cheng, Lo, 
Chio, 2010]. Кроме того, те, кто имел опыт жизни при коммунистическом режиме, 

1	 Под локусом контроля понимается вера в способность самостоятельно влиять на происходящее (внутренний локус 
контроля) или вера в ключевую роль обстоятельств (внешний локус контроля) [Rotter, 1966]. Исходя из этого, пред-
ставления о важности удачи / личного трудолюбия можно рассматривать как частный случай проявления внешне-
го и внутреннего локуса контроля соответственно.
2	 Самоэффективность представляет собой веру человека в результативность собственных действий и усилий [Bandura, 
1977; 1986].
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больше склонны объяснять жизненные возможности социальными условиями 
[Alesina, Fuchs-Schündeln, 2007]. Работы, посвященные анализу российских дан-
ных, также показывают, что выросшие в советский период демонстрируют боль-
шую экстернальность [Звоновский, 2011; Мацкевич, Радионова, 2009].

Важность как демографических, так и контекстуальных факторов для опреде-
ления атрибуции успеха позволяет предполагать наличие возрастных и поколен-
ческих различий, а также динамики подобных установок во времени. Тем не ме-
нее на данный момент исследований, посвященных этим аспектам, крайне мало. 
Некоторые авторы свидетельствуют об отрицательной связи между возрастом 
и верой в важность удачи [Cabeza, Decancq, 2019; Daniels, Wang, 2019]. В то же 
время работы, посвященные анализу локуса контроля, демонстрируют более не-
однозначные результаты: одни говорят об относительной стабильности данной 
характеристики у взрослых [Bailis et al., 2010; Hovenkamp-Hermelink et al., 2019; 
Nowicki et al., 2018b], тогда как другие показывают рост интернальности в моло-
дые годы и смещение сторону внешнего локуса в старшем возрасте [Cobb-Clark, 
Schurer, 2013]. Вместе с тем исследования стилей атрибуции  3 говорят о том, что 
молодые люди склонны объяснять успех внешними факторами [Blatt-Eisengart, 
Lachman, 2004], а неудачи — ​внутренними причинами [Blank, Levesque, 1993].

Кроме того, есть свидетельства межпоколенческой передачи установок в от-
ношении факторов успеха [Gärtner et al., 2023; Snee, Devine, 2018], что также 
подтверждается на примере самоэффективности [Доценко, Зиновьева, 2020]. 
В то же время некоторые исследования говорят о росте внешнего локуса контроля 
[Bourke, Mechler, 2010; Kwiecińska et al., 2023; Ng, Lyons, Schweitzer, 2018; Twenge, 
Campbell, 2008] и снижении жизнестойкости [Постникова и др., 2022] в более 
молодых поколениях, а также о постепенном росте распространенности внешне-
го локуса контроля в обществе в целом [Twenge, Zhang, Im, 2004; Twenge, 2010].

Таким образом, в дискуссии по теме нет четкого консенсуса относительно воз-
растных и поколенческих различий в представлениях о факторах успеха. Кроме 
того, исследования, проведенные в других странах, не всегда могут быть соотне-
сены с российским контекстом, для которого характерен опыт серьезных соци-
альных трансформаций в относительно недавнем прошлом.

Помимо установок по отношению к атрибуции успеха, важно также рассмо-
треть подходы к определению поколений. Под поколением чаще всего понима-
ют группы людей, социализированных в одинаковых исторических, социаль-
но-экономических и культурных условиях. В данном случае основная проблема, 
с которой сталкиваются исследователи, — ​это установление межпоколенческих 
границ. В качестве критерия для классификации используются годы, на которые 
приходится период взросления: проживание одного и того же исторического пе-
риода в одном и том же возрасте предполагает схожесть жизненного опыта, ми-
ровоззрения и ценностных ориентаций.

3	 Под стилем атрибуции понимается способ, которым индивид объясняет причины событий. Данная концепция, 
помимо локуса контроля, используют также понятия причинности (приписывание причин происходящего внешним 
или внутренним характеристикам), стабильности (атрибуция происходящего постоянным или временным факторам) 
и глобальности (насколько широко или универсально действует приписываемая причина события). В данном случае 
противопоставление личных усилий и удачи представляет собой оппозицию между внутренними и внешними неста-
бильными глобальными причинами [Weiner et al., 1972].
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Подобный подход требует дефиниции как периода взросления, так и истори-
ческого периода. Относительно первого понятия большинство исследователей 
сходится на том, что период взросления укладывается в промежуток 15—25 лет 
[Ибрагимова, 2014; Радаев, 2018; Roberts, 1986; Grubb, 2016]. В то же время 
определение исторического контекста вызывает больше разногласий. Например, 
часто используемая классификация поколений У. Штрауса и Н. Хоува, выделяющая 
молчаливое поколение, «беби-бумеров», поколения X, Y и Z [Strauss, Howe, 1991: 
84], хотя и релевантна для западного контекста [Ng et al., 2018; Twenge, Campbell, 
2008], не учитывает особенности российского исторического фона. Конкретнее, 
поколение X в российских работах обозначается как перестроечное [Левада, 
2001], переходное [Семенова, 2003] или реформенное [Радаев, 2018], так как 
в отличие от остальных юность и молодость представителей данного поколения 
пришлись на период грандиозных политических и экономических трансформаций.

Независимо от метода определения поколения сравнительный анализ свиде-
тельствует о значимых различиях в ценностях [Рикель, Доренская, 2017], обра-
зе жизни и досуге [Долженкова, 2014; Радаев, 2018], уровне субъективного бла-
гополучия [Сибирев, Головин, 2020] и жизнестойкости [Постникова и др., 2022]. 
Вместе с тем выделяемые поколения не всегда однородны. Например, по сво-
им экономическим ожиданиям родившиеся в 1960‑е годы ближе к предыдущим 
поколениям [Ибрагимова, 2014]. Кроме того, отмечается разрыв (в первую оче-
редь цифровой) в поколении миллениалов [Радаев, 2020]. Таким образом, поми-
мо межпоколенческих различий также необходимо принимать во внимание воз-
можные различия внутри поколений.

Гипотезы
Исходя из предыдущих работ, можно выдвинуть ряд гипотез, касающихся пред-

ставлений о факторах успеха. При этом стоит отметить, что особенности россий-
ского контекста не позволяют сделать однозначных предположений. Это связано 
с наличием двух долгосрочных трендов: продвижения с 1990‑х годов идеи лич-
ной ответственности за успех и одновременного сохранения в коллективной па-
мяти опыта серьезных социальных трансформаций, демонстрирующих решаю-
щую роль внешних обстоятельств.

Временны́е изменения:
—  Н1а: ожидается рост атрибуции успеха личному трудолюбию и снижение веры 

в важность удачи [Звоновский, 2011; Мацкевич, Радионова, 2009];
—  Н1b: ожидается рост атрибуции успеха удаче [Постникова и др., 2022; Twenge, 

Zhang, Im, 2004; Twenge, 2010].
Возрастные изменения:

—  Н2a: ожидается нелинейный эффект возраста: вера в важность удачи выше 
среди молодежи, а также старших возрастных групп [Blatt-Eisengart, Lachman, 
2004; Cobb-Clark, Schurer, 2013];

—  H2b: ожидается отрицательная связь между возрастом и верой в важность 
удачи [Cabeza, Decancq, 2019; Daniels, Wang, 2019];

—  H2c: ожидается, что установки по отношению к факторам успеха не зависят 
от возраста [Bailis et al., 2010; Hovenkamp-Hermelink et al., 2019; Nowicki et al., 2018b].
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Поколенческие различия:
—  Н3: ожидается, что рожденные в 1966—1975 гг. (те, чьи формативные годы 

пришлись на период нестабильности и социальных трансформаций 1990‑х) в боль-
шей степени склонны атрибутировать успех удаче и меньше — ​личному трудолю-
бию [Cabeza, Decancq, 2019; Roland, Yang, 2017].

Данные
Эмпирической базой послужили результаты исследований «РУССЕТ 1990‑е»  4 

и  «РУССЕТ через 30  лет»  5. Первый опрос РУССЕТ (Российская социально-
экономическая панель, Russet — ​Russian socio-economic transition) был прове-
ден летом 1993 г. методом личных интервью по месту жительства респондентов 
по всероссийской случайной вероятностной выборке населения РФ 18 лет и стар-
ше. Всего было опрошено 3727 респондентов. В данной статье используются дан-
ные только первой волны опроса 1993 г. 6 Исследование «РУССЕТ через 30 лет» 
было проведено в 2024 — ​начале 2025 г. и включало новую выборку. Опрос по но-
вой выборке проведен методом личных интервью по месту жительства респон-
дентов по случайной вероятностной выборке населения РФ 18 лет и старше, сход-
ной по дизайну с выборкой 1993 г. для проведения временны́х сравнений. Всего 
было опрошено 1544 респондента.

В качестве зависимой переменной выступил вопрос: «Некоторые считают, что 
люди продвигаются благодаря своей работе, другие — ​что удача или помощь дру-
гих людей более важны. Что, по Вашему мнению, более важно — ​удача или тру-
долюбие?» — ​с вариантами ответов «Личное трудолюбие более важно», «Трудолю-
бие и удача важны в равной степени», а также «Удача или помощь других людей 
более важны»  7.

Основными независимыми переменными являются возрастная группа, год 
опроса и когорта. Всего было выделено 12 возрастных групп, каждая из которых 
охватывает пять лет, начиная с 18. Схожим образом были выделены поколенче-
ские когорты, начиная с 1936 г. рождения. В таблице А1 в Приложении указано 
соответствие когорт поколениям в классификации В. В. Радаева [Радаев, 2018]. 
Вместе с тем разделение респондентов на более мелкие группы позволяет оце-
нить схожесть установок одного поколения и выявить возможные внутрипоко-
ленческие различия [Радаев, 2020].

Помимо этого, в анализе были использованы пол респондента, уровень обра-
зования (среднее и ниже, среднее специальное, высшее), место жительства (село, 
город), а также показатели удовлетворенности материальным положением: оцен-
ка финансового положения по сравнению со средним в стране (от гораздо ниже 

4	 Более подробное описание на странице проекта: https://www.cessi.ru/usloviya-zhizni-v-rossii (дата обращения: 
14.02.2026).
5	 Более подробное описание на странице проекта: https://www.cessi.ru/g90s (дата обращения: 14.02.2026).
6	 Всего было проведено семь волн исследования, однако интересующие нас индикаторы присутствовали только 
в анкете первой волны.
7	 Таким образом, ответы формируют порядковую шкалу измеряющую представления человека о наличии или от-
сутствии личного контроля: вера в важность личного трудолюбия предполагает большее ощущение личного контро-
ля, в то время как вера в важность удачи и помощи других людей — ​большее ощущение значимости внешних усло-
вий, то есть отсутствие личного контроля.

https://www.cessi.ru/usloviya-zhizni-v-rossii
https://www.cessi.ru/g90s
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среднего до гораздо выше среднего); оценка текущего дохода по сравнению с за-
служенным (получает достаточно или меньше, чем заслуживает).

Что касается социально-демографических характеристик респондентов, 
то по сравнению с первой волной исследования в выборке 2024 г. несколько 
меньше женщин, молодых респондентов, обладателей образования ниже сред-
него специального, а также тех, кто считает свой доход ниже среднего и меньше 
заслуженного. В то же время в данном опросе больше пожилых респондентов 
и обладателей высшего образования. В силу временно́й разницы между опроса-
ми различается и наполненность когорт — ​достаточную наполненность для срав-
нительного анализа имеют шесть когорт с 1946 по 1975 г. рождения (см. табл. А1 
в Приложении).

Методы анализа
Разделение эффектов возраста, периода и когорты — ​сложная задача из-за так 

называемой проблемы идентификации — ​данные показатели находятся в прямой 
зависимости друг от друга, так как возраст представляет собой разницу между 
периодом (то есть годом наблюдения) и когортой (то есть годом рождения). Исхо-
дя из этого, стандартные аналитические подходы требуют корректировки. Одна-
ко, несмотря на давний интерес научного сообщества к данному вопросу и отно-
сительно большое количество литературы по теме, однозначного решения этой 
задачи все еще не существует. Бо́льшая часть предлагаемых методов предпола-
гает определенные допущения и особую организацию данных. В текущем иссле-
довании используется комбинация кросс-секционного (англ. cross-sectional) и по-
следовательно-временного (англ. time-sequential) дизайна [Masche, Van Dulmen, 
2004; Mockaitis et al., 2025; Twenge, Carter, Campbell, 2017]. В первом случае 
сравниваются возрастные группы между собой в каждой точке наблюдения: на-
пример, группа 18—22 года сравнивается с группой 23—27 лет отдельно в 1993 
и 2024 гг. Благодаря этому период наблюдения оказывается зафиксированным. 
Во втором случае одинаковые возрастные группы сравниваются между собой 
в разные периоды наблюдений: например, группа 18—22 года в 1993 г. сравни-
вается с группой 18—22 года в 2024 г., так же как и группа 23—27 лет в 1993 г. 
сравнивается с группой 23—27 лет в 2024 г. В данном дизайне зафиксирован-
ным оказывается возраст.

При подобном подходе в пользу эффекта возраста свидетельствуют незначи-
мые различия в последовательно-временном анализе (например, группа 18—
22 года в 1993 г. не отличается от группы 18—22 года в 2024 г.) и значимые раз-
личия в кросс-секционном анализе (например, и в 1993 г., и в 2024 г. группа 
18—22 года отличается от группы 23—27 лет). Значимые различия в последова-
тельно-временном анализе (например, группа 18—22 года в 1993 г. отличается 
от группы 18—22 года в 2024 г.) и схожие изменения между точками наблюде-
ния в кросс-секционном анализе (во всех группах произошли схожие измене-
ния между 1993 и 2024 гг.) говорят в пользу эффекта периода. Если же последо-
вательно-временной анализ выявляет значимые различия, а кросс-секционный 
анализ обнаруживает изменения только в определенных группах, то это демон-
стрирует эффект когорты.
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В качестве основного метода анализа применялась порядковая логистиче-
ская регрессия. Были оценены отдельные модели для двух волн опроса, что дало 
возможность сравнить поколенческие различия. Также была построена общая 
модель, включающая в себя эффект взаимодействия между возрастом и годом 
опроса, позволяющая оценить изменения во влиянии возраста на установки 
о факторах успеха.

Результаты
По сравнению с 1993 г. в 2024 г. снизилась доля верящих исключительно в уда-

чу и помощь других людей (с 21,7 % до 13,4 % — ​на 8,3 п. п., или 38,2 %, p < 0,01), 
а также увеличилась доля тех, кто придает одинаковое значение и удаче, и соб-
ственным усилиям (с 37,5 % до 44,9 % — ​на 7,4 п. п., или 16,4 %, p < 0,01); вместе 
с тем процент верящих только в личное трудолюбие почти не изменился (с 40,8 % 
до 41,6 % — ​на 0,8 п. п., или 1,9 %, p = 0,51). Подобные результаты в целом под-
тверждают гипотезу H1a и противоречат предыдущим исследованиям, говоря-
щим о росте экстернальных установок.

Если рассматривать данные изменения относительно выделенных когорт (см. 
рис. 1), то во всех группах, кроме 1971/75, можно отметить рост веры исключи-
тельно в личное трудолюбие (изменения составили от 15,6 п. п. до 25,9 п. п., все 
p < 0,01) и снижение веры в удачу (от 13,7 п. п. до 17.0 п. п., все p < 0,01). В когорте 
1971/75 доля верящих исключительно в собственные усилия значимо не измени-
лась (рост на 2,7 п. п., p = 0,60); однако в данной группе можно наблюдать стати-
стически значимый рост числа тех, кто придает одинаковое значение и усилиям, 
и удаче (с 42,5 % до 56,7 %, p = 0,02, в остальных когортах — ​p > 0,05). При этом 
в когорте 1966/70 в обоих периодах наблюдается наибольшая доля верящих ис-
ключительно в удачу. Данные результаты свидетельствуют в пользу гипотезы Н3.

Вместе с тем заметны и различия между родившимися до и после 1970‑х годов. 
В более ранних когортах отмечается, во‑первых, отрицательная связь возраста 
и веры в удачу и, во‑вторых, практически одинаковое увеличение веры в личное 
трудолюбие между 1993 и 2024 гг.

Рис. 1. «Что, по Вашему мнению, более важно — ​удача или трудолюбие?» — ​ 
процент ответивших в 1993 и 2024 гг. по когортам
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Вместе с тем в последующих когортах наблюдается иная картина. Результаты 
порядковой логистической регрессии на основе данных 2024 г. показывают, что 
среди рожденных после 1975 г. связь представлений о факторах успеха и возра-
ста исчезает — ​данные группы друг от друга не отличаются (см. рис. 2). Исключе-
нием оказывается последняя на данный момент наблюдаемая группа рожденных 
после 2000 г. («поколение Z»): по сравнению с группой 1996/00 в ней значимо 
меньше тех, кто приписывает успех исключительно собственному трудолюбию, 
а также больше тех, кто верит в удачу и помощь других людей (p < 0,01).

Рис. 2. «Что, по Вашему мнению, более важно — ​удача или трудолюбие?» — ​ 
предсказанная вероятность с 95‑процентным доверительным интервалом 
в зависимости от когорты в 2024 г., порядковая логистическая регрессия

Дополнительно данные выводы иллюстрирует кросс-секционный анализ раз-
личий между возрастными группами (см. табл. 1). В 1993 г. можно наблюдать зна-
чимый эффект возраста: представители старших возрастных групп были менее 
склонны атрибутировать успех удаче и больше верили в важность собственных 
усилий. Однако в 2024 г. эффект возраста становится практически незначимым. 
Таким образом, возрастные различия оказываются неустойчивыми во време-
ни, что свидетельствует о наличии эффекта когорты (в противном случае в обо-
их исследованиях влияние возраста было бы одинаковым). Полученные резуль-
таты также не позволяют однозначно подтвердить изначальные предположения 
о влиянии возраста на атрибуцию успеха: для более ранних советских поколе-
ний (мобилизационного, поколений оттепели и застоя) подтверждается гипоте-
за H2a (возраст отрицательно связан с верой в важность удачи), в то время как 
для постсоветских поколений — ​гипотеза H2c (отсутствие связи между возрастом 
и атрибуцией успеха).

Таблица 1. Вера в удачу по сравнению с личным трудолюбием — ​кросс-секционный 
и последовательно-временной дизайн (порядковая логистическая регрессия)

Предикторы
КС 1993 КС 2024 ПВ
ОШ (СО) ОШ (СО) ОШ (СО)

Трудолюбие / трудолюбие и удача 0,99 (0,12) 2,01*** (0,36) 0,52*** (0,09)

Трудолюбие и удача / удача 5,94*** (0,72) 20,69*** (4,09) 3,63*** (0,61)
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Предикторы
КС 1993 КС 2024 ПВ
ОШ (СО) ОШ (СО) ОШ (СО)

23—27 1,04 (0,09) 0,78 (0,12) 1,12 (0,20)
28—32 0,94 (0,04) 0,90 (0,07) 0,88 (0,15)
33—37 0,94* (0,03) 1,01 (0,05) 0,76 (0,12)
38—42 0,91*** (0,02) 0,99 (0,04) 0,56*** (0,09)
43—47 0,93*** (0,02) 1,00 (0,03) 0,55*** (0,09)
48—52 0,93*** (0,02) 1,02 (0,03) 0,44*** (0,09)
53—57 0,92*** (0,01) 1,02 (0,03) 0,35*** (0,06)
58—62 0,91*** (0,01) 0,98 (0,02) 0,27*** (0,05)
63—67 0,90*** (0,01) 0,98 (0,02) 0,20*** (0,04)
68—72 0,93*** (0,01) 0,97 (0,02) 0,23*** (0,05)
73+ 0,92*** (0,01) 0,93*** (0,02) 0,18*** (0,04)
Пол: женский 1,09 (0,08) 1,05 (0,11) 1,08 (0,06)
Образование: среднее специальное 1,09 (0,09) 1,19 (0,19) 1,11 (0,08)
Образование: высшее 1,48*** (0,13) 1,82*** (0,30) 1,57*** (0,12)
Место жительства: город 1,03 (0,08) 1,70*** (0,23) 1,17* (0,08)
Финансовое положение 
по сравнению со средним 0,96 (0,03) 1,04 (0,06) 0,98 (0,03)

Доход по сравнению с заслуженным: 
меньше 1,10 (0,11) 1,46** (0,17) 1,23** (0,09)

Год опроса: 2024 0,57* (0,14)

23—27*Год опроса: 2024 0,65 (0,21)

28—32*Год опроса: 2024 0,75 (0,25)

33—37*Год опроса: 2024 1,04 (0,31)

38—42*Год опроса: 2024 1,29 (0,39)

43—47*Год опроса: 2024 1,39 (0,43)

48—52*Год опроса: 2024 2,03* (0,69)

53—57*Год опроса: 2024 2,67** (0,87)

58—62*Год опроса: 2024 2,49** (0,79)

63—67*Год опроса: 2024 3,02*** (0,99)

68—72*Год опроса: 2024 2,22* (0,76)

73+*Год опроса: 2024 1,74 (0,62)

N 3315 1426 4741

R2 Негелькерке 0,277 0,201 0,255

Примечание: * p < 0,05 ** p < 0,01 *** p < 0,001, КС — ​кросс-секционный дизайн; ПВ — ​последовательно-
временной дизайн; ОШ — ​отношение шансов; СО — ​стандартная ошибка.

В кросс-секционном дизайне для сравнения возрастных групп использованы обратные контрасты Хелмерта (срав-
нение каждой категории с предыдущими). В последовательно-временном дизайне использованы контрасты ком-
бинаций условий (сравнение каждой категории с опорной).

Переходя к последовательно-временному анализу, можно отметить наличие 
значимого эффекта взаимодействия между возрастными группами и годом опро-
са. На рисунке 3 показаны предсказанные вероятности веры в личное трудолю-
бие / удачу в зависимости от возраста в 1993 и 2024 гг. Результаты показывают, 
что значимые отличия наблюдаются только среди молодых респондентов — ​в воз-
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растных группах с 23 до 37 лет. По сравнению с 1993 г., в 2024 г. молодежь бо-
лее склонна верить в собственное трудолюбие и одновременно с этим реже атри-
бутирует успех исключительно удаче. Респонденты из более старших возрастных 
групп демонстрируют одинаковые результаты в обоих периодах.

Рис. 3. «Что, по Вашему мнению, более важно — ​удача или трудолюбие?» — ​ 
предсказанная вероятность с 95‑процентным доверительным интервалом 

в зависимости от возраста и года опроса, порядковая логистическая регрессия

Помимо этого, модели демонстрируют ряд других интересных результатов. 
Во-первых, в отличие от предыдущих исследований, говорящих о большей вере жен-
щин в удачу [Fisman, O’Neill, 2009; Daniels, Wang, 2019], в данном случае значимые 
гендерные различия обнаружены не были. Кроме того, наблюдается положитель-
ная связь между наличием высшего образования и верой в удачу — ​результат, пря-
мо противоположный ожидаемому [Cabeza, Decancq, 2019; Cappelen et al., 2022].

Немаловажно также отметить появление новых детерминант: в 2024 г. наблю-
дается значимая разница между сельскими и городскими жителями, последние 
в большей степени склонны верить в важность удачи. Также становится значимой 
связь между верой в удачу и оценкой собственного дохода: респонденты, счита-
ющие, что они зарабатывают меньше, чем заслуживают, придают больше значи-
мости удаче и помощи других людей.

Обсуждение и заключение
Полученные результаты свидетельствуют о наличии возрастных, временны́х 

и поколенческих различияй в атрибуции успеха. За прошедший период можно 
отметить некоторый рост интернальности — ​число людей, считающих, что успех 
определяется личными усилиями, увеличилось, а число тех, кто объясняет дости-
жения исключительно удачей, — ​уменьшилось.

С одной стороны, подобные выводы идут вразрез с рядом имеющихся исследо-
ваний в США [Twenge. Zhang, Im, 2004; Twenge, 2010], говорящих, наоборот, о росте 
экстернальных установок в конце XX — ​начале XXI века. Не подтверждаются также 
и предыдущие выводы на данных западных стран [Bourke, Mechler, 2010; Ng et al., 
2018; Twenge, Campbell, 2008] и стран Восточной Европы [Kwiecińska et al., 2023] 
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о том, что более молодые поколения сильнее склонны обосновывать успех независя-
щими от них условиями. Наоборот, по сравнению с молодежью 1990‑х годов совре-
менные молодые люди придают большее значение собственным усилиям. С другой 
стороны, выявленные тенденции соответствуют историческому контексту. Постсо-
ветские поколения социализировались в новых условиях, предполагающих бо́льшую 
автономию и самостоятельность [Мацкевич, Родионова, 2009], что может объяс-
нять бо́льшую веру нынешних молодых людей в важность собственного трудолюбия.

Говоря о поколенческих различиях, стоит отдельно отметить выделяющиеся 
когорты рожденных во второй половине 1960‑х и первой половине 1970‑х годов 
(первые представители «реформенного» поколения) — ​тех, кто на момент распа-
да СССР только вступал во взрослую жизнь. По сравнению с другими когорта-
ми, данные группы демонстрируют бол́ьшую веру в важность внешних факторов, 
а также особые паттерны установок. На 2024 г. в когорте 1966/70 наблюдается 
наибольшее число считающих, что успех определяется исключительно удачей и по-
мощью других людей. Когорта 1970/75 же оказывается «переломной». Во-первых, 
в отличие от предшествующих групп, здесь в 2024 г. не произошло роста веры 
в важность личных усилий. При этом удача осталась важным фактором в атрибу-
ции успеха — ​несмотря на снижение доли верящих исключительно в удачу в дан-
ной когорте, рожденные в начале 1970‑х оказываются единственной группой, 
где значительно увеличилась доля верящих в важность как личных, так и внеш-
них факторов. Во-вторых, среди рожденных в последующие периоды ослабевает 
влияние возраста на атрибуцию успеха: в то время как более ранние советские 
поколения демонстрируют положительную связь между возрастом и верой в лич-
ное трудолюбие, в позднесоветских и постсоветских поколениях возрастные раз-
личия отсутствуют. В целом полученные выводы свидетельствуют о неоднородности 
установок реформенного поколения, что дополняет предыдущие работы, демон-
стрирующие внутрипоколенческие различия [Ибрагимова, 2014; Радаев, 2020].

Подобные результаты подтверждают идею о негативном влиянии опыта кри-
зисных ситуаций в формативные годы на восприятие контроля и веру в собствен-
ные усилия [Motti-Stefanidi, Asendorpf, 2017; Nowicki et al., 2018a; Roland, Yang, 
2017]. Аналогично об этом свидетельствуют и более экстернальные установки по-
коления Z по сравнению с миллениалами: у поколения 2000‑х годов юношеские 
годы пришлись на период пандемии COVID‑19, серьезно повлиявшей на ценности 
и мотивацию (например, отмечается, что в ходе коронакризиса у школьников из-
менились образовательные стремления [Glick et al., 2025], а у студентов усилил-
ся внешний локус контроля [Misamer et al., 2021]). Безусловно, отсутствие более 
ранних данных для сравнения не позволяет однозначно атрибутировать эти отли-
чия именно пандемии, однако нынешние результаты сходятся с имеющимися тео-
ретическими посылками и косвенно свидетельствуют в их пользу. В то же время 
результаты соотносятся и с наблюдениями о межпоколенческой передаче соци-
альных установок в отношении факторов успеха и самоэффективности [Доценко, 
Зиновьева, 2020; Gärtner et al., 2023; Snee, Devine, 2018]. Родители представи-
телей поколения Z в большинстве своем — ​представители реформенного поко-
ления (в том числе рожденные начале 1970‑х годов), склонные к большей вере 
в важность внешних обстоятельств.
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Данное исследование имеет некоторые ограничения. Во-первых, оно охваты-
вает только российских респондентов, что создает сложности для генерализации 
полученных результатов, однако можно предполагать, что текущие выводы будут 
релевантны для постсоветского пространства. Кроме того, имеющиеся данные по-
зволяют проанализировать только групповые различия и изменения, поэтому ин-
дивидуальные траектории остаются отрытым вопросом для дальнейшего изучения.

В целом текущие выводы вносят вклад в дискуссию об атрибуции успеха, а так-
же могут быть использованы при анализе смежных феноменов, например локу-
са контроля или самоэффективности. Полученные результаты соотносятся с пре-
дыдущими наблюдениями о росте интернальности. Кроме того, они показывают, 
что современные молодые люди отличаются от молодежи 1990‑х большей верой 
в личные усилия. Помимо этого, данное исследование демонстрирует особенно-
сти поколения, сформировавшегося в период трансформаций 1990‑х годов, тем 
самым наглядно показывая долгосрочный эффект социальной и экономической 
нестабильности на установки населения.
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Таблица A1. Социально-демографические характеристики респондентов 
в 1993 и 2024 (%)

Характеристика 1993
N = 3727

2024
N = 1544

Пол: женский 63,0 59,6

Возраст

18—22 6,2 6,7

23—27 8,6 6,8

28—32 9,9 6,8

33—37 12,7 11,5

38—42 12,2 11,1

43—47 10,6 8,7

48—52 5,5 6,3

53—57 8,9 6,9

58—62 6,9 10,5

63—67 7,2 9,7

68—72 5,9 7,8

73+ 5,5 7,4

Год рождения (поколение [Радаев, 2018: 18])

<1936 (мобилизационное) 25,4 0,3

1936/40 (мобилизационное/поколение оттепели) 8,9 0,8

1941/45 (поколение оттепели) 5,5 0,9

1946/50 (поколение оттепели/застоя) 10,6 4,3

1951/55 (поколение застоя) 12,2 7,4

1956/60 (поколение застоя) 12,7 9,1

1961/65 (поколение застоя) 9,9 10,6
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Характеристика 1993
N = 3727

2024
N = 1544

1966/70 (поколение застоя/реформенное) 8,6 7,1

1971/75 (реформенное) 6,2 6,9

1976/80 (реформенное) — 8,0

1981/85 (реформенное/миллениалы) — 10,8

1986/90 (миллениалы) — 11,6

1991/95 (миллениалы) — 7,8

1996/00 (миллениалы) — 6,4

>2000 (поколение Z) — 7,9

Образование

Среднее и ниже 45,5 17,7

Среднее специальное 31,2 37,3

Высшее 23,3 44,9

Место жительства: город 71,1 76,4

Финансовое положение по сравнению со средним:

Гораздо ниже 38,8 14,2

Немного ниже 26,0 27,7

Среднее 29,3 46,6

Немного выше 5,3 9,9

Гораздо выше 0,7 1,6

85,0 67,4
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Результаты ежедневных опросов «ВЦИОМ—Спутник». Методы опроса: (1) теле-
фонное интервью по стратифицированной двухосновной случайной выборке ста-
ционарных и мобильных номеров объемом 1 600 респондентов в возрасте от 18 лет 
(выборка построена на основе полного списка телефонных номеров, задействован-
ных на территории РФ); (2) интернет-опрос по формализованной анкете на базе ве-
роятностной панели «ВЦИОМ-онлайн» (участники панели рекрутируются в ходе еже-
дневного всероссийского телефонного (CATI) опроса «Спутник», который проводится 
по случайной (RDD) выборке мобильных номеров из полного списка телефонных 
номеров, задействованных на территории РФ). Данные взвешены на вероятность 
отбора и по социально-демографическим параметрам. Максимальный размер 
ошибки с вероятностью 95 % не превышает 2,5—3,1 %. Помимо ошибки выборки, 
смещение в данные опросов могут вносить формулировки вопросов и различные 
обстоятельства, возникающие в ходе полевых работ.
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ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ТОНОМЕТР: НОВЫЙ ИНСТРУМЕНТ ИЗМЕРЕНИЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ НАШЕГО ОБЩЕСТВА

15 января 2026 г.
Согласно январскому замеру, в российском обществе преобладает скорее 

позитивный эмоциональный фон: доминирующими чувствами, определяющими 
состояние граждан в начале года, стали доброжелательность, надежда и спо-
койствие. Более половины опрошенных также фиксировали у себя состояния 
уверенности и радости. Менее характерной для россиян положительной эмоцией 
в январе текущего года оказалось воодушевление; его, согласно собственным 
оценкам, в последнее время испытывал почти каждый второй. Негативно окра-
шенные эмоции и чувства фиксируются заметно реже: наиболее распространен-
ной из них стала тревога, характерная для четырех из десяти наших сограждан. 
Следом идут грусть и раздражение: слабее всего рефлексируются страх, растерян-
ность и злость (см. рис. 1).

По характеру переживаемых эмоций российское общество сегментировано 
следующим образом:

—  «Жизнерадостные» (самая многочисленная группа, для представителей кото-
рой характерно преобладание позитивных эмоций — ​34 %).

—  «Сдержанные» (25 %, или каждый четвертый); реже декларируют проявление 
эмоций, чувств: им свойственны эмоциональная сдержанность и внутреннее про-
живаниее переживаний.

—  «Тревожные» (23 %, или почти каждый четвертый), для которых характерно 
преобладание негативных эмоций.

—  «Возбужденные» (18 %, или почти каждый пятый), ярче других испытываю-
щие весь спектр изучаемых эмоций. Именно в этой группе эмоции чаще выхо-
дят «наружу» — ​в межличностном общении, социальных сетях, оценках текущей 
повестки и пр.

Представленная сегментация отчасти созвучна классической типологии тем-
пераментов: от ярых оптимистов-сангвиников до склонных к внутренним пере-
живаниям меланхоликов.

Существенные различия в доминирующем эмоциональном фоне по линии 
«позитив — ​негатив» наблюдаются в межпоколенческом срезе, а именно между 
двумя самыми молодыми группами. Наиболее высокий уровень оптимизма де-
монстрируют зумеры: доля «жизнерадостных» в этой группе достигает рекордных 



171Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены  № 1 (191)    январь — февраль 2026 
Monitoring of Public Opinion: Economic and Social Changes  No. 1    January — February 2026

СОЦИАЛЬНЫЕ И ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ  МОНИТОРИНГ МНЕНИЙ

46 %, «тревожных» — ​минимальных 13 %, что отчасти объясняется отсутствием 
накопленного груза социальных обязательств. По мере взросления (и, соот-
ветственно, столкновения с жизненными реалиями) оптимизм россиян угасает, 
уступая место тревожности. Последняя достигает максимума в группе младших 
миллениалов, которые, в отличие от зумеров, уже столкнулись с необходимостью 
принятия долгосрочных решений — ​создания семьи, рождения детей, приобрете-
ния жилья. Мужчины и женщины, в свою очередь, демонстрируют разную степень 
интенсивности эмоционального реагирования: в то время как мужской способ 
проживания ситуации чаще заключается в скрытом накоплении (и подавлении) 
эмоций, женский проявляется через их открытое транслирование окружающим.

Рис. 1. Сейчас я буду перечислять различные эмоции, чувства. 
Скажите, пожалуйста, по каждой позиции это скорее подходит 

или не подходит для описания Вашего настроения в последние два-три дня? 
(закрытый вопрос, один ответ по каждой эмоции, в % от всех опрошенных)
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ТРУДОГОЛИЗМ ПО РАСЧЕТУ: 
ОТНОШЕНИЕ РОССИЯН К СВЕРХУРОЧНОЙ РАБОТЕ

18 января 2026 г.
Проведенный АЦ ВЦИОМ опрос показал, что сверхурочная работа, по мнению 

россиян, — ​это добровольный выбор: так говорят 86 % опрошенных про органи-
зации, в которых они работают. Лишь 7 % сообщают, что в их организациях сверх-
урочная работа в той или иной степени носит принудительный характер. Выходит, 
дополнительная занятость по основному месту работы воспринимается скорее 
не как обязанность, а как возможность?

Сейчас существуют ограничения по объему сверхурочной работы: согласно 
Трудовому кодексу РФ, ее максимальная продолжительность для работника — ​
не более 120 часов в год и не более четырех часов в течение двух дней подряд. 
В декабре 2025 г. был одобрен законопроект, предполагающий увеличить этот 
лимит вдвое — ​до 240 часов в год. Инициатива обосновывалась заботой о повы-
шении гибкости трудовых отношений: с одной стороны, работодателям не нужно 
будет увеличивать штат для увеличения выпуска, поручая задачи уже действующим 
сотрудникам, которых не нужно дополнительно обучать, с другой стороны, сами 
работники смогут зарабатывать больше без поиска дополнительных источников 
дохода.

Однако мнения россиян относительно возможного увеличения лимита сверх-
урочной работы разделились, и скепсис по отношению к инициативе превали-
рует: скорее негативно воспринимают повышение лимита на дополнительную 
занятость 41 % респондентов против 31 % дающих положительный отклик. Чуть 
более четверти (26 %) относятся к поправкам в Трудовой кодекс нейтрально. Такое 
восприятие может быть связано с негативным опытом работающих россиян.

Опыт сверхурочной работы чаще отмечают среди представителей «поколения 
цифры» (59 %) и «старших миллениалов» (55 %), жителей Москвы, Санкт-Петербурга 
(54 %) и городов с населением 100—500 тыс. (56 %). Несколько больше людей 
с опытом сверхурочной работы в коммерческих организациях (50 %), чем в бюд-
жетных (40 %). Достаток не дифференцирует наличие опыта сверхурочной работы: 
его имеют россияне как с плохим (52 %), так и с хорошим материальным положе-
нием (45 %).

Ситуация с оплатой вызывает тревогу: несмотря на то что за сверхурочную 
работу законом предусмотрены повышенные выплаты, 30 % работников с опытом 
сверхурочной работы в последние 12 месяцев утверждают, что они их не получили, 
и еще 13 % заявили, что их доплата была меньше положенной.

С точки зрения россиян, поправки в Трудовой кодекс направлены скорее на удо-
влетворение запросов организаций в условиях дефицита кадров, о феномене 
которого регулярно сообщалось в последние годы. Свыше половины (55 %) опро-
шенных считают, что увеличение лимита сверхурочной работы будет выгоднее 
работодателям, и лишь по 14 % — ​наемным работникам или государству. Ответы 
респондентов показывают: в массовом сознании необходимость сверхурочной 
работы связана с потребностями организаций, а не сотрудников. Потенциаль-
но такое восприятие может привести к конфликтам: работники будут пытаться 
диктовать свои условия работодателям в случае запроса на сверхурочную заня-
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тость. А значит, организациям нужно будет искать дополнительные стимулы для 
мотивации сотрудников — ​через нематериальные поощрения и признание заслуг 
команды.

Рис. 2. В течение последних 12 месяцев Вам приходилось или не приходилось 
работать сверхурочно, то есть работать сверх Вашего стандартного рабочего времени, 

установленного трудовым договором, контрактом, 
и если да, то Вы получали за это соответствующую доплату или нет? 

(закрытый вопрос, один ответ, в % от всех работающих)
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АЛИМЕНТЫ И ИХ (НЕ)ПЛАТЕЛЬЩИКИ
24 января 2026 г.

Опыт получения или выплаты алиментов в общей сложности имеют 22 % рос-
сиян, для большинства же эта тема остается за гранью личного опыта. Те, кто 
сталкивался, разделены предсказуемо: женщины — ​получатели, мужчины — ​пла-
тельщики. Почти каждая пятая женщина (19 %) получала или получает алименты 
на детей, 15 % мужчин платили или платят алименты.

Пик вовлеченности в тему алиментов приходится на реформенное поколение — ​
россиян 45—58 лет. Это люди, которые уже имеют за плечами опыт разводов, 
к тому же именно на их жизненный цикл пришелся рост их распространенности. 
Важен и институциональный контекст: в 1968 г. был принят закон «Основы за-
конодательства СССР о браке и семье», который сделал алименты обязательной 
юридической нормой.

Судя по данным, алименты — ​довольно конфликтная тема: 55 % получателей 
сталкивались с уклонением от выплат, а 38 % плательщиков признают, что и сами 
порой не выплачивали алименты. То есть проблема уклонения от уплаты алимен-
тов распространена широко.

Чем меньше размер населенного пункта, тем выше доля получателей алиментов 
(14—15 % в сельской местности и в небольших населенных пунктах vs 5 % в обеих 
столицах). В Северо-Кавказском округе минимальная доля получателей алиментов 
среди всех россиян (4 %) и максимальная — ​плательщиков (12 %).

Общественный консенсус по алиментам в России в целом сложился: семь из десяти 
считают, что алименты нужно платить всегда. В то же время почти треть смотрит на этот 
вопрос иначе, допуская неуплату. И чем младше россияне, тем менее они катего-
ричны — ​среди зумеров допускающих неуплату уже практически половина; ожидаемо 
менее однозначны в ответах и мужчины — ​те, кто в основном выплачивает алименты.

Личный опыт тоже дифференцирует мнения: среди получающих алименты 
восемь из десяти занимают жесткую позицию, среди плательщиков — ​уже шесть 
из десяти, и именно среди них выше доля придерживающихся мнения, что уплата 
алиментов — ​это «личное дело каждого».

Большинство россиян признают проблему неуплаты алиментов на содержание 
детей как серьезную для страны (восемь из десяти). Оценка напрямую связана 
с опытом и позицией по теме. Те, кто получает алименты, воспринимают неуплату 
как острую проблему (91 %), тогда как плательщики несколько спокойнее подходят 
к вопросу (69 %). Наибольшие различия в ответах фиксируются в зависимости 
от позиции по уплате алиментов в принципе: среди сторонников безусловной 
уплаты 85 % считают проблему серьезной, среди допускающих оправдания — ​70 %, 
а среди индивидуалистов — ​уже около 60 %, при этом каждый третий в последней 
группе не видит проблемы вовсе.

В общественном мнении проблема алиментов априори не входит в зону ответ-
ственности государства. Каждый второй убежден: решать надо родителям через 
договоренности, особенно часто так думают мужчины, плательщики алиментов 
и те, кто никогда не сталкивался с уклонением от уплаты алиментов. Вероятно, 
россияне воспринимают тему алиментов как продолжение семейных отношений, 
частное дело, пока это не коснулось их на практике.
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Как только появляется негативный опыт, картина меняется: вера в силу воз-
можности договора сильно слабеет. Среди получателей алиментов, столкнувшихся 
с уклонением, растет запрос на вмешательство судов, приставов и государства; 
суммарно его формулируют более половины опрошенных в этой группе. Иными 
словами, в проблеме неуплаты алиментов государство становится ответственным 
не заранее, а когда договориться не получилось.

Большинство россиян поддерживают введение публичного реестра должников 
по алиментам: в целом идею одобряют семь из десяти, особенно женщины (79 %) 
и те, кто сталкивался с уклонением от их уплаты (по 84 %). Одобрение реестра 
заметно ниже среди мужчин в целом (65 %), тех, кто сам имеет опыт неуплаты 
алиментов (69 %), а также среди сторонников мнения «алименты — ​личное дело 
каждого» (51 %).

Мотивация поддержки и неподдержки позволяет увидеть разницу в восприя-
тии этого инструмента. Сторонники говорят о давлении на должников, стимуле 
платить, ответственности и защите детей, а также о прозрачности и удобстве кон-
троля. Противники же почти всегда апеллируют к вмешательству в личную жизнь 
и конфиденциальности.

Ожидания эффекта от нового реестра также дифференцированы: четверо 
из десяти верят, что должники начнут платить активнее, но суммарно столько же 
считают, что реестр никак не повлияет на ситуацию или даже будет стимулировать 
должников уходить в тень. Особенно скептичны плательщики с опытом неуплаты 
и те, кто считает алименты личным делом каждого: среди них ожидание нулевого 
эффекта звучит чаще всего, и именно это мнение становится доминирующим.

Еще одна обсуждаемая, но пока не реализованная инициатива — ​государствен-
ный алиментный фонд. Суть идеи проста: государство за счет бюджетных средств 
будет гасить долги по алиментам, а потом разыскивать должников и собирать 
с них деньги уже с процентами. Поддержка этой идеи среди россиян тоже высока 
(семь из десяти высказываются «за»).
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РОССИЯ В ГЛОБАЛЬНОЙ ЭКОНОМИКЕ
27—28 января 2026 г.

Санкции и события в международной политике и экономике последних лет 
повлияли, среди прочего, на потребительские привычки россиян, их повседнев-
ный выбор. И хотя в медиапространстве усилился фокус на отечественном про-
изводителе, большинство наших сограждан в повседневном выборе не придер-
живаются жесткой логики «свое или чужое» (наверное, это вообще вторичный 
вопрос после других критериев выбора, таких как цена, качество, доступность): 
шесть из десяти говорят, что используют отечественные и зарубежные товары 
примерно в равной степени.

Каждый четвертый предпочитает отечественного производителя, чаще это 
женщины и россияне старшего возраста; а каждый шестой — ​зарубежного, здесь, 
напротив, сильнее представлены мужчины и молодежь. В целом, несмотря на эко-
номические и политические события последних лет, повседневное потребление 
россиян остается преимущественно гибридным.

Ранние исследования АЦ ВЦИОМ показывали: россияне трезво оценивают 
возможность российской экономики отвечать на санкции  1. Согласно текущему 
опросу, восприятие роли России в глобальной экономике у большинства рос-
сиян носит также сдержанный характер: почти половина опрошенных считают, 
что страна успешно конкурирует в ограниченном числе сфер, тогда как о широкой 
конкурентоспособности во многих сферах говорит лишь каждый пятый.

Еще треть дает скептические ответы, считая, что пока страна не стала серьез-
ным конкурентом в глобальной экономике. Скепсис выше среди мужчин и моло-
дежи, они же чаще отдают предпочтение зарубежным товарам. Тогда как жен-
щины и старшие возрастные группы, чаще приобретающие товары отечественного 
производителя, напротив, склонны видеть Россию более конкурентоспособной.

Россияне воспринимают роль России в различных сферах глобальной эконо-
мики неоднозначно: в общественном мнении выделяются как зоны уверенного 
успеха, так и направления, оцениваемые скорее как точки роста и развития. Ин-
декс экспортно-импортного восприятия  2 показывает, что наиболее выраженная 
экспортная идентичность закреплена за сырьевым, энергетическим и аграрным 
блоком, а также культурой. В этих сферах Россия традиционно воспринимается 
как поставщик товаров, услуг и технологий.

Отдельную группу образуют сферы с индексами, близкими к нулю: продукты пи-
тания, спорт, авиация и высокотехнологичное машиностроение, туризм, электрон-
ная коммерция, логистика, финансовые сервисы. В этих направлениях россияне 

1	 См.: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/tri-goda-bez-mcdonalds-i-ikea-monitoring.
2	 Индекс экспортно-импортного восприятия России рассчитывается как разность между долей респондентов, 
считающих Россию интересной для других стран как источник товаров, услуг и технологий, и долей респондентов, 
считающих Россию заинтересованной в заимствовании соответствующих решений у других стран. Значения индекса 
выражаются в процентных пунктах и варьируются в диапазоне от −100 до 100. Положительные значения индекса 
указывают на доминирование представлений о России как о преимущественном поставщике товаров, услуг и техно-
логий для других стран; чем выше значение индекса, тем сильнее выражена экспортная ориентация в восприятии 
россиян. Отрицательные значения индекса свидетельствуют о преобладании представлений о России как о стране, 
в большей степени ориентированной на заимствование, приобретение и импорт товаров, услуг и технологий; чем 
ниже значение индекса, тем сильнее выражена ориентация на заимствование. Значения индекса, близкие к нулю, 
отражают сбалансированное или неопределенное восприятие в соответствующей сфере.

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/tri-goda-bez-mcdonalds-i-ikea-monitoring
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не видят ни явного экспортного доминирования, ни выраженной зависимости 
от заимствований.

Часть сфер уходят в отрицательную зону, отражая представление о них как 
о сферах заимствования, именно здесь звучит общественный запрос на развитие, 
наращивание собственной конкурентоспособности в будущем. Минус здесь может 
быть связан не только с неудовлетворенностью граждан, но и со сложившимися 
негативными стереотипами. В первую очередь это фармацевтика, медицинские 
технологии и здравоохранение — ​социально чувствительные сферы, прямо влияю-
щие на качество жизни.

Далее следуют IT-технологии, транспорт, промышленность, наука и инновации, 
строительство. В этих сферах происходит интенсивный международный обмен, 
а заимствование в принципе считается естественным этапом развития, а не при-
знаком отставания. В группу сфер со знаком минус попало также кино. В отличие 
от медицины или технологий, отрицательное значение индекса здесь связано 
скорее с культурными ожиданиями, особенно после ухода голливудских фильмов 
из широкого проката.

В целом минусовые зоны можно интерпретировать как маркеры приоритетов; 
зоны, где общество видит наибольший потенциал роста, а модернизация этих 
сфер будет давать наибольший эффект для улучшения восприятия России в гло-
бальной экономике. Индекс фиксирует не столько слабые места, сколько карту 
общественного запроса на инвестиции, модернизацию и развитие.

Рис. 3. Лично Вы в повседневной жизни предпочитаете товары, услуги и технологии, 
произведенные в России или зарубежные? 

(закрытый вопрос, один ответ, в % от всех опрошенных)
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16 января 2026 г.

Амбициозные планы россиян сэкономить на праздновании Нового года ско-
рее не увенчались успехом: расходы в среднем составили 64 459 рублей, на 8 % 
больше запланированного бюджета. Многолетняя ретроспектива показывает, 
что перерасход бюджета в период новогодних праздников — ​привычное и даже 
ожидаемое явление. Другой вопрос в том, что в последние несколько лет он стал 
более умеренным. В целом за весь период наблюдений россиянам лишь однажды 
удалось уложиться в запланированный бюджет (в 2007 г.) и один раз — ​сэкономить 
(в 2018 г.).

Рис. 1. Сколько примерно денег Вы потратили на празднование Нового года?** 
(открытый вопрос, один ответ, средняя сумма расходов, в руб. по ответам тех, 

кто совершал соответствующие траты, прогнозируемые и фактические новогодние траты)

* За 2015 и 2024 гг. данные отсутствуют.

** До 2017 г. опросы проводились методом поквартирных face-to-face интервью (проект «Экспресс»), выборка 
стратифицированная многоступенчатая с квотами по социально-демографическим параметрам, репрезентирует 
население РФ 18 лет и старше по типу населенного пункта, полу, возрасту, образованию и федеральному округу. 
Объем выборки составляет 1600 респондентов.

Из года в год за звание самой крупной статьи расходов борются новогодние 
подарки и досуг. В этом году победу одержал последний: на посещение культурно-
развлекательных мероприятий, туристические поездки и проч. в период про-
должительных новогодних каникул россияне в среднем потратили 27 509 рублей, 
превысив запланированный бюджет на 2 267 рублей. При этом досуг остается 
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скорее опциональной статьей расходов: потратиться на развлечения в этом году 
были готовы четверо из десяти наших сограждан (на остальные две категории 
трат — ​семеро из десяти). Подарки родным и близким в этом году в среднем обо-
шлись в 24 636 рублей, что на 3 001 рубль больше запланированного. Новогодний 
стол — ​единственная категория, где фактические траты оказались ниже ожидае-
мых; средний чек на гастрономические изыски к главному семейному празднику 
в этом году составил 12 314 рублей.

Несмотря на небольшой перерасход бюджета, есть повод для оптимизма: общие 
фактические траты остались на уровне прошлого года (2025 г. — ​64 439 рублей). 
Тот факт, что итоговый чек не вырос вслед за инфляцией, позволяет предположить, 
что праздник перестал быть поводом для необдуманных и неограниченных трат 
и превратился в сферу более контролируемого и осознанного потребления.
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ТЕЛЕМЕДИЦИНА: СЕГОДНЯ И ЗАВТРА
14 февраля 2026 г.

Пандемия 2020 г. дала импульс развитию телемедицины, после чего она суще-
ствовала в «тестовом» режиме, в условиях ограниченного нормативного регули-
рования. Ситуация изменилась в 2025—2026 гг.: были утверждены единые тре-
бования к дистанционным консультациям, а в системе ОМС создана нормативная 
основа для их дальнейшего внедрения.

Нововведения в сфере здравоохранения зачастую оказываются чувствительны 
для пациентов и воспринимаются с особой настороженностью, поэтому роль врача 
как потенциального посредника и доверенного лица в вопросах освоения пациен-
тами телемедицинских технологий сложно переоценить. В России дистанционные 
консультации пациентов возможны только посредством специального сервиса 
(приложения), с использованием подтвержденной учетной записи пациента (через 
Госуслуги) и электронной медкарты. С учетом этих условий каждый второй россия-
нин (49 %) скорее согласится провести повторный плановый прием дистанционно, 
если врач предложит такой вариант после первичного очного визита. Главные 
мотивы — ​экономия времени и удобство формата: «не тратишь лишнее время, 
быстрее» (33 % от числа согласных), «удобнее» (28 %), «нет очередей» (18 %), «не надо 
выходить из дома, не надо никуда ехать» (17 %). Выше доля сторонников повторной 
консультации онлайн среди граждан в возрасте 18—44 лет, активных интернет-
пользователей, жителей городов с численностью более 500 тыс. человек.

Доля тех, кто скорее откажется от  нового формата, сопоставима с  согла-
сившимися — ​44 % опрошенных россиян. Аргументы против связаны в первую 
очередь с  традиционными представлениями о  качестве и  полноте медицин-
ской помощи: по 19—20 % отказавшихся называют «важность живого общения» 
и «важность факта, что врач должен видеть пациента», 13 % считают дистанци-
онный формат приема менее качественным, 12 % заявляют о недопустимости 
онлайн-консультации и недоверии к ней. На технические сложности — ​«сложно 
записаться», «не работают Госуслуги», «не являются пользователями интернета» — ​
ссылаются 13 % отказавшихся. Каждый второй респондент старше 60 лет и каждый 
второй житель сельской местности высказались против такой инициативы. Еще 
6 % респондентов не смогли определиться, запросив больше информации.

Таким образом, лояльная аудитория молодых городских пациентов видит 
в телемедицинских технологиях удобный инструмент, дополняющий привычную 
медицинскую практику (чем они и должны являться). А настороженные критики 
считывают это как риск замены традиционной медицины, снижения качества услуг 
и их доступности для себя (в том числе цифровую недоступность). А значит, рас-
ширение телемедицины в системе ОМС неизбежно поднимает вопрос цифрового 
неравенства и учета того, что часть граждан нуждается не только в медицинской, 
но и в организационной и информационной поддержке.

Что касается уже сформированного запроса на дистанционные консультации, 
то о нем заявили 30 % опрошенных россиян: в течение последнего года они уже 
получали такие консультации или хотели бы их получить. При этом спрос на кон-
кретные виды дистанционной помощи внутри вовлеченной группы распределяется 
относительно равномерно: расшифровка анализов или результатов обследования 
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(8 % от всех опрошенных россиян), уточнение вопросов о приеме лекарств, кон-
сультации при легком недомогании у взрослых или детей (по 6 % соответственно). 
Еще по 5 % сообщили о получении «второго мнения» и о закрытии больничного 
листа. В сознании же большинства граждан (70 %) такого запроса не сформиро-
вано, традиционное общение с врачом остается привычным и непоколебимым 
стандартом.

Рис. 2. Скажите, если Ваш врач после очного приема предложит следующий плановый визит 
заменить на дистанционный — ​через специальное приложение или онлайн-сервис, 

Вы скорее согласитесь или скорее откажетесь? 
(закрытый вопрос, один ответ, в % от всех опрошенных)



182Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены  № 1 (191)    январь — февраль 2026 
Monitoring of Public Opinion: Economic and Social Changes  No. 1    January — February 2026

СОЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА

Правильная ссылка на статью:
Корешникова Ю. Н., Афанасьева И. А., Соломинова Д. А. В мозаике общества: исследова-
ние социально-демографических характеристик агентного населения ​// Мониторинг об
щественного мнения: экономические и социальные перемены. 2026. № 1. С. 182—207. 
https://www.doi.org/10.14515/monitoring.2026.1.2909.
For citation:
Koreshnikova Y. N., Afanaseva I. A., Solominova D. A. (2026) In the Mosaic of Society: A Study 
of the Socio-Demographic Characteristics of the Agent Population. Monitoring of Public Opi
nion: ​Economic and Social Changes. No. 1. P. 182–207. https://www.doi.org/10.14515/
monitoring.2026.1.2909. (In Russ.)

Получено: 30.01.2025. Принято к публикации: 18.11.2025.

Ю. Н. Корешникова, И. А. Афанасьева, Д. А. Соломинова

В МОЗАИКЕ ОБЩЕСТВА: 
ИССЛЕДОВАНИЕ СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ 

ХАРАКТЕРИСТИК АГЕНТНОГО НАСЕЛЕНИЯ

DOI: 10.14515/monitoring.2026.1.2909

SOCIAL DIAGNOSTICS

Y. N. Koreshnikova, I. A. Afanaseva, D. A. Solominova

https://www.doi.org/10.14515/monitoring.2026.1.2909
https://www.doi.org/10.14515/monitoring.2026.1.2909
https://www.doi.org/10.14515/monitoring.2026.1.2909
https://www.doi.org/10.14515/monitoring.2026.1.2909


183Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены  № 1 (191)    январь — февраль 2026 
Monitoring of Public Opinion: Economic and Social Changes  No. 1    January — February 2026

Ю. Н. Корешникова, И. А. Афанасьева, Д. А. Соломинова  DOI: 10.14515/monitoring.2026.1.2909
Y. N. Koreshnikova, I. A. Afanaseva, D. A. Solominova 

В МОЗАИКЕ ОБЩЕСТВА: ИССЛЕДОВАНИЕ 
СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ ХАРАК­
ТЕРИСТИК АГЕНТНОГО НАСЕЛЕНИЯ

КОРЕШНИКОВА Юлия Николаевна — ​кан-
дидат педагогических наук, доцент, старший 
научный сотрудник Института образования, 
Национальный исследовательский универ-
ситет «Высшая школа экономики», Москва, 
Россия
E‑MAIL: koreshnikova@hse.ru
https://orcid.org/0000-0001-7566-0028

АФАНАСЬЕВА Ирина Анатольевна — ​канди-
дат наук в области искусства и дизайна (PhD), 
доцент, научный сотрудник Институт образо-
вания, Национальный исследовательский 
университет «Высшая школа экономики», 
Москва, Россия
E‑MAIL: iaafanaseva@hse.ru
https://orcid.org/0000-0002-5109-5949

СОЛОМИНОВА Дарья Алексеевна — ​анали-
тик Института образования, Национальный 
исследовательский университет «Высшая 
школа экономики», Москва, Россия
E‑MAIL: dsolominova@hse.ru
https://orcid.org/0009-0000-6960-4038

Аннотация. Представленное в статье ис-
следование нацелено на составление со-
циально-демографического портрета агент-
ного человека. Под «агентностью» авторы 
понимают способность человека высту-
пать активным действующим лицом, кото-
рое проявляет инициативу по изменению 
среды, а не следует за ней пассивно. За-
прос на такие качества, по мнению авто-
ров исследования, актуализируется в усло-
виях высокой изменчивости окружающего 
мира. Для достижения цели были проведе-
ны два выборочных обследования населе-
ния России по репрезентативной выбор-
ке. Первое реализовано методом личных 
полуформализованных интервью, взятых 
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Аbstract. The study presented in this arti-
cle aims to create a socio-demographic pro-
file of the agentic individual. The authors de-
fine agency as a person's ability to act as an 
active participant who takes the initiative to 
change the environment, rather than pas-
sively follows it. The authors believe that the 
demand for such qualities is heightened in a 
highly volatile world. To achieve the goal if the 
study, two surveys of the Russian population 
were conducted using a representative sample. 
The first one employs face-to-face, semi-struc-
tured interviews via tablets (N = 2,000, Sep-
tember 2023). The second one is an online 
survey (N = 4,00, October 2023). Data analy-
sis revealed that women exhibit the greatest 
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initiative at the age of 35—44, while men ex-
hibit the greatest initiative at the age of 25—
34. Most study participants who demonstrat-
ed initiative in at least one area live in large 
cities of the Central Federal District. The high-
est proportion of people demonstrating agen-
cy was found in groups with secondary voca-
tional or higher education. Men living alone or 
in families of five or more demonstrated the 
highest levels of agency, while the highest per-
centage of women exhibiting agency was found 
in families of four. The data also showed that 
per capita income increased with increasing 
levels of agency.

с помощью планшетов (2000 человек, сен-
тябрь 2023 г.). Второе проведено методом 
онлайн-опроса (4001 человек, октябрь 
2023 г.). В ходе анализа данных показано, 
что женщины наибольшую инициативность 
проявляют в возрасте 35—44 лет, тогда как 
мужчин — ​в 25—34 лет. Большинство участ-
ников исследования, проявивших инициати-
ву хотя бы в одной сфере, проживают в круп-
ных городах Центрального федерального 
округа. Максимальная доля людей, прояв-
ляющих агентность, зафиксирована в груп-
пах со средним специальным или высшим 
образованием. Максимальной инициати-
вой отличаются мужчины, живущие одни или 
в семьях из пяти и более человек, тогда как 
максимальный процент агентных женщин — ​
в семьях по четыре человека. Также данные 
показали, что среднедушевой доход увели-
чивается с повышением уровня агентности.

Ключевые слова: агентность, самостоя-
тельность, инициативность, социально-де-
мографические характеристики, социаль-
ные структуры, семья, благосостояние
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Введение
Развитие цифровых технологий повлекло за собой переход от индустриаль-

ного общества к цифровому. Как и в предыдущие времена, когда происходи-
ли значительные изменения в экономике и обществе, в настоящее время так-
же наблюдается трансформация роли человека и видов деятельности, которые 
он осуществляет [Sutterlüty, Tisdall, 2019; Hirschi et al., 2017; Archer, 2003]. В ин-
дустриальном обществе для большинства людей акцент делался на физическую 
работу и механизацию производственных процессов, человек выступал скорее 
элементом системы, в задачи которого входило выполнять определенные функ-
ции. В современном цифровом мире важно умение работать с информацией 
и технологиями, что приводит к росту значимости креативных и аналитических 
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профессий, в которых требуются высокая степень гибкости и непрерывное об-
учение [Murnane, Levy, 1996].

В цифровом обществе появляется больше возможностей удаленной работы 
и введения гибких графиков, благодаря чему работники могут сочетать множе-
ство обязанностей и заниматься несколькими проектами одновременно [Сорокин 
и др., 2025; van den Groenendaal et al., 2022]. Эти изменения также способствуют 
новому осмыслению концептов времени и пространства, поскольку сотрудники 
становятся более мобильными и способными выполнять свои задачи из любого 
места на планете, ключевым условием становится доступ к интернету.

Обобщая данные научных дискуссий, можно утверждать, что основными за-
дачами человека в цифровом обществе являются активная адаптация к меняю-
щимся условиям, непрерывное обучение и умение эффективно использовать ци-
фровые технологии для достижения личных и профессиональных целей [van den 
Groenendaal et al., 2022; Himani Srihita et al., 2025].

В научной и экспертной литературе отмечается, что в условиях появления но-
вых видов индивидуального поведения, структур и форм их взаимодействия осо-
бенно актуален вопрос о возможностях индивидуальной агентности (проактивно-
го поведения) в социальных процессах [Кузьминов и др., 2019; Сорокин, 2023]. 
Аспекты индивидуального поведения человека и его взаимодействия с общест-
вом активно обсуждаются в рамках дискуссий, связанных с концепцией агентно-
сти (англ. agency). Понятие «агентность» — ​одно из наиболее важных в современ-
ных социальных науках. В русскоязычном дискурсе синонимами могут служить 
инициативность, проактивность, предприимчивость, самостоятельность [Соро-
кин, Зыкова, 2021].

Концепция агентности получила широкое распространение, когда ученые 
выступили против неспособности структурализма учитывать влияние действий 
отдельных людей на социальные и политические структуры [Ahearn, 1999]. Эн-
тони Гидденс впервые отметил, что люди способны создавать общество, точно 
так же как общество создает их, и определил агентность как способность совер-
шать преднамеренное действие (о котором действующий знает или верит, что 
оно приведет к определенному результату) с точки зрения действующего лица 
[Giddens, 1984].

В цифровом мире особую роль приобретают теории, признающие индивиду-
альную агентность как способность человека трансформировать окружающую 
среду в зависимости от его потребностей; менять структуру, институты, а не толь-
ко воспроизводить их [Заславская, 2002; Кузьминов и др., 2019; Сорокин, 2023]. 
В качестве примеров активных и позитивных форм проявления агентности можно 
рассматривать творческие инициативы субъектов или предложения, например, 
по развитию существующих методов работы (создание новых форматов мероприя-
тий, развитие онлайн-платформ, оптимизация процессов управления проектами), 
что может приводить к изменению правил и процедур в существующих институтах 
и их изменению [Paloniemi, Collin, 2012; Vähäsantanen et al., 2009]. Агентность мо-
жет проявляться и через критическую позицию, когда сотрудник выступает с аль-
тернативными предложениями к руководству [Vähäsantanen, Billett, 2008; Fenwick, 
2006] или принимает решение сменить место работы.
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В условиях меняющихся требованих окружающего мира к человеческому по-
тенциалу возникает не просто исследовательский интерес, а практическая необ-
ходимость ответить на вопросы: кого можно считать агентными людьми и каковы 
их социально-демографические характеристики? Без ответа на них невозможно 
ни диагностировать, где сегодня формируются инициативные субъекты измене-
ний, ни адресно поддерживать развитие такой способности в образовании, ка-
дровой и социальной политике. Агентность в данном исследовании понимается 
не как бинарная характеристика (есть/нет), а как степень выраженности способ-
ности человека влиять на события и инициировать изменения. Любой человек 
принимает решения, агентных людей отличает масштаб воздействия. Они не толь-
ко адаптируются к обстоятельствам, но и перестраивают их на уровне профессии, 
сообщества или более широких социальных практик. Изучение их портрета не-
обходимо для понимания того, какие группы сегодня выступают драйверами об-
щественных изменений.

Данная статья посвящена ответам на эти вопросы и ставит своей целью со-
здание социально-демографического портрета агентного человека. Для дости-
жения поставленной цели были собраны данные в ходе двух волн исследования, 
проведенного в рамках реализации стратегического проекта «Успех и самостоя-
тельность человека в меняющемся мире» (Национальный исследовательский уни-
верситет «Высшая школа экономики») на репрезентативной выборке населения 
Российской Федерации.

Статья организована следующим образом: в первой части представлена тео-
ретическая рамка исследования, далее приводится описание методологии, после 
чего представлены полученные результаты, в заключении — ​выводы и дискуссия.

Эволюция взглядов на агентность: 
динамика теорий и социально-демографические факторы

На социальном уровне агентность рассматривается как важный элемент, обес-
печивающий эффективное и адаптивное сочетание экономики с благосостояни-
ем и благополучием людей [Eteläpelto et al., 2013]. Людям необходимо иметь воз-
можность проявлять агентность при преодолении жизненных обстоятельств [Hitlin, 
Elder, 2007], возникающих как в профессиональной, так и в личной жизни. Агент-
ность требуется для планирования жизни и принятия взвешенных и обдуманных 
долгосрочных решений, особенно в контексте переходов между уровнями обра-
зования, смены работы и иных сфер жизнедеятельности.

Основная часть дискуссий и разногласий между исследователями, работаю-
щими с концепцией агентности, касается вопроса о социальных и экономиче-
ских структурах и их влияния на деятельность человека, а также степени проявле-
ния индивидуальной активности внутри этих структур [Hitlin, Elder, 2007]. Степень 
влиятельности этих дискуссий на научное и экспертное сообщество зависит от ис-
торического периода и экономического устройства общества. По мере перехода 
от индустриального общества к цифровому увеличивается количество степеней 
свободы у человека, в связи с чем возрастает и запрос на агентность.

Постепенное преодоление детерминизма, присущего предшествующим теори-
ям агентности, началось еще в XIX веке, с усилением индивидуализма. Джон Стю-
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арт Милль и Макс Вебер подчеркивали важность человеческого выбора и зна-
чимость субъективного опыта, что уже в те времена служило основой для более 
проактивного понимания агентности [Mill, 1998; Weber, 1921].

В XX веке Пьер Бурдьё и Энтони Гидденс внесли свои коррективы в эту концеп-
цию, развивая теории двойственной природы структуры [Bourdieu, 2017; Giddens, 
1984]. П. Бурдьё ввел понятие «габитус», которое обозначает внутреннюю предрас-
положенность индивида к агентности, формирующуюся под воздействием культур-
ных и социальных условий [Bourdieu, 2017]. Агентность воспринимается как целе-
направленное действие, осознанное и продуманное. Э. Гидденс, в свою очередь, 
развил теорию «структурации», акцентирующую внимание на взаимосвязи между 
агентами и структурами, утверждая, что изменения структуры являются следстви-
ем индивидуального действия, ненаправленного на изменения структуры, то есть 
изменения институтов представляют собой вторичный эффект от повседневных 
практик. Эта концепция подчеркивает динамичность взаимодействия, где агент-
ность не статична, а постоянно переосмысляется и трансформируется в зависи-
мости от изменения социальных условий [Giddens, 1984].

Маргарет Арчер отмечает необходимость учитывать активную роль индивидов 
в формировании социальных реалий. Одним из ключевых элементов ее подхода 
является идея о том, что агентность и структура находятся в динамическом взаи-
модействии. По мнению М. Арчер, индивиды не просто являются продуктами со-
циальных структур, они действуют на основе своих собственных целей, интересов 
и понимания мира, что создает пространство для выбора и изменений. Это озна-
чает, что люди могут оспаривать и переосмысливать социальные нормы и струк-
туры, в которых они существуют [Archer, 2003].

С течением времени взгляды на отношения между человеком и социальными 
структурами претерпевали значительные изменения, отводя все более активную 
роль индивидуумов в этих взаимодействиях. По мере перехода от индустриально-
го общества к цифровой эпохе росла возможность для личной свободы и агент-
ности, что подчеркивало важность человеческого выбора и субъективного опыта. 
Исследователи, начиная с Джона Стюарта Милля и Макса Вебера, а также более 
поздние теоретики, такие как Пьер Бурдьё и Энтони Гидденс, подчеркивали ди-
намичность этого взаимодействия, акцентируя внимание на том, что индивиды 
не только подвержены влиянию структур, но и активно формируют их своими дей-
ствиями и решениями. Важной фигурой в этом контексте является Маргарет Ар-
чер, которая утверждает, что агентность человека неразрывно связана с его со-
циальным контекстом, и выявляет необходимость анализа взаимосвязей между 
индивидуальными действиями и структурными условиями [Archer, 2003]. Разли-
чия между подходами заключаются в том, что Э. Гидденс пишет о взаимном влия-
нии агента и структуры, тогда как М. Арчер акцентирует внимание на автономии 
агента и возможности его выбора вне ограничений структурных условий. Таким 
образом, современное понимание агентности предполагает, что личность играет 
ключевую роль в переосмыслении и изменении социальных норм и структур, под-
черкивается растущий запрос на активное участие человека в процессе форми-
рования своей социальной реальности. Вариативность проявляется в способно-
сти выбирать различные стратегии поведения даже в ограниченных структурах, 
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преодолевая нормы и создавая новые модели взаимодействия. Индивидуальные 
практики становятся источником изменений, поскольку позволяют людям адап-
тироваться к новым условиям, экспериментировать и формировать альтернатив-
ные сценарии развития общества.

Авторы данной статьи придерживаются мнения, что агентность и социальные 
структуры находятся в динамичном взаимодействии, где индивиды активно кон-
струируют свою реальность и имеют возможность оспаривать существующие 
нормы и структуры в зависимости от меняющихся социальных условий. Наибо-
лее близки авторам положения, сформулированные А. Бандурой в рамках соци-
ально-когнитивной теории [Bandura, 2006]. Согласно этой теории, люди вносят 
свой вклад в условия жизни, а не просто являются их продуктом. Социально-
когнитивная теория отвергает двойственность между человеческой активностью 
и социальной структурой. Позиция А. Бандуры заключается в том, что действие 
человека — ​следствие двух групп факторов: личностных характеристик и внеш-
них условий. Все три компонента (действие, личностные характеристики и внеш-
ние факторы) взаимно влияют друг на друга [Bandura, 2006].

Именно эта теория стала фундаментом для концепции исследования, пред-
ставленного в настоящей статье, а также послужила основой для разработки ин-
струментов сбора данных.

На сегодняшний день понятие «агентность» остается дискуссионным и имеет 
различные трактовки. Исследователи сферы образования подчеркивают прин-
ципиальную ценность вовлеченности для концептуализации понятия «агентности» 
[Reeve, 2013; Sutterlüty, Tisdall, 2019]. С точки зрения других теоретических ра-
мок, люди, которые предлагают идеи, но не вовлекаются в их воплощение, не мо-
гут считаться полностью агентными в широком смысле — ​необходима включен-
ность в работу [Hirschi et al., 2017]. В то же время активное участие в реализации 
чужих инициатив, помощь и поддержка проектов тоже не являются абсолютны-
ми проявлениями агентности [Smith, Ulvik, 2017]. Агентность стоит рассматри-
вать как спектр поведения, включающий как инициативность в генерировании 
идей, так и способность включаться в практическую деятельность по их реализа-
ции [Hirschi et al., 2017].

Инструмент оценки проявлений агентности
Агентность оценивалась на основании наличия у респондентов предложений 

идей или способов действия, а также личностных и деятельностных характеристик, 
свойственных агентным людям. В качестве обоснования отнесения обозначен-
ных качеств к концепции агентности использован корпус как российских, так и за-
рубежных исследований [Bandura, 2006; Giddens, 1984; Lautamo et al., 2021; Со-
рокин, 2023]. В инструмент оценки были включены различные сферы, в которых 
человек может проявлять агентность, а именно: трудовая и образовательная дея-
тельность, социальное окружение — ​семья, а также друзья и знакомые. Наличие 
у респондентов предложений, идей или способов действия, а также деятельностных 
характеристик можно рассматривать как интегральный показатель агентности, по-
скольку этот показатель отражает ключевые ее компоненты: действие, проявление 
личностных характеристик (инициативности, способности к планированию и при-
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нятию решений) и взаимодействие с внешними условиями и факторами. Такой по-
казатель фиксирует не только готовность к действию, но и проявление внутренней 
мотивации и способности адаптироваться к социальной среде, что является сущно-
стью агентности в социальных науках и психологии [Bandura, 2006; Giddens, 1984; 
Сорокин, Зыкова, 2021; Сорокин, Афанасьева, 2025]. Примером неагентности яв-
ляется состояние пассивности, или подчиненности обстоятельствам, при которой 
человек практически не проявляет самостоятельности или инициативы. Напри-
мер, случай, когда работник годами терпит неудовлетворительные условия труда, 
не предпринимая попыток изменить ситуацию, является примером неагентности.

В качестве социально-демографических характеристик, описывающих агент-
ного индивида, в настоящем исследовании были выбраны следующие: пол [Па-
нов, 2014; Штылева, 2008], возраст [Садкова, 2019], образование [Сорокин и др., 
2025; Морозова, 2024; Гасинец, Капуза, Добрякова, 2022; Рожкова и др., 2021], 
место жительства (регион) [Антипина, Хомутов, 2024], количество членов семьи 
[Баландина, 2008; Думитрашку, 1991], уровень дохода [Сорокин, 2023], место ра-
боты [Сорокин, Афанасьева, 2025; Сорокин, 2023; Эфендиев, Балабанова, Соро-
кин, 2011]. Эти параметры могут существенно влиять на возможности и способ-
ности индивидов действовать как агенты в своем социальном окружении. Далее 
приведем обоснование этой позиции через анализ исследований именно рос-
сийских авторов, поскольку культурные и социальные особенности могут влиять 
на результаты подобных исследований.

Гендерные различия могут приводить к различиям в доступности ресурсов и воз-
можностей, включая образование и трудовую занятость [Панов, 2014; Штылева, 
2008]. В то же время возраст влияет на жизненный опыт, свободу выбора и соци-
альную активность: молодежь может активнее использовать новые технологии, 
тогда как пожилые люди могут иметь больше опыта и знаний, хотя иногда сталки-
ваются с ограничениями в силу возраста [Садкова, 2019].

Образование открывает двери новым возможностям, влияя на самооцен-
ку и уверенность индивида в своих действиях [Рожкова и др., 2021]. Кроме того, 
место работы может предлагать различные ресурсы поддержки, которые способ-
ствуют развитию агентности: от карьерного роста до сети социальных контактов 
[Сорокин, 2023; Эфендиев, 2011].

Разные регионы могут обеспечивать различный уровень доступа к ресурсам. 
Городская жизнь часто предоставляет больше возможностей для социальной ак-
тивности и самореализации, в отличие от сельских районов, где такие возможно-
сти могут быть ограничены [Антипина, Хомутов, 2024].

Количество членов семьи и уровень дохода также могут рассматриваться как 
значимые факторы агентности [Баландина, 2008; Думитрашку, 1991]. Чем больше 
людей в семье, тем больше взаимозависимостей и компромиссов в принятии ре-
шений, что может ограничивать индивидуальные действия [Баландина, 2008; Ду-
митрашку, 1991]. Уровень дохода влияет на доступ к ресурсам, свободное время 
и возможности для участия в социальных и культурных мероприятиях, что, в свою 
очередь, может увеличивать или уменьшать агентность [Сорокин, 2023].

Таким образом, выбор указанных факторов обусловлен их непосредствен-
ным влиянием на возможности индивидов действовать осознанно и эффектив-
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но в своей социальной среде. Эти характеристики не просто описывают контекст 
жизни человека, но и формируют его роль как агента изменений, что имеет зна-
чительные последствия для понимания процессов социальной динамики и инди-
видуальной активности в современном мире.

Стоит отметить, что существуют отдельные группы населения, склонные к боль-
шему проявлению агентности и самостоятельности, например, предпринимате-
ли (в том числе корпоративные), самозанятые и волонтеры [Сорокин и др., 2025; 
Коршунов, Ширкова, Сорокин, 2024]. Особую агентность демонстрируют работ-
ники, выполняющие свои обязанности в условиях гибких и альтернативных форм 
занятости — ​например, на платформах [Сорокин, Афанасьева, 2025]. Современ-
ные международные исследования показывают, что платформенная занятость 
требует таких компетенций, как самостоятельность, стрессоустойчивость, способ-
ность оперативно адаптироваться к запросам быстро меняющегося мира [van den 
Groenendaal et al., 2022]. Лица, занятые на цифровых платформах, сталкиваются 
со специфическими требованиям к человеческому потенциалу, связанными с не-
обходимостью проявления индивидуальной агентности и проактивного поведе-
ния в профессиональной деятельности [Himani Srihita et al., 2025].

В оптике теории агентности изучаются краудсорсинговые проекты, направ-
ленные на задействование потребителей, пользователей или партнеров. В чис-
ле наиболее известных российских примеров можно привести проекты «Актив-
ный гражданин» (система опросов по улучшению жизни города)  1, «Футурейтинг» 
(портал о технологиях, образовании и культуре будущего)  2, «Знание.Вики» (онлайн-
энциклопедия)  3, форум «Сильные идеи для нового времени» (выявление и поддерж-
ка реализации общественно значимых инициатив)  4 и др. Краудсорсинг предпо-
лагает участие людей, которые проявляют инициативу, готовы делиться своими 
знаниями и опытом, а также сознательно принимать участие в различных проек-
тах. Этот механизм открывает возможность каждому желающему активно уча-
ствовать в проектах организации, помогая не только в решении текущих задач, 
но и в оптимизации и развитии бизнес-процессов. При этом краудсорсинг спо-
собствует развитию волонтерства, поскольку многие участники выполняют рабо-
ту на добровольных началах, внося вклад в общественно значимые инициативы.

В настоящей статье в рамках темы агентности рассматривается ограничение, 
связанное с одним вопросом: «Предлагали ли вы новые идеи или способы дей-
ствий своему окружению в рамках трудовой деятельности?», — ​что соответствует 
выбранной теоретической рамке [Bandura, 2006; Reeve, 2013; Sutterlüty, Tisdall, 
2019; Кузьминов, Сорокин, Фрумин, 2019].

Новизна данного исследования объясняется, во‑первых, тем, что связь всей со-
вокупности факторов была оценена с агентностью как декларацией опыта пред-
лагать свои идеи по изменению ключевых сфер деятельности человека, во‑вто-
рых, подходом к сбору данных, описанным в методологии исследования.

1	 Активный гражданин. URL: https://ag.mos.ru/home (дата обращения: 15.10.2025).
2	 Футурейтинг. URL: https://futurating.com/ (дата обращения: 15.10.2025).
3	 Знание.Вики. URL: https://znanierussia.ru/articles (дата обращения: 15.10.2025).
4	 Форум «Сильные идеи для нового времени». URL: https://ideas-forum.ru/?utm_referrer=https%3A%2F%2Fwww.google. 
com%2F (дата обращения: 15.10.2025).

https://ag.mos.ru/home
https://futurating.com/
https://znanierussia.ru/articles
https://ideas-forum.ru/?utm_referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://ideas-forum.ru/?utm_referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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Методология исследования
Исследование состояло из двух волн. Первая волна была реализована в сен-

тябре 2023 г. при помощи метода личного полуформализованного интервью с ис-
пользованием планшетов. Для этого была спроектирована стратифицированная 
выборка на 2000 респондентов, в которой использовались следующие параме-
тры: региональная принадлежность, тип населенного пункта (только города), воз-
раст и уровень образования. В качестве параметров для стратификации исполь-
зовались следующие характеристики:

	— региональная принадлежность (федеральные округа; г. Москва и г. Санкт-
Петербург были выделены в отдельные категории);

	— тип городского населенного пункта (города более 1 млн человек, от 500 тыс. 
до 1 млн, от 100 тыс. до 500 тыс.);

	— возраст (18—29 лет, 30—39 лет, 40—49 лет, 50—59 лет, 60 лет и старше);
	— уровень образования (мягкие квоты, высшее образование и ниже).

Для формирования выборки было отобрано 50 регионов во всех восьми феде-
ральных округах. Выборка населения, проживающего в городах, дополнительно 
распределялась по размеру города пропорционально численности постоянного 
населения всех возрастов по состоянию на 1 января 2023 г. (Росстат, 2023 г., го-
родское население 0+). Расхождение между генеральной совокупностью и квот-
ным заданием не превысило 0,5 %.

Вторая волна исследования была реализована в октябре 2023 г. при помощи 
онлайн-опроса. Выборка была построена на основе онлайн-панели, респонден-
ты отбирались случайным образом после таргетирования на заданные критерии. 
Основным критерием выступил возраст респондентов — ​к участию в исследова-
нии приглашались респонденты старше 18 лет. Объем выборки составил 4001 че-
ловек. В выборке присутствуют представители восьми федеральных округов, от-
клонений от генеральной совокупности по данному показателю нет.

Для расчета параметров по географическому признаку и возрасту использо-
вался показатель численности населения по состоянию на 1 января 2023 г. (дан-
ные Росстата 2023 г.). Расхождение между генеральной совокупностью и квотным 
заданием не превысило 0,02 %. Для формирования выборки было отобрано 50 
регионов во всех восьми федеральных округах.

Дополнительно выборка городского населения была сформирована, исходя 
из количества постоянно проживающих жителей всех возрастных групп на нача-
ло 2023 г. согласно данным Росстата (городское население, 0+):

	— крупные города с населением свыше 1 млн человек;
	— средние города с численностью от 500 тысяч до 1 млн человек;
	— малые города с численностью жителей от 100 тыс. до 500 тыс. человек;
	— небольшие населенные пункты с количеством жителей менее 100 тыс. че-

ловек.
Чтобы минимизировать возможные смещения выборки, обусловленные труд-

ностями привлечения молодых респондентов со средним общим образованием, 
использовалась гибкая система квотирования уровня образования (высшее об-
разование и ниже), соответствующая демографическим характеристикам каждо-
го конкретного региона. Для расчетов использовались данные Переписи 2020 г. 
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Расхождение между генеральной совокупностью и квотным заданием не превы-
сило 0,56 %.

Использование двух разных методов сбора данных (личные интервью и онлайн-
опрос) позволяет сочетать их сильные стороны. Личные интервью с планшетами 
обеспечивают более высокий уровень доверия к данным, контроль за процессом 
опроса и включение групп с ограниченным доступом в интернет. Онлайн-опрос 
на панели дает возможность быстро и экономично охватить более широкий круг 
респондентов при сохранении контроля над выборкой. Совмещение методов по-
вышает надежность выводов за счет взаимной проверки результатов. Совпаде-
ние результатов, полученных разными способами, позволяет исключить версию 
о том, что выводы обусловлены спецификой конкретного метода или конкрет-
ной выборки.

Можно отметить некоторые ограничения данного исследования. Во-первых, 
данные основаны на онлайн-опросах и самооценках участников, что может вли-
ять на объективность результатов. Во-вторых, наблюдается невысокая предста-
вительность некоторых подгрупп населения, что может ограничивать обобще-
ния представленных выводов. Проведенный анализ механизмов, связывающих 
агентность с социально-демографическими характеристиками, является первой 
попыткой в данной области и может быть продолжен в других исследованиях.

Социально-демографические характеристики участников исследования 
первой и второй волн с разным уровнем агентного потенциала

Для оценки индивидуальной агентности участникам исследования обеих волн 
задавался один и тот же вопрос:

«Были ли за последние два месяца следующие ситуации? [множественный 
выбор]

1. Вы предлагали новые идеи или способы действия своему окружению в рам-
ках трудовой (для работающих) или образовательной (для учащихся) деятельности.

2. Вы предлагали новые идеи или способы действия в своей семье.
3. Вы предлагали новые идеи или способы действия среди своих друзей, зна-

комых, соседей».
Распределения ответов респондентов, принимавших участие в первой и вто-

рой волнах исследования, представлены в таблицах 1 и 2 соответственно.

Таблица 1. Агентность участников исследования первой волны (N = 2000)

Вопрос Доля, %

Были ли за последние два 
месяца следующие ситуации?

Не предлагал ни для одной из сфер 47

Предлагал хотя бы в одной сфере 20

Предлагал в двух и более сферах 33

Итого 100
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Таблица 2. Агентность участников исследования второй волны (N = 4001)

Вопрос Доля, %

Были ли за последние два 
месяца следующие ситуации?

Не предлагал ни для одной из сфер 46

Предлагал хотя бы в одной сфере 40

Предлагал в двух и более сферах 14

Итого 100

Из таблиц 1 и 2 видно, что, по данным обеих волн исследования, процент лю-
дей, проявляющих инициативу хотя бы в одной сфере, не менее 50 % (в первую 
волну — ​53 %, а во вторую — ​54 %).

В таблицах 3 и 4 представлено распределение участников исследования по ти-
пам населенного пункта для первой и второй волн соответственно.

Таблица 3. Распределение участников исследования первой волны по количеству сфер 
проявления инициативы и типу населенного пункта (N = 2000)

Населенный пункт
Количество сфер проявления инициативы

Ни одной, % Одна, % Две и три, %

Москва 13 14 17

Санкт-Петербург 7 5 6

Город с населением от 1 млн чел., 
за исключением Москвы и Санкт-Петербурга 26 26 26

Город с населением 500 тыс. — ​1 млн чел. 19 19 18

Город с населением 100—500 тыс. чел. 35 36 33

Итого 100 100 100

Таблица 4. Распределение участников исследования второй волны по количеству сфер 
проявления инициативы и типу населенного пункта (N = 4001)

Населенный пункт
Количество сфер проявления инициативы

Ни одной, % Одна, % Две и три, %

Город с численностью более 1 млн чел. 34 37 42

Город с численностью 500 тыс. — ​1 млн чел. 11 11 10

Город с численностью 100—500 тыс. чел. 23 22 22

Город с численностью до 100 тыс. чел. 32 30 26

Итого 100 100 100
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По данным обеих волн можно заметить, что более высокий процент агентных лю-
дей сосредоточен в городах с населением 1) свыше 1 млн человек и 2) до 100 тыс. 
человек. Важно учесть, что в первой волне Москва и Санкт-Петербург не входят 
в число городов-миллионников, эти города рассматриваются отдельно. Доля ре-
спондентов, проявляющих инициативу в двух и более сферах, в Москве и Санкт-
Петербурге примерно на 10 % ниже, чем в других российских городах с населени-
ем свыше 1 млн человек. Распределение участников исследования по агентности 
и федеральным округам представлено в таблицах 5 и 6 для первой и второй волн 
соответственно.

Таблица 5. Распределение участников исследования по количеству сфер проявления 
инициативы и федеральным округам для первой волны исследования (N = 2000)

Федеральный округ
Количество сфер проявления инициативы

Ни одной, % Одна, % Две и три, %

ЦФО 32 31 30

СЗФО 9 12 13

ЮФО 11 8 9

СКФО 4 5 4

ПФО 17 21 19

УФО 10 10 8

СФО 11 9 11

ДВФО 5 4 6

Итого 100 100 100

Таблица 6. Распределение участников исследования по количеству сфер проявления 
инициативы и федеральным округам для второй волны исследования (N = 4001)

Федеральный округ
Количество сфер проявления инициативы

Ни одной, % Одна, % Две и три, %

ЦФО 27 26 28

СЗФО 10 8 9

ЮФО 12 13 15

СКФО 6 8 9

ПФО 21 20 19

УФО 8 8 6

СФО 11 12 9

ДВФО 5 5 5

Другое 0 0 0

Итого 100 100 100

Если сопоставить результаты, представленные в таблицах 3 и 5, то можно за-
метить, что максимальное число респондентов, проявляющих инициативу, прожи-
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вают не в Москве и Санкт-Петербурге, но при этом в Центральном федеральном 
округе. На втором месте — ​Приволжский федеральный округ (по данным обеих 
волн исследования).

При сопоставлении таблиц 4 и 6 видно, что наиболее агентными являются жи-
тели крупных городов и Центрального федерального округа. Центральный феде-
ральный округ лидирует по числу участников, не проявляющих инициативы, а так-
же среди тех, кто демонстрирует инициативу в двух-трех сферах одновременно. 
Остальные округа демонстрируют менее контрастные показатели.

Возрастные диапазоны респондентов первой и второй волн не совпадают меж-
ду собой, поэтому результаты представлены в таблицах 7 и 8 для первой и вто-
рой волн (соответственно).

Таблица 7. Возраст участников первой волны исследования (N = 2000)

Возрастная группа
Количество сфер проявления инициативы

Ни одной, % Одна, % Две и три, %

18—29 лет 10 18 21

30—39 лет 18 20 28

40—49 лет 16 23 21

50—59 лет 15 14 16

60+ лет 41 25 14

Итого 100 100 100

Таблица 8. Возраст участников второй волны исследования (N = 4001)

Возрастная группа
Количество сфер проявления инициативы

Ни одной, % Одна, % Две и три, %

18—24 лет 5 10 10

25—34 лет 12 20 23

35—44 лет 17 22 25

45—54 лет 17 16 18

55—64 лет 20 16 16

65+ лет 29 16 8

Итого 100 100 100

Анализ результатов показывает, что среди представителей пожилого возра-
ста процент агентных людей значительно ниже и составляет около 15 % от общей 
доли населения. Наибольшую агентность демонстрируют люди в возрасте от 30 
до 39 лет по данным первой волны и от 35 до 44 лет — ​по данным второй (око-
ло 24 % от общей доли населения в обеих волнах), далее с возрастом наблюдает-
ся сокращение доли людей, демонстрирующих агентность в двух и более сферах, 
и увеличение доли тех, кто не проявляет инициативу ни в одной из сфер, по дан-
ным обеих волн.

В таблице 9 представлено распределение по полу.
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Таблица 9. Распределение участников исследования по количеству сфер проявления 
инициативы в зависимости от пола (данные первой и второй волн)

Волна Пол
Количество сфер проявления инициативы

Ни одной, % Одна, % Две и три, %

1 волна
Мужской 42 44 48

Женский 58 56 52

2 волна
Мужской 44 43 50

Женский 56 57 50

Итого 200 200 200

Данные обеих волн показывают более высокий процент женщин среди агент-
ных людей, за исключением второй волны, где среди наиболее агентных распре-
деление практически равное (приблизительно 1: 1). Однако, по данным обеих 
волн, среди наименее агентных преобладают тоже женщины. Все различия ста-
тически значимые (критерий Манна — ​Уитни, p < 0,001). Тем не менее можно за-
ключить, что наибольший уровень агентности проявляют именно женщины (около 
54 % по отношению к 46 % агентного мужского населения по данным двух волн).

Далее рассмотрим, совпадает ли проявление агентности у мужчин и женщин 
по возрасту (см. табл. 10). Расчеты производились на данных второй волны.

Таблица 10. Распределение участников исследования по количеству сфер проявления 
инициативы, полу и по возрасту (N = 4001)

Возрастная 
группа

Мужчины Женщины

Количество сфер проявления инициативы

Ни одной, % Одна, % Две и три, % Ни одной, % Одна, % Две и три, %

18—24 лет 7 10 11 4 10 9

25—34 лет 14 24 28 10 17 17

35—44 лет 19 25 25 15 20 25

45—54 лет 18 16 16 15 16 21

55—64 лет 19 14 17 21 17 16

65+ лет 23 11 3 35 20 12

Итого 100 100 100 100 100 100

Таблица 10 показывает, что наибольший процент мужчин с наивысшим уров-
нем агентности сосредоточен в возрастной группе 25—34 года, тогда как жен-
щины демонстрируют наибольшую агентность в возрасте 35—44 года. У мужчин 
в возрасте 35—44 года максимальная доля соответствует одной и более сфе-
рам проявления инициативы (около 25 %), их процент меньше, чем в предыду-
щем возрастном диапазоне в категории две и более сферы проявления инициа-
тивы (около 28 %).
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Что касается уровня образования, то по данным обеих волн у мужчин и у женщин 
наблюдается одинаковая тенденция независимо от количества сфер, в которых 
они проявляют инициативу. Максимальный процент людей, проявляющих агент-
ность, — ​в категориях со средним специальным и высшим образованием (около 
80 % от общей доли агентного населения). В таблице 11 приводится распределе-
ние по уровню полученного образования участников первой волны исследова-
ния, поскольку участникам второй волны этот вопрос не задавался.

Таблица 11. Распределение участников первой волны исследования по количеству сфер 
проявления инициативы и уровню полученного образования (N = 2000)

Образование
Количество сфер проявления инициативы

Ни одной, % Одна, % Две и три, %

Начальное или неполное среднее 3 3 1

Общее среднее 17 15 14

Среднее специальное или 
незаконченное высшее 50 44 42

Высшее 30 36 41

Два высших образования, 
магистратура, аспирантура, 
кандидат или доктор наук, MBA

0 2 2

Итого 100 100 100

В анкету второй волны был включен вопрос о количестве человек в семье. Ре-
зультаты распределения числа детей по уровню агентности представлены в таб-
лице 12.

Таблица 12. Распределение участников исследования по количеству сфер проявления 
инициативы и количеству человек в семье (N = 4001)

Количество сфер 
проявления 
инициативы

Количество человек в семье, %

1 2 3 4 5 и более

Ни одной 59 50 40 36 38

Одна сфера 32 37 42 46 47

Две и три сферы 9 13 18 18 15

Итого 100 100 100 100 100

Из таблицы 12 видно, что доля агентных респондентов растет с повышением 
количества членов семьи. Если рассматривать людей, которые проявляют ини-
циативу в одной сфере, то их процент увеличивается с 32 % до 47 % — ​от семьи, 
состоящей из одного человека, к семье, состоящей из пяти и более человек. При 
этом для категории «проявлял инициативу в двух и более сферах» тенденция по-
вышения наблюдается от семьи из одного человека к семье из четырех человек, 
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далее фиксируется снижение. Можно сделать вывод, что семья может быть сти-
мулом к проявлению агентной позиции.

Учитывая связь агентности с возрастом и полом, представляется интересным 
рассмотреть характеристики семей с разным количеством человек у наиболее 
агентных людей (см. табл. 13, 14) на основе данных второй волны исследования.

Таблица 13. Распределение наиболее агентных мужчин по возрасту и размеру семьи 
(N = 4001)

Возрастная группа
Количество человек в семье, %

1 2 3 4 5 и более

18—24 лет 21 10 9 8 13

25—34 лет 35 25 30 25 38

35—44 лет 29 16 25 34 31

45—54 лет 0 18 19 18 6

55—64 лет 6 25 17 13 6

65+ лет 9 6 0 2 6

Итого 100 100 100 100 100

Таблица 14. Распределение наиболее агентных женщин по возрасту и размеру семьи 
(N = 4001)

Возрастная группа
Количество человек в семье, %

1 2 3 4 5 и более

18—24 лет 0 6 12 11 19

25—34 лет 15 13 24 14 11

35—44 лет 7 16 23 47 39

45—54 лет 15 22 25 18 15

55—64 лет 33 21 15 4 8

65+ лет 30 22 1 6 8

Итого 100 100 100 100 100

Анализ таблиц 13—14 показывает, что наибольший процент участников (око-
ло 47 % от общей доли агентных женщин), проявляющих инициативу в более чем 
одной сфере, приходится на женщин в возрасте 35—44 года. Для мужчин макси-
мальный процент проявления инициативы (около 34 % от общей доли) соответ-
ствует возрастной группе 25—34 года. Если посмотреть на категорию мужчин 
обозначенного возраста, то можно заметить, что доля агентных мужчин неустой-
чиво меняется (то увеличивается, то уменьшается) при увеличении количества 
человек в семье. Процент активных женщин устойчиво повышается с увеличе-
нием количества членов семьи до четырех человек, потом следует спад. Однако 
наблюдается следующее различие: максимальный процент агентных мужчин на-
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блюдается в семьях с количеством человек от одного или более пяти (около 35 % 
и 38 % соответственно), тогда как максимальный процент агентных женщин (око-
ло 47 %) — ​в семьях по четыре человека.

Формируется следующая картина: агентные мужчины чаще одинокие или име-
ющие большие семьи. Максимальное количество агентных женщин — ​в семьях 
по четыре человека. Доля одиноких агентных женщин меньше, чем доля одино-
ких агентных мужчин.

Взаимосвязь между уровнем агентности и числом членов семьи может быть 
двунаправленной: не только социально-демографические характеристики влия-
ют на агентность, но и сама агентность индивида способна влиять на семейную 
структуру, например через решения о размере семьи, распределении ролей или 
уровне вовлеченности в семейные процессы. Такой гипотезе стоит уделить вни-
мание в дальнейших исследованиях.

Рынок труда — ​одна из главных сфер проявления агентности [Сорокин и др., 
2025], выход на него связан прежде всего с получением дохода и обеспечением 
семьи. Поэтому уровень материального благополучия — ​ключевая социально-
демографическая характеристика в контексте изучения агентности в трудовой 
деятельности. В таблице 15 представлены результаты ответов на вопрос «Как бы 
вы оценили материальное положение вашей семьи?» для первой и второй волн.

Таблица 15. Распределение участников первой и второй волн исследования 
по количеству сфер проявления инициативы и материальному положению семьи

Количество 
сфер 

проявления 
инициативы

Материальное положение, %

Не 
хватает 
на еду

Экономят 
на повсе-
дневных 

тратах

Сложно 
купить 
одежду

Сложно 
купить 

технику

Авто 
только 

в кредит

Авто 
и отпуск 

доступны

Затрудни-
лись 

с ответом, 
отказ

Волна

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1

Ни одной 5 1 18 9 14 8 36 37 20 39 5 6 2

Одна сфера 3 1 8 5 13 7 38 29 30 48 6 10 2

Любые две 2 1 9 3 12 7 25 26 38 54 12 9 2

Все три сферы 3 0 8 4 3 1 24 19 47 58 14 18 1

Данные, представленные в таблице 15, показывают, что процент респонден-
тов, относящихся к двум верхним категориям дохода, увеличивается с повышени-
ем уровня агентности (сравнение внутри каждой волны). Если проанализировать 
два нижних показателя дохода, то можно заметить, что людям, которые не прояв-
ляли инициативу ни в одной из сфер (как в первой, так и во второй волне), чаще 
не хватает денег на необходимые продукты питания, чем людям, которые прояв-
ляли инициативу в одной и более сфер (в соотношении около 1: 2 соответственно). 
Однако можно допустить и обратный эффект: повышение дохода ведет к увели-
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чению уровня благополучия и улучшению психического здоровья, что положи-
тельно влияет на рост агентности (см. подробнее [Mylopoulos, Shepherd, 2020]). 
Интересно, что хотя во второй волне меньше агентных людей, число неагентных, 
относящихся к трем верхним категориям по уровню дохода, больше, чем таких же 
в первой волне. Возможно, это связано с тем, что первая волна реализовыва-
лась методом личных полуформализованных интервью, а вторая волна проведе-
на методом онлайн-опроса.

В таблице 16 представлены результаты объединения категорий, предложен-
ных для разделения респондентов по уровню дохода:

	— «бедные» — ​это категории, включающие ответы респондентов «Иногда не хва-
тает денег на необходимые продукты питания» и «На еду денег хватает, 
но в других ежедневных расходах приходится себя ограничивать»;

	— «средний доход» — ​это категории, включающие ответы респондентов 
«На ежедневные расходы хватает, но покупка одежды уже представляет 
трудности» и «На еду и одежду хватает, но покупка телевизора, холодильни-
ка и т. п. представляет трудности»;

	— «богатые» — ​это категории, включающие ответы респондентов «Достаточно 
обеспечены материально, но для покупки автомобиля и дорогостоящего от-
пуска пришлось бы залезть в долги» и «Материально обеспечены, можем 
позволить себе дорогостоящий отпуск и покупку автомобиля».

Таблица 16. Распределение участников исследования 
по количеству сфер проявления инициативы и уровню дохода

Уровень 
дохода

Количество сфер проявления инициативы

Ни одной 
сферы 

проявле-
ния агент-

ности 
(1 волна), %

Ни одной 
сферы 

проявления 
агентности 
(2 волна), %

Одна 
сфера 

проявления 
агентности
(1 волна), %

Одна 
сфера 

проявления 
агентности
(2 волна), %

Две 
и более 
сферы 

проявления 
агентности 
(1 волна), %

Две 
и более 
сферы 

проявления 
агентности
(2 волна), %

Высокий 25 45 37 58 54 67

Средний 50 45 51 36 34 29

Низкий 23 10 11 6 11 4

Затруднились 
с ответом, 
отказ

2 0 1 0 1 0

Итого 100 100 100 100 100 100

Представленные результаты позволяют увидеть прямую связь между агент-
ностью и уровнем дохода семьи: чем выше уровень агентности, тем выше уро-
вень благосостояния. При этом для первой волны прослеживается тенденция, что 
к среднему классу относятся 50 % участников исследования из тех, кто не прояв-
лял инициативу или проявлял ее в одной сфере, тогда как для наиболее агентных 
доля людей среднего класса сокращается до 29 %, при этом число богатых увели-
чивается до более чем 50 %.
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Среднедушевой доход участников исследования составил 38863 руб. при от-
сутствии проявления инициативы, 44863 руб. — ​при проявлении инициативы 
в одной сфере и 60268 руб. — ​при проявлении инициативы в двух-трех сферах. 
Данные показывают, что размер среднедушевого дохода связан с повышением 
уровня агентности.

В таблице 17 представлено распределение ответов на вопрос «Как измени-
лось благосостояние вашей семьи за последний год?» среди участников первой 
волны исследования.

Таблица 17. Распределение участников исследования по количеству сфер проявления 
инициативы и изменению благосостояния семьи за последний год (N = 2000)

Изменение благосостояния 
семьи за последний год

Количество сфер проявления инициативы

Ни одной, % Одна сфера, % Две и три сферы, %

Точно ухудшилось 12 9 9

Скорее ухудшилось 28 25 26

Осталось без изменений 49 42 35

Скорее улучшилось 10 19 24

Точно улучшилось 1 5 6

Итого 100 100 100

Анализ результатов, представленных в таблице 17, показывает, что самооцен-
ка уровня благосостояния более трети респондентов вне зависимости от уровня 
агентности ухудшилось или скорее ухудшилось. Однако процент агентных участни-
ков исследования, точно уверенных, что их благосостояние ухудшилось, статисти-
чески значимо ниже, чем у тех, кто не проявлял инициативу ни в одной из сфер 
(все различия статистически значимы, критерий Краскела — ​Уоллиса, р < 0,001). 
49 % респондентов, не проявляющих инициативу ни в одной из сфер, высказали 
мнение, что их материальное положение не изменилось, при этом среди агентных 
процент респондентов ниже и составляет 42 % и 35 % в зависимости от количе-
ства сфер, в которых была проявлена инициатива. Среди агентных выше процент 
уверенных, что их доходы увеличились. Другие эмпирические исследования так-
же подтверждают, что высокая агентность коррелирует с успешностью на рынке 
труда и более высокими доходами [Murgia, Pulignano, 2019; Сорокин и др., 2025].

Заключение
Как видно из полученных результатов, социально-демографические характе-

ристики, такие как пол, возраст и уровень образования, связаны с проявлением 
агентности. Это согласуется с положениями, выдвинутыми Э. Гидденсом, А. Банду-
рой, М. Арчер и другими исследователями о том, что агентность не является статич-
ной, а изменяется в зависимости от контекста и социальных условий. Например, 
наибольший уровень агентности наблюдается у женщин в возрасте 35—44 лет 
и у мужчин в возрасте 25—34 лет.
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В ходе исследования выявлено, что люди с более высоким уровнем образова-
ния проявляют бо́льшую агентность. Это открывает пространство для обсуждения 
того, как образовательная система и социальная инфраструктура могут поддержи-
вать или, наоборот, ограничивать возможности развития агентности у различных 
групп населения. Чем более образован человек, тем больше у него шансов прояв-
лять инициативу и активно участвовать в жизни своего сообщества [Сорокин и др., 
2025], что согласуется с положениями П. Бурдьё, который подчеркивал важность со-
циальной структуры для формирования индивидуальных действий [Bourdieu, 2017].

Также данные показали, что с увеличением уровня агентности растет размер 
среднедушевого дохода. Это подтверждает теоретические предположения о том, 
что экономические условия и индивидуальная способность к действию взаимо-
связаны друг с другом [Bourdieu, 2017; Giddens, 1984]. Такой вывод согласуется 
с положениями социально-когнитивной теории, в рамках которой выполнен дан-
ный анализ. Согласно этой теории, активная позиция индивидов позволяет им 
не только преодолевать трудности, но и формировать окружение в соответствии 
с личными целями и амбициями.

Анализ связи агентности и количества членов семьи, с которыми прожива-
ют участники исследования, показал, что максимальное число агентных мужчин 
проживают либо одни, либо в семьях с количеством пять человек и более. У жен-
щин наблюдается иная тенденция: доля женщин, проявляющих инициативу в од-
ной или нескольких сферах, растет с увеличением числа членов семьи до четы-
рех человек, а затем снижается.

Возможность проявления инициативы у одиноких мужчин может быть связана 
с их большей свободой выбора и отсутствием обязательств перед другими. Этим 
мужчинам легче управлять своим временем и ресурсами, что создает простран-
ство для проактивного поведения и принятия рисков. Мужчины в больших семьях 
(пять и более человек) также могут проявлять высокий уровень инициативы, что, 
вероятно, объясняется необходимостью материального обеспечения и координи-
ровать жизнь более крупного семейного коллектива. В таких условиях их агент-
ность проявляется в способности принимать волевые решения, оказывать влияние 
на других членов семьи и разрабатывать стратегии для улучшения общего благо-
состояния семьи — ​это касается и поддержки, и создания новых возможностей.

Что касается женщин, то результаты исследования могут свидетельствовать 
о наличии оптимального баланса между социальными связями и личной автоно-
мией. В семьях, воспитывающих до четырех детей, женщины реже испытывают 
ресурсное истощение и чаще чувствуют поддержку. Это создает условия для про-
явления инициативы, тогда как в семьях с большим числом детей высокая нагруз-
ка может препятствовать реализации личных целей.

При этом можно подчеркнуть важность контекста: не только количество членов 
семьи, но и их роли и динамика взаимодействий связаны с различными уровнями 
агентности. Например, в более крупных семьях может существовать комплексная 
сеть поддержки и зависимостей, которая стимулирует или, наоборот, сдерживает 
проявление активных действий. Авторы статьи допускают и обратную взаимосвязь.

Анализ данных проведенного исследования подтверждает предположение, 
что тип населенного пункта, в котором проживают индивиды, связан с уровнем 
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агентности. Большинство респондентов, проявляющих инициативу в двух и бо-
лее сферах, живут в крупных городах с населением свыше 1 млн человек. С точки 
зрения теории социального капитала, предложенной П. Бурдьё, различные типы 
населенных пунктов обеспечивают разные уровни доступа к ресурсам и связям 
[Bourdieu, 2017]. В крупных городах с их развитой инфраструктурой респонден-
ты имеют доступ к большему разнообразию образовательных и профессиональ-
ных возможностей, что способствует формированию высокой агентности. Прожи-
вание в таких условиях позволяет людям легче наладить связи, которые служат 
поддержкой для их инициатив.

Интересно отметить, что крупные города Центрального федерального округа 
продемонстрировали самые высокие показатели инициативности, в то время как 
респонденты из Москвы и Санкт-Петербурга оказались менее активными по срав-
нению с другими городами-миллионниками, по данным первой волны исследова-
ния. Это может быть итогом не только доступности ресурсов, но и сложной соци-
альной структуры этих мегаполисов, где, возможно, конкуренция и окружающая 
среда ограничивают индивидуальные проявления агентности.

Таким образом, полученные данные не только подтверждают существующие тео-
ретические модели, но и выявляют новые аспекты агентности в условиях транс-
формирующегося социального контекста, открывая перспективы для дальнейших 
научных исследований и разработок. Это создает возможность формирования 
более сложных и многоуровневых моделей, учитывающих динамику изменений 
традиционных источников агентности и их влияния на качество жизни индивидов.

Исследование социально-демографических характеристик агентности может 
стать фундаментом для дальнейших теоретических и прикладных работ в социо-
логии, психологии, образовании. Перспективы развития темы включают анализ 
качественных аспектов агентности, изучение роли культуры и институциональных 
условий, а также оценку воздействия государственной политики и национальных 
проектов на уровень агентности различных социальных групп.
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Аннотация. В статье обосновываются слож-
ность и комплексность понятия науки в позд-
ней современности (late modernity), которые 
приводят к необходимости расширения го-
ризонтов исследования науки — ​ориента-
ции не только на предметное и временнóе, 
но и социальное измерение научной ком-
муникации. Авторы реконструируют основ-
ные этапы социального исследования науки 
и научного знания, которые способствова-
ли оформлению ключевой проблематики 
и методологического аппарата системно-
коммуникативной теории в  приложении 
к анализу подсистемы науки: для первич-
ной постановки проблемы условий суще-
ствования научной коммуникации в виде 
специфического характера научных утверж-
дений, ориентированных на истину и одно-
временно с этим ограниченных темпораль-
ным горизонтом, авторы привлекают идеи 
Макса Вебера; дальнейшее развитие прин-
цип свободы от оценочных суждений полу-
чает в концепции «этоса науки» у Роберта 
Мертона в рамках развития слабой про-
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Аbstract. The article highlights the complexity 
and comprehensiveness of the concept of sci-
ence in late modernity, emphasizing the need 
to broaden the scope of scientific research — ​
not only in terms of subject matter and tem-
poral aspects but also in terms of the social 
dimension of scientific communication. The 
authors trace the key stages of social research 
on science and scientific knowledge, which 
contributed to the development of core issues 
and methodological frameworks within system 
and communication theory as applied to the 
analysis of the science subsystem. For the in-
itial framing of the problem of scientific com-
munication — ​particularly the conditions under 
which scientific statements operate, orient-
ed toward truth yet constrained by temporal 
horizons — ​the authors draw upon Max We-
ber’s ideas. The principle of value neutrality is 
further explored in Robert Merton’s concept 
of the ethos of science within the weak pro-
gram of the sociology of knowledge. The cri-
tique proposed by the strong program (David 
Bloor) is also discussed. Next, the authors ex-



210Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены  № 1 (191)    январь — февраль 2026 
Monitoring of Public Opinion: Economic and Social Changes  No. 1    January — February 2026

А. Ю. Антоновский, Н. Н. Погожина  DOI: 10.14515/monitoring.2026.1.3071
A. Yu. Antonovsky, N. N. Pogozhina 

amine Niklas Luhmann’s perspective on the 
science subsystem and the concept of truth 
as the defining communicative code of sci-
ence. According to the authors, the structure of 
the system and communication theory and its 
methodological tools enable a scalable anal-
ysis of science as part of the broader system 
of social communication. This approach al-
lows for comparisons between science and 
other social systems (e.g., politics, econom-
ics), revealing not only differences but also sim-
ilarities in the organization of communicative 
practices. In conclusion, the authors explore 
the evolutionary nature of inclusion mecha-
nisms in scientific communication, illustrat-
ing this through the transformation of publi-
cation practices.

граммы социологии знания; приводится кри-
тика, предложенная сильной программой 
(Дэвид Блур). Далее анализируются взгля-
ды Никласа Лумана на подсистему науки 
и феномен истины как значения уникаль-
ного коммуникативного кода науки. Архи-
тектура системно-коммуникативной теории, 
ее методологические ресурсы, по мысли ав-
торов, позволяют масштабировать рассмо-
трение науки как части системы обществен-
ной коммуникации, а значит, сравнить науку 
и другие общественные системы (полити-
ку, хозяйство), находя не только различие, 
но и общее в том, как организована ком-
муникативная практика. В заключении ав-
торы обращаются к вопросу об эволюци-
онном характере механизмов инклюзии 
в научную коммуникацию в современно-
сти на примере трансформации публика-
ционной активности.

Ключевые слова: системно-коммуникатив-
ная теория, социология науки и научного 
знания, теория социальных систем, наука, 
истина, знание, коммуникация
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Введение
Подходы к исследованию условий выработки научного знания и его специфи-

ки, структуры и реализации научной деятельности, взаимодействия науки и дру-
гих социальных институтов в обществе предлагают многие дисциплины. Отдель-
ные аспекты изучают науковедение, социология, психология, история и экономика 
науки, теория научной коммуникации. Философия науки, в свою очередь, ориен-
тирована на попытку фиксации наиболее общей перспективы в анализе научного 
познания как социокультурного феномена [Стёпин, 2006: 8]. Таким образом, каж-
дая из представленных областей знания реализует собственную функцию в иссле-
довании науки, согласно тем методологическим рамкам и исследовательскому 
горизонту, которые заданы дисциплиной. Для психологии науки, к примеру, свой
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ственен интерес к личностным аспектам, тем психологическим механизмам, ко-
торые связаны с функционированием научного знания и научной коммуникации. 
История науки ретроспективно обращается к различным периодам становления 
и развития научного знания. Социология науки в качестве отраслевой дисципли-
ны исследует широкий пул проблем взаимодействия науки (системы и институ-
та) и общества. Науковедение как междисциплинарная область сочетает в себе 
подходы, связанные с калькуляцией результатов научной деятельности (наукоме-
трические исследования) и оптимизацией сферы управления наукой, и изучает, 
по определению Э. М. Мирского, «функционирование и развитие науки, структу-
ру и динамику научного знания и научной деятельности, взаимодействие науки 
с другими социальными институтами и сферами материальной и духовной жизни 
общества» [Философский словарь…, 1991: 355].

Наука представляет собой специфический взгляд на мир, отличающийся от иных 
способов его понимания и познания. Однако мир осваивают и пытаются по-сво-
ему понять разные социальные системы — ​религия, искусство, социальные дви-
жения, литература, массмедиа. Философия признает и эти формы наблюдения 
мира и понимает науку как один из возможных способов его описания. Но при 
всей специфичности научного мироописания никто, кроме нее, не способен осу-
ществить объективное, истинностное, методологически выверенное, проверяе-
мое, рефлексивное и рациональное познание мира.

Многообразие дисциплинарных оптик, с одной стороны, позволяет детально ис-
следовать отдельные аспекты научной деятельности, но с другой — ​порождает во-
прос о возможности выработки целостного, синтетического понятия науки, которое 
связало бы воедино ее эпистемологическую специфику (ориентацию на истину) 
и социальное бытие (функционирование в качестве общественного института). Как 
возможно получить такое понятие, не редуцируя науку либо к ее внутренней, эпи-
стемологической составляющей, либо к внешним социальным условиям? Данный 
исследовательский вопрос определяет цель настоящей статьи: проследить эво-
люцию подходов к осмыслению общественной функции науки и обосновать эври-
стический потенциал системно-коммуникативной теории в решении этой задачи.

Чтобы ответить на этот вопрос, мы прослеживаем, как менялось понимание об-
щественной функции науки в ключевых теоретических подходах ХХ века. Оттал-
киваясь от классической проблемы демаркации, мы показываем, почему много-
образие научных практик требует выхода за рамки сугубо эпистемологического 
анализа. Рассмотрение концепций М. Вебера, Р. Мертона и «сильной программы» 
Д. Блура позволяет увидеть, как постепенно вызревала потребность в теорети-
ческом языке, способном одновременно удерживать и когнитивную специфику 
науки, и ее социальную природу. Таким языком, на наш взгляд, располагает си-
стемно-коммуникативная теория Н. Лумана. Возможности этого подхода мы кон-
кретизируем в соответствующих разделах статьи.

К попытке определить понятие «наука»
Чем наука отличается от других способов наблюдения мира, от других форм 

деятельности и коммуникации? Чем рациональное научное познание отличает-
ся от вненаучных типов освоения и описания мира и общества? В философии на-
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уки эта проблема известна как проблема демаркации (разграничения) научного 
и ненаучного познания мира.

В связи с тем, что философское осмысление науки ставит вопросы о сущности 
научного познания и научного знания, требуется дальнейшее обращение к ис-
следованию научной истины и условий ее достижения. Приходится определяться 
с понятиями проверки или верификации получаемого знания, его достоверности 
и процедуры обоснования. Условия получения научной истины характеризуют об-
общающим термином — ​понятием рационального познания. Претензия на объек-
тивность в рамках научного исследования вполне понятна, но вместе с этим нужно 
учитывать, что глобальная оценка роли науки не ограничивается определением ее 
функционала и не может быть осуществлена вне матрицы общественных отноше-
ний, исходя исключительно из положений, формирующихся «внутри» науки, взгля-
да на то, какое именно знание наука может выработать. Более того, само знание 
(не только научное) также имеет довольно долгую историю рассмотрения с пози-
ции включения в социокультурный контекст (в качестве детерминированного, об-
условленного или не вычленяемого из него) [Мамчур, 1987]. Попытка определить 
внешнюю общественную функцию науки может быть ориентирована на рассмо-
трение ценностной стороны пользы науки в обществе и трактоваться с позиции 
определения общественного блага науки [Касавин, 2021]. Мы же ориентируем-
ся на рассмотрение науки как системы общественной коммуникации, что влечет 
за собой три горизонта исследования — ​предметное, временнóе, социальное, 
в которых интерпретация соотношения пользы и риска, а соответственно пози-
тивной и негативной оценки, могут не совпадать [Антоновский, Бараш, 2023: 214].

Ключевым аспектом внешней научной коммуникации выступает социальное 
позиционирование науки — ​образ науки в обществе — ​совокупности представ-
лений о науке, о том, как институциональная структура науки и научное знание 
воспринимаются внешними акторами, как интерпретируются смысловые ориен-
тиры науки, ее задачи [Огурцов, 1972]. Следовательно, образ науки в обществе 
как часть общественной функции науки возможно проанализировать, обратив-
шись к исследованию общественного мнения, применяя при этом социологиче-
ский инструментарий. Представление о науке у общественности складывается 
под влиянием двух основных факторов: во‑первых, это оценка эффективности на-
уки, актуальности научных разработок и текущего состояния отдельных отраслей  1; 
во‑вторых, это бытующие в обществе образы ученых и исследователей, включая 
стереотипы об их внешнем виде, личностных качествах, возрасте, поле, а также 
субъективное восприятие престижа профессии и осведомленность о конкретных 
современных отечественных ученых  2.

Наука, обладая особой мировоззренческой позицией, уникальной оптикой, 
использующейся при описании мира, отдельным арсеналом методов, коммуни-
кативной спецификой, одновременно с этим является частью общественной си-
стемы. Мы ставим следующий вопрос: как возможно получить полное и внутрен-

1	 См. подробнее: Российская наука сегодня // ВЦИОМ. 2025. 5 февраля. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/
analiticheskii-obzor/rossiiskaja-nauka-segodnja (дата обращения: 01.06.2025).
2	 См. подробнее: Образ ученого и инженера: мониторинг // ВЦИОМ. 2024. 7 июня. URL: https://wciom.ru/analytical-
reviews/analiticheskii-obzor/obraz-uchenogo-i-inzhenera-monitoring (дата обращения: 01.06.2025).

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/rossiiskaja-nauka-segodnja
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/rossiiskaja-nauka-segodnja
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/obraz-uchenogo-i-inzhenera-monitoring
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/obraz-uchenogo-i-inzhenera-monitoring
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не непротиворечивое понятие науки, которое бы свело в единство все остальные 
перспективы и аспекты понимания науки — ​социологическое, психологическое, 
историческое, науковедческое?

Очевидно, что научная деятельность и коммуникация крайне разнообразны. 
Мы можем отнести сюда сам тип научного мышления, совокупность теоретиче-
ских исследований, рутинизированные эмпирические процедуры повторяющихся 
экспериментов, сбор данных, словом, всю лабораторную работу, изложение и де-
монстрацию полученных результатов в виде текстов, а следовательно, и рецен-
зирование научных публикаций, экспертную оценку проектов, взаимодействие 
исследователей внутри коллективов и работу научных институций и др. Много-
слойность научных практик усугубляется сложностью исследовательского поля, 
требующего дифференциации и иерархизации конкретных дисциплин. Дисципли-
ны кардинально различаются по степени зрелости, строгости используемых по-
нятий, формализованности языка, четкости формулировок и типу фиксируемых 
научных законов, что существенно затрудняет поиск обобщающего, синтетическо-
го определения науки. Тем не менее, на наш взгляд, науку можно рассматривать 
как единый, динамически развивающийся феномен, требующий соответствую-
щего охватывающего определения.

Заметим, запрос на формулирование предельно общего и полного синтети-
ческого понятия науки не возникает каждый раз при необходимости обратиться 
к демаркации научного знания. Практикующие исследователи, ученые, занима-
ющиеся историей и социологией науки, рутинно разграничивают научное и нена-
учное знание. Сегодня эта демаркация реализуется, с одной стороны, через фор-
мализованный механизм отклонения рукописей научных статей редколлегиями 
и экспертами научных журналов. С другой стороны, фактическая демаркация осу-
ществляется экспертными коллективами (ВАК, РАН), контролирующими научно-
квалификационные работы и научные тематики государственного задания, проек-
ты которых предлагаются научными организациями. Причем ни в том, ни в другом 
случае эксперты не руководствуются эксплицитно формулируемым понятием науч-
ности, а ориентируются на внутридисциплинарные критерии актуальности, новиз-
ны, фронтирности конкретных научных публикаций и исследовательских тематик.

И все же поиск синтетического определения науки — ​это вопрос саморефлек-
сии и самоидентификации научного сообщества. Попыток такого рефлексивного 
самоопределения науки было немало. Одно из решений проблемы демаркации 
научного знания было предложено в логическом позитивизме Венского кружка. 
В качестве критерия научного познания признавалась осмысленность предложе-
ний языка науки в противовес иным — ​религиозным, метафизическим выражени-
ям, не допускающим их эмпирическую проверку или верификацию. Критический 
реализм Карла Поппера усматривал подобный критерий научности в способно-
сти науки фальсифицировать собственные утверждения, ведь только опровер-
жение, а не подтверждение является логически безупречным способом получе-
ния научной истины.

Обратимся к определению науки, сформулированному В. С. Стёпиным: «На-
ука — ​особый вид познавательной деятельности, нацеленный на выработку объ-
ективных, системно организованных и обоснованных знаний о мире. Социальный 
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институт, обеспечивающий функционирование научной познавательной деятель-
ности. Как вид познания наука взаимодействует с другими его видами: обыден-
ным, художественным, религиозно-мифологическим, философским. Возникая 
из потребностей практики и особым способом регулируя ее, наука ставит своей 
целью выявить сущностные связи (законы), в соответствии с которыми объекты 
могут преобразовываться в человеческой деятельности. Поскольку в деятельно-
сти могут преобразовываться любые объекты — ​фрагменты природы, социальные 
подсистемы и общество в целом, состояния человеческого сознания и т. п., — ​по-
стольку все они могут стать предметами научного исследования» [Энциклопедия 
эпистемологии…, 2009: 560—561].

Значимо, что это определение включает в себя взгляд на науку как на систему 
знаний о мире, ориентированную на получение объективного знания, и одновре-
менно с этим — ​как на общественный институт. Однако в связи с этим можно по-
мыслить следующие вопросы, требующие уточнения, но не отраженные в дефи-
ниции: только ли производство знания является наукой? Будет ли наукой обмен 
научной информацией и знанием, например, в ходе конференций или в рамках 
экспертной оценки текста, ведь производство, обмен и восприятие знания отлич-
ны друг от друга? Где локализовано производство знания — ​понимаем ли мы под 
этим, научную дискуссию, лабораторную рутину, сознание отдельного ученого? Бу-
дет ли считаться подходящим под определение науки процесс ее популяризации 
и диалог с гражданской публикой, то есть выход за пределы профессионального 
сообщества? Будет ли считаться частью науки институт критики науки? Будет ли 
являться частью науки то ложное знание, которое в процессе производится на-
учными институциями и учеными? Говоря более общими словами: как мы можем 
развести науку и ее каузально значимые (организационные, экзистенциальные, 
коммуникативные) условия? Если последние находятся вне науки, то не лиша-
ем ли мы науку ее системной самодостаточности?

Указанное ранее рассмотрение науки как социального института, специфи-
ческой деятельности, дифференцированной и самостоятельно оформленной си-
стемы, требует следующего шага — ​подбора и использования методологических 
средств более общей социальной теории (общей теории коммуникации, систем, 
деятельности и др.), что поможет «вписать» науку в систему общественных отно-
шений, сохранив ее особенности.

Такие попытки — ​дать функциональное описание науки как социального ин-
ститута, прояснить уникальную общественную задачу в рамках фундаментальной 
социальной теории — ​осуществлялись неоднократно. Для нашего исследования 
ключевыми являются те теоретические направления, которые последовательно 
углубляли понимание автономии науки и ее отношения к обществу. С этой точки 
зрения можно указать на интерпретацию науки в рамках понимающей социологии 
Макса Вебера; социально-функционалистское понимание науки Робертом Мер-
тоном; истолкование и критику науки в Критической теории Франкфуртской шко-
лы; социально-эпистемологический подход, или сильную программу, в социоло-
гии науки и, наконец, системно-коммуникативную теорию науки Никласа Лумана. 
Мы фокусируемся именно на этих подходах, поскольку, на наш взгляд, они в наи-
большей степени повлияли на формирование понятийного аппарата современ-
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ной философии и социологии науки и позволяют проследить эволюцию взглядов 
от анализа внешних условий (М. Вебер, Р. Мертон) к эпистемологической критике 
(сильная программа) и, в итоге, к системно-коммуникативному синтезу (Н. Луман).

«Свобода от оценки, отнесение к ценностям»: 
условия и принципы научного познания (Макс Вебер)

Макс Вебер одним из первых поставил вопрос о научном познании как специ-
фически-рациональном взгляде на мир, отличном от других типов его наблюде-
ния — ​художественного, религиозного, политико-идеологического. Этот процесс 
описывает Ю. Н. Давыдов, ссылаясь на интерпретацию веберовского подхода 
Вольфгангом Шлюхтером: «…исчерпала себя религиозная картина мира, и для 
Запада возникла необходимость в создании новой — ​уже нерелигиозной, не „по-
стулирующей“ бога — ​картины мира. Отныне ее предстояло создать науке, сы-
гравшей в процессе разложения религиозной „картины мира“ ту же роль, какую 
религия сыграла в деле разложения синкретически нерасчлененного комплекса 
магических представлений. По мере того как при решающем участии религии со-
здается целиком разволшебствленный, обезбоженный мир, где для религиозно-
сти в традиционном смысле не остается уже больше места, кальвинизм и близкие 
к нему религиозные ориентации все больше и больше заменяет в их расколдо-
вывающей и овеществляющей функции — ​именно наука, которая, как оказыва-
ется, обладает как бы собственным потенциалом разволшебствления» [Гайден-
ко, Давыдов, 1991: 258—259].

Безусловно, в концентрированной форме эта проблема нашла отражение 
в статье-манифесте «Наука как призвание и профессия». М. Вебер концептуали-
зирует внешние социальные условия науки как профессиональной деятельности 
и как социального института, обозначает тенденцию профессионализации науки 
в связи с утверждением североамериканского стандарта оформления системы 
научной деятельности как капиталистического государственного предприятия. 
Эта аналогия используется для того, чтобы подробнее описать рутинизирован-
ную профессиональную деятельность ученого как работника такого предприя-
тия, причем целью здесь выступает (так же, как и в случае работника) ценность 
буржуазного успеха. Ученый сталкивается с «отчуждением от средств производ-
ства», то есть с зависимостью от материально-технической базы, предоставляе-
мой государством, и с административной иерархией капиталистического толка. 
Важно отметить следующее соображение: внешней мотивацией исследователя 
в таком случае становится карьерная перспектива и материальное вознагражде-
ние, а не поиск научной истины. Очевидно, что в такой расстановке приоритетов 
нет места «следованию призванию». И все‑таки стоит оговориться, что немецкое 
слово Berufung, использующееся М. Вебером, означает и призвание, и профес-
сию, поскольку в немецком словоупотреблении эти слова не различимы, что пе-
редает характер протестантской трактовки профессиональной этики — ​карьер-
ный успех есть следствие призвания работника.

Отслеживая историю развития науки, М. Вебер отмечает, что современная на-
ука проходит новый этап становления, отличный от науки Нового времени, в том 
числе в смысловом контексте, ведь традиционная мотивация (постижение научной 
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истины) вторична по отношению к карьерной траектории. Также современная на-
ука обособляется от других мировоззренческих форм. Если раньше ученый пред-
ставлялся «универсальным» мудрецом, постигающим истину, прекрасное, добро-
детельное и божественное, и это формировало его миссию, то в современности 
такая мотивация не может быть нормой на уровне социальной институции науки, 
а может быть только индивидуальным исключением. Однако наука не потеряла 
интерес и страсть, они обращены теперь к частным проблемам и отдельным об-
ластям, и это связано с еще одним серьезным отличием современной науки — ​
специализацией. М. Вебер пишет: «В настоящее время отношение к научному 
производству как профессии обусловлено прежде всего тем, что наука вступила 
в такую стадию специализации, какой не знали прежде, и что это положение со-
хранится и впредь. Не только внешне, но и внутренне дело обстоит таким обра-
зом, что отдельный индивид может создать в области науки что‑либо завершенное 
только при условии строжайшей специализации. <…>. Только благодаря строгой 
специализации человеку, работающему в науке, может быть, один-единственный 
раз в жизни дано ощутить во всей полноте, что вот ему удалось нечто такое, что 
останется надолго. Действительно, завершенная и дельная работа — ​в настоящее 
время всегда специальная работа» [Вебер, 1990: 707—708].

Этика протестантизма выражается в страсти к предпринимательской деятель-
ности, но и исследовательская программа в науке так же может быть реализова-
на с деятельностной страстью. Другими словами, наука и коммерческая деятель-
ность в современности близки по природе мотиваций к труду: «Коммерсанту или 
крупному промышленнику без „коммерческой фантазии“, то есть без выдумки — ​
гениальной выдумки, — ​лучше было бы оставаться приказчиком или техническим 
чиновником; он никогда не создаст организационных нововведений. Вдохнове-
ние отнюдь не играет в науке, как это представляет себе ученое чванство, боль-
шей роли, чем в практической жизни, где действует современный предпринима-
тель» [там же: 710].

М. Вебер отмечает еще один важный аспект оформления современного на-
учного знания — ​высокий темп изменений и постоянную ориентацию на новое 
в будущем. Сколь наука становится близка с хозяйствованием и предпринима-
тельством, столь же отдаляется от возможности постулирования ценностных 
положений. Прежнее устремление науки «открывать» вечно значимые истины 
в современности не выдерживает гонки за новизной открытия: «Но процесс рас-
колдовывания, происходящий в западной культуре в течение тысячелетий, и во-
обще „прогресс“, в котором принимает участие и наука — ​в качестве звена и дви-
жущей силы, — ​имеют ли они смысл, выходящий за пределы чисто практической 
и технической сферы? <…> Для культурного человека — ​„нет“. И именно потому 

„нет“, что жизнь отдельного человека, жизнь цивилизованная, включенная в бес-
конечный „прогресс“, по ее собственному внутреннему смыслу не может иметь 
конца, завершения. Ибо тот, кто включен в движение прогресса, всегда оказы-
вается перед лицом дальнейшего прогресса» [там же: 714]. Развитие науки в со-
временности не допускает паузы и ориентировано на постановку новых проблем, 
а следовательно, в этом динамическом процессе не остается места для вечных 
ценностных утверждений, таких, которые требуются, например, для объяснения 
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смысла мира: «Кто сегодня, кроме некоторых „взрослых“ детей, которых можно 
встретить как раз среди естествоиспытателей, еще верит в то, что знание астро-
номии, биологии, физики или химии может — ​хоть в малейшей степени — ​объяс-
нить нам смысл мира или хотя бы указать, на каком пути можно напасть на след 
этого „смысла“, если он существует? Если наука что и может сделать, так это ско-
рее убить веру в то, будто вообще существует нечто такое, как „смысл“ мира! 
И уж тем более нелепо рассматривать ее, эту особенно чуждую Богу силу, как путь 

„к Богу“» [там же: 717—718].
Рассуждения М. Вебера, представленные в выборочных цитатах из «Науки 

как призвания и профессии», демонстрируют, что он где‑то явно, где‑то латентно, 
но формулирует ключевую смысловую проблему современной науки — ​пробле-
му мотивации к научной деятельность с учетом положения современной науки 
и утраты наукой «мировозренческих иллюзий», претензии на выделенное место 
и даже «гносеологического оптимизма» в вопросе познания природных объек-
тов (смысла человеческой жизни, устройства мира) в их полноте. Что может пред-
ложить в этом случае наука как сфера деятельности и профессионального вле-
чения? И более того — ​какие собственные суждения смысла может предложить 
гуманитарное знание с учетом того, что работа по исследованию различных куль-
турных явлений (социальных, литературных, исторических, художественных) так-
же не предполагает субъективного ответа на вопрос об их ценности и значимо-
сти (принцип свободы от оценки)?

И здесь важно обозначить ключевую мысль для нашего дальнейшего анали-
за, подчиненного идее встроить научное познание (и мотивацию к научной ком-
муникации) в схему более общей социальной теории: с одной стороны, суждения 
науки не отвечают на вопросы других мировоззренческих и ценностных позиций 
и сфер общественной жизни (религии, политической практики, искусства, морали), 
но, с другой стороны, эти формы осознания мира не должны претендовать на на-
учную истину и вмешиваться в селекцию научных суждений. Таким образом, наука 
мыслится как обособившаяся социальная система, у которой собственный меха-
низм по отбору суждений в рамках научного исследования — ​выявление истин-
ных суждений (фактов науки) и отвержения валюативных (ценностных суждений 
художественного, религиозного, идеологического и иного характера).

Слабая и сильная программы в социологии знания
Вопрос истинности (объективности, доказательности и обоснованности) науч-

ных утверждений становится обобщающим признаком и демаркационным кри-
терием науки. Но чтобы у науки как особого выделенного сообщества появилась 
возможность концентрироваться на этой задаче, требовалось отмежеваться 
от «внешних ценностей», способных вторгаться и манипулятивно искажать объ-
ективный характер научных суждений.

Для этого науке требовалось более четко сформулировать свои собственные 
установки и ценности, которые позволили бы осуществить демаркацию науки 
и ненауки в (настоящей и «фальшивой» науки) в системном и институциональ-
ном смысле. Эти нормативные установки были кодифицированы Робертом Мер-
тоном и получили название «научный этос» (то есть образец, ценностный эталон 
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профессионального поведения). «Этос науки» конкретизировал и уточнял вебе-
ровский принцип «свободы от ценностных (идеологических, политических, худо-
жественных, религиозных) суждений». Положения, предложенные Р. Мертоном, 
носили подчеркнуто гуманистический характер, что было особенно важно в ис-
торическом контексте [Мотрошилова, 2010: 50—51], ведь особую актуальность 
этот вопрос приобрел в 1930—1940‑х годах в Германии, где некоторые немецкие 
ученые и философы состояли на службе у нацистского режима, а ученые-евреи, 
напротив, изгонялись из науки и философии.

В 1937 г. Р. Мертон прочитал доклад «Наука и социальный порядок» (годом поз-
же он будет опубликован в виде статьи), в котором вслед за М. Вебером обратился 
к ценностной проблематике научной истины и тем угрозам, с которыми сталкива-
ется наука при ее системной автономии. Далее в работе «Наука и демократиче-
ская социальная структура»  3 Р. Мертон сформулировал означенные ценностные 
принципы науки, призванные защитить науку от внешней экспансии со стороны 
других социальных систем и сообществ [Мертон, 2006: 776—782]. Однако демар-
кация подлинно научной деятельности теперь проводилась шире и радикальнее, 
чем у М. Вебера. «Чистая наука» отмежевывалась не только от ценностей, моти-
вов, установок и стандартов сопредельных ценностных систем (искусства, рели-
гии) и политических идеологий, но также и от повреждающих воздействий инди-
видуальных пристрастий, влияния экономических (монетарных) мотиваций и даже 
от воздействия внутренних иерархий (научных статусов, должностей и авторите-
тов). Эти ценности концептуализировались в понятиях коммунизма, универсализ-
ма, бескорыстия и организованного скептицизма.

Ценность коммунизма (communism) отражает то, что научные знания произво-
дятся коллективно, а значит, должны быть доступны всем исследователям без ис-
ключения. Ценность универсализма (universalism) требует от ученого при вынесе-
нии и оценке научных суждений не принимать во внимание личные и социальные 
качества ученых: этническую, национальную, религиозную принадлежность, соци-
альный статус, индивидуальные особенности характера. Ничто из перечисленного 
не должно влиять на критику, оценку истинности и достоверности исследований. 
Бескорыстие, незаинтересованность (disinterestedness) указывают на то, что уче-
ного не должен мотивировать экономический интерес. Вспомним, что М. Вебер 
фиксировал тенденцию превращения научной работы в некую разновидность труда 
на капиталистическом производстве. Напротив, Р. Мертон полагает увлеченность 
предметом исследования, альтруизм и любопытство подлинными мотивами науч-
ной работы. В свою очередь, организованный скептицизм (organized skepticism) 
подчеркивает роль критической установки, требующей учета всего многообразия 
фактов, констатация которых только и обеспечивает вынесение окончательно-
го решения об истине научного суждения. Как в методах, так и в институциональ-
ной защите исследований требовалось гарантировать, что окончательное сужде-
ние будет вынесено только тогда, когда будут доступны все необходимые факты.

Мертоновские принципы научного этоса опирались на общую идею демарка-
ции, различения внутринаучных факторов, определяющих характер исследования 

3	 Статья называлась «Наука и технология при демократическом устройстве общества», а позже была включена в ка-
честве отдельной главы в книгу «Социальная теория и социальная структура».
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и автономную логику развития научного знания, и внешних (вненаучных) факто-
ров, безусловно, детерминирующих науку, но не являющихся «рациональными» 
с точки зрения самих ученых. Внешние (прежде всего экономические и полити-
ческие) факторы требовали научной разработки тех или иных социально значи-
мых научных тематик, интерес к которым проявляли сопредельные социальные 
системы — ​политика и хозяйство. От ученых требовали открытия и получения но-
вых видов энергии, новых лекарств, материалов с заданными свойствами, новых 
продуктов питания, и не в последнюю очередь — ​новых вооружений. Однако об-
ращение к этим исследовательским задачам напрямую не вытекает из автоном-
ной логики развития науки. Отсюда проистекает различение между «внутренней 
историей науки» и ее «внешней историей», которое получило распространение 
в послевоенной философии науки (И. Лакатос, Л. Лаудан и др.). Соответственно, 
критерии научной рациональности (наблюдаемости, проверяемости, обоснован-
ности, опытный характер, использование проверенных методов, универсальная 
воспроизводимость результатов, доказательность, экономичность) применяются 
к эпизодам внутренней истории науки, а внешнюю историю науки должны объяс-
нять социологи науки. Ведь внутренняя история науки может быть понята и «рацио-
нально реконструирована» на основании указанных выше критериев, так как они 
являются основанием (причинными объяснениями) для отбора учеными лучших 
из возможных научных теорий, причинами их убежденности в истинности своих 
суждений. Напротив, ошибки, заблуждения и в целом ложный характер научных 
высказываний получали отдельное, вненаучное объяснение. Их причины усма-
тривались во внешних политических или экономических воздействиях на науку  4.

Общим местом философии науки было представление, что наука следует «вну-
тренней логике развития», не требующей каузального, причинного анализа убеж-
дений и суждений ученых. Ведь их полагания определяются как бы самим пред-
метом исследований, структура которого и заставляет ученого высказываться 
о предмете именно так (истинным образом), а не иначе. У истинности суждений 
и соответствующих убеждений ученых в этом смысле отсутствуют внешние, соци-
альные причины. Наука (как множество истинных суждений) такова, какова она 
есть, независимо от социальных воздействий. Это соображение объединяло фи-
лософов науки, использовавших дистинкцию экстернализма/интернализма как 
ассиметричное различение, где только ложные суждения получали каузальное, 
внешнее, социально определяемое объяснение, а истинные утверждения полу-
чали статус самообъяснимых.

Эта асимметричность в дистинкции экстернализма/интернализма оказалась 
под огнем критики ряда ученых Эдинбургского университета. Дэвид Блур, Стивен 
Шейпин и Барри Барнс сформулировали сильную программу объяснения истории 
науки, противопоставив ее слабой программе, имея в виду прежде всего концеп-
цию Р. Мертона. В основе сильной программы лежит директивный принцип: ин-
терпретатор науки старается раскрыть причины убеждений ученых, привлекая 

4	 Например, «лысенковщина» как кампания, направленная на развитие антидарвиновских подходов в биологии, 
которая носила политико-идеологический характер и, соответственно, была формой внешнесоциального давления 
на систему науки. Подобные примеры демонстрируют ограничение перечисленных ранее внутринаучных стандар-
тов рациональности.
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одни и те же типы причин для объяснения как рациональных (истинных, успеш-
ных) убеждений, так и иррациональных (ложных, неудачных) полаганий. Напри-
мер, в рамках данной программы теория термодинамики полагалась причинным 
следствием «влияния практического развития технологий использования водных 
потоков». Но можно привести менее сложные и более тривиальные примеры. Так, 
истинные результаты математических действий, допустим деления, есть отраже-
ния распределения произведенных общественных продуктов; результаты действия 
вычитания есть следствие их потребления, а результаты сложения — ​следствие 
их аккумуляции и хранения; результат умножения, в свою очередь, проистекает 
из процедуры выращивания сельхозкультур как умножение посаженных семян. 
В целом способности ученых проводить классификации природных объектов, да-
вать родовые и видовые определения полагались следствием социальных клас-
сификаций людей и сообществ (концепция Э. Дюркгейма).

Как бы в противовес четырем принципам слабой программы Дэвид Блур фор-
мулирует четыре принципа сильной программы — ​принципы каузальности, бес-
пристрастности, симметричности, рефлексивности [Блур, 2002: 166]:

1. Социология знания должна быть каузальной, то есть выявлять причины тех 
или иных состояний сознания ученых, их научные представления и убеждения. 
При этом следует различать социальные и отличные от социальных типы причин, 
которые, в свою очередь, обуславливают убеждения ученых.

2. Социология знания беспристрастна в решении вопроса истинности/лож-
ности, рационального/иррационального, научных достижений и фиаско. Каждая 
сторона означенных дистинкций объясняется каузально — ​через выявление со-
ответствующих причин.

3. Форма объяснения должна быть симметричной. Типы причин, объясняю-
щих формирование как истинных, так и ложных убеждений ученых, должны быть 
идентичными.

4. Социология знания имеет рефлексивный характер. Это означает, что и к убеж-
дениям социологов науки следует применять каузальные типы объяснения их лож-
ности или истинности.

Цель сильной программы — ​каузальный анализ, объясняющий развитие как 
«внутренней», так и «внешней» истории науки. Представители сильной программы 
(Д. Блур, Б. Барнс, С. Шейпин) считают, что причины всякого убеждения и соответ-
ствующих высказываний следует искать во влияниях со стороны тех или иных со-
циальных структур (как это демонстрировалось нами ранее на примере теории 
термодинамики). Критики же указывают на то, что среди причин формирования 
убеждений ученых главную роль играет не социальное давление, а сама струк-
турность познаваемого объекта. Научная реконструкция учеными структуры при-
родных объектов в том виде, как они существуют, в основной массе случаев пере-
вешивает социальное давление на ученого, даже если оно имеет место. Ссылка 
на социальное давление в какой‑то мере объясняет выбор в пользу той или иной 
теории в рамках конкурирующих парадигм в специфических обстоятельствах. Од-
нако факт создания самой теории лучше объясняется ссылкой на структуру «вида 
природы» (атома, гена, химического вещества и т. д.), чем на внешненаучный соци-
альный прессинг. Так, Ларри Лаудан, как один из последовательных оппонентов 
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сильной программы, указывает на то, что успех научных теорий должен объяснять-
ся исключительно их эмпирической адекватностью, а не социальными фактами, 
имеющими внешнее отношение к теории [Laudan, 1984]. Аналогичная позиция, 
отстаивающая приоритет «внутритеоретических», методологических факторов пе-
ред социальными, свойственна представителям постпозитивистского направле-
ния философии науки, стремившегося сохранить автономию научной рациональ-
ности от социологического редукционизма.

Оформление системно-коммуникативного взгляда на науку: 
социология Никласа Лумана

Социальная эпистемология (в обеих версиях — ​слабой и сильной программы) 
выявила ряд ограничений классической эпистемологической традиции. Оба на-
правления акцентируют исследовательское внимание на проблеме генезиса 
и предпосылок формирования научного знания.

Однако если классическая эпистемология трактовала знание узко, сводя его 
к стандартной дефиниции истинного и обоснованного убеждения, и рассматрива-
ла в качестве его источника когнитивные характеристики субъекта познания — ​
чувственный опыт, сенсорные возможности, работу с информацией, способно-
сти к логическим выводам, — ​то социальная эпистемология в вариациях слабой 
и сильной программ расширенно интерпретирует источники знания, исследует 
процессы трансляции знания в социуме, выявляет социальные условия приня-
тия знания обществом и связи знания и коллективных действий, а также пара-
метры распространения знания как внутри профессионального научного сооб-
щества, так и за его пределами.

Указанные выше позиции социальной эпистемологии в современности полу-
чили свое теоретическое развитие в системно-коммуникативной теории филосо-
фии науки на базе социологического подхода Никласа Лумана. Системно-комму
никативная теория (далее СКТ) претендует на преодоление фрагментарности 
теории познания и философии науки, поскольку рассматривает науку как часть 
общественной коммуникации с позиции общей социальной теории, опирающей-
ся на потенциал сравнения науки с другими общественными подсистемами (по-
литической, экономической, системой религиозных убеждений и практик, искус-
ства и др.) [Луман, 2016]. Подобное сравнение производилось ранее — ​выше мы 
описывали эти идеи у М. Вебера и Р. Мертона, однако исключительно в апофати-
ческом ключе (чем наука не является, какими свойствами не обладает, что отли-
чает научное знание и коммуникацию от ненаучных). Цель исследования науки 
в СКТ как раз наоборот предполагает выделение универсальных характеристик 
научной коммуникации, которые объединяют систему науки с остальными типа-
ми коммуникации в социуме.

Методологическая «оптика» СКТ дает возможность рассматривать любую си-
стему коммуникации как набор специфических операций, составляющих своети-
пичность подсистемы. На примере экономики такими оперативными связками 
будут сделки и платежи, в политике — ​совокупность обязательных решений, на-
правленных на группы и коллективы людей. Важно отметить, что успешная ком-
муникация — ​скорее невероятное событие (например, высока вероятность отка-
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за от научной гипотезы или нарушения коллективной директивы в политической 
сфере). Этот факт продуцирует необходимость системной компенсации отклонен-
ных запросов на коммуникацию, которая реализуется посредством бинарного 
кода (истина — ​ложь, власть — ​безвластие и т. д.). Как это работает?

Единичные системные операции сообразуются в единую структуру неслучай-
ным образом, они подсоединяются друг к другу, их взаимосвязь упорядочена се-
лекцией, суть которой состоит в механизме отбора позитивно значимых актов, 
решений, действий в рамках заданной бинарной оппозиции. Так, властные ре-
шения (власть как бинарный код в политической подсистеме общественной ком-
муникации) будут подвергаться селекции с позиции значимого для государства, 
того, что укрепляет и масштабирует политическую власть, вместо того, что может 
приводить к утрате политического влияния. В системе хозяйства коммуникация 
выстраивается согласно бинарному коду денег, таким образом, операции систе-
мы проводятся на базе различения платежеспособности и неплатежеспособно-
сти, их цель — ​максимизация прибыли, что соответствует нацеленности полити-
ческой коммуникации на масштабирование и максимизацию власти. Система 
отклоняет все, что противоречит этой цели.

Как указывалось выше, системная теория позволяет рассматривать и науч-
ную коммуникацию, вписывая в обширный контекст коммуникации в обществе. 
В случае научной коммуникации бинарным кодом будет «истина — ​ложь», то есть 
цель научной коммуникации — ​интегрировать суждения в рамках функциониро-
вания системы науки с позиции ориентации на научную истину.

Специфика научного знания в системе общественной коммуникации. 
Постановка вопроса об истине

Научное знание — ​итог процесса обсуждения, но по своей сущности совершен-
но не похоже на внешний мир, обсуждение которого происходит и который пред-
ставляется «отраженным» в восприятии сознания. Эта инаковость выражена в са-
мой материальной форме коммуникации (звуках в устной коммуникации, текстах 
в письменной). Выходит, мы можем регистрировать две перспективы наблюде-
ния (то есть производства) знания — ​с позиции рецепции сознанием и с позиции 
осуществления коммуникативного процесса (обсуждения). Выходя за границы 
системы психики (ментальных актов, обладающих определенной последователь-
ностью) и системы коммуникации (коммуникативных актов, обладающих после-
довательностью сообщений), знание получает самостоятельную идентичность, 
собственную объективность.

Мы обозначили, как научная (и любая другая) коммуникация связана с созна-
ниями (психическими системами), переживающими внешний по отношению к ним 
мир. Однако подсистема научной коммуникации связана и с другими подсисте-
мами, то есть возможно провести аналогии в архитектонике подсистем коммуни-
кации, которые обособлялись наряду с наукой в ходе нарастания эволюционной 
сложности общества. Особенного внимания, на наш взгляд, заслуживает сравне-
ние научной и политической систем коммуникации, поскольку они в отношении 
друг друга образуют противоположные позиции. Так, политическая коммуника-
ция представляет собой связку действий с действиями. Символический инстру-
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мент политической коммуникации — ​власть — ​скрепляет последовательность дей-
ствий акторов друг с другом, и это объясняет долговременность цепочки событий 
в отношении социально обязательной и коллективно исполняемой цели, которая 
требует больших затрат и предстает скорее невероятной для наблюдателя (напри-
мер, сложные постройки, требующие огромных коллективных усилий, — ​пирами-
ды, храмовые комплексы, ирригационные системы и т. д.). Символическим инстру-
ментом (медиа) научной коммуникации, как отмечалось ранее, выступает истина. 
Смыслы же научных (познавательных) достижений состоят в сцеплении пережи-
ваний с переживаниями, восприятий с восприятиями, поскольку именно такая 
связка позволяет удостовериться в воспроизведенных опытах, экспериментах, 
как итог — ​научных утверждениях, в их взаимной доказательности.

В СКТ истина выступает в качестве инструмента, использующегося для бинар-
ного кодирования невероятных предложений смысла (истина, наряду с ложью, 
одна из сторон этого кода). Невероятными предложения смысла являются, по-
скольку обладают серьезной сложностью для восприятия или, например, могут 
не укладываться в существующие научные представления, общепринятые пара-
дигмы (как положения квантовой механики или гелиоцентрическая модель Ни-
колая Коперника). Под кодированием понимается форма операций, распределя-
ющих предложения по смыслу и значению на два противоположных конца кода 
«истина — ​ложь», что обеспечивает дальнейшие связи и самовоспроизводимость 
системы коммуникации. Этот структурный механизм свойственен любой комму-
никативной системе, не только научной. Проясним, что суждения языка, конечно, 
могут быть истинными и ложными — ​допустим, суждение о дожде («идет дождь»), 
которое часто используется для демонстрации простого высказывания в логи-
ке, может получить свое подтверждение истинности, если погода действительно 
дождлива. Однако истина как системно воспроизводимый код, ориентированный 
на постоянное осуществление коммуникативного отбора, а значит, продолжения 
коммуникации, появляется вместе с дифференциацией собственной подсистемы 
научной коммуникации. И этот особенный системно-коммуникативный смысл ис-
тины возможен потому, что устойчиво воспроизводится пул требований, которые 
предъявляются к научному знанию и коммуникации в науке, причем эти требова-
ния, как и продолжение коммуникации, о котором мы писали ранее, также носят 
в каком‑то смысле невероятный характер в связи с невероятностью силы побуди-
тельной причины к рутинному научному поиску — ​постоянно повторяющейся экс-
периментальной работе, зачастую с отрицательным результатом, работе с огром-
ным количеством сложных текстов, к поиску информации.

Истина выступает в роли индекса научного знания, то есть легитимирует и упо-
рядочивает запросы с предложением коммуникации по итогам какого‑либо науч-
ного исследования. Функция признания знания, закрепленная за истиной, связана 
с тем, что истинная оценка нового знания рассматривается социально положи-
тельно, а следовательно, требует демаркации такого знания. Другие вариан-
ты знания (например, уже известное, художественное, религиозное, ненаучное) 
не требуют распределения по негативным и позитивным значениям. Так, худо-
жественное знание может оцениваться по многомерной шкале (оригинальность, 
выразительность, красота), а не в соответствии с дихотомией «истина — ​ложь»; 
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религиозное знание опирается на веру и авторитет традиции, где ключевое раз-
личие — ​«сакральное — ​профанное» или «правоверие — ​ересь» и т. д. Таким обра-
зом, эти варианты познания не требуют обязательной сортировки по позитивно-
му и негативному полюсам «истины — ​лжи», поскольку функционируют, опираясь 
на иные системы различения.

Асимметричный характер различения истины и лжи восходит к античной оппо-
зиции: с одной стороны, требованию истинного (несокрытого) знания как спасения 
от забвения (aletheia), с другой — ​социального запрета на ложь (pseudos) [Хайдег-
гер, 1991, 2009]. Дэвид Блур и Барри Барнс проблематизируют указанную оппо-
зицию. Ранее в соответствующем параграфе мы обозначали пункты сильной про-
граммы социологии знания. В третьем пункте говорится о симметричной форме 
объяснения, то есть фактически предлагается преодоление разделения сторон ис-
тины и лжи и демонстрируется, что истинность так же конструируема, как и ложь. 
Однако СКТ обосновывает, что приведенная выше асимметрия все же имеет под 
собой основания, поскольку указывает на ключевое различение, не позволяющее 
полностью приравнять истину и ложь. Этим различением выступают действия (со-
общения) и переживания (восприятия, воображения, желания, убеждения) [Анто-
новский, Погожина, 2023]. На действия налагается императивный запрет (не лги), 
тогда как переживания составляют суть требования к когнитивному запрету на за-
бвение. Таким образом, ложность социально обусловлена не только в трюисти-
ческом смысле в силу разности социального интереса, наличия предрассудков, 
специфики языка, но и концептуально — ​потому что именно ложь соразмерна со-
общению (действию). Истина, в свою очередь, находит свое выражение в сообще-
нии, однако воспринимается сугубо сознанием. Эти данные восприятия в усеченной 
форме в дальнейшем фиксируются в коммуникативном сообщении, что позволяет 
говорить о том, что истинность не определена характеристиками действий (то есть 
сообщений), а значит, и различными фабрикациями и манипуляциями.

Как функционирует истина в системно-коммуникативной теории?
Теперь подробнее остановимся на том, как именно функционирует истина в си-

стеме научной коммуникации. Мы указывали выше, что истина представляет собой 
бинарный код операций и программу распределения значений кода. Эти форму-
лировки могут выглядеть достаточно абстрактно, поэтому Никлас Луман прояс-
няет функциональное значение истины для системы коммуникации в науке (или 
в других системах коммуникации — ​денег, власти и т. д.), используя концепцию 
посредника (медиа) восприятия, сформулированную Фрицем Хайдером [Heider, 
2005]. Проводится аналогия между посреднической (медиальной) ролью возду-
ха и света для осуществления чувственного восприятия, использования зритель-
ных и слуховых возможностей и инструментальной, посреднической ролью медиу-
мов коммуникативных систем, в частности истины. Если продолжать эту аналогию, 
то истина, как и воздух, и свет, «невидимы» наблюдателю, но выступают в каче-
стве инструмента для наблюдения доступных форм недоступного медиа. «Наложен-
ные на самих себя формы» медиа делают их частично наблюдаемыми (например, 
свет как цветовой спектр, доступный восприятию, воздух как ветер). Подобный 
абстрактный образ для истины будет означать, что как медиа в системе научной 
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коммуникации истина фиксирует то или иное знание, но сама по себе (как воздух 
и свет) не регистрируется (ускользает) прямым наблюдением. Например, ученый, 
занятый практической рутинной деятельностью, вряд ли будет регулярно пробле-
матизировать само понятие научной истины и ее роль в системе коммуникации.

Во всех социальных системах медиумы коммуникации выполняют функции сим-
волизации и генерализации. Для подсистемы науки эти функции выполняет исти-
на, присоединяя структурные элементы системы и обобщая вариации инклюзии 
в коммуникативную подсистему, поскольку знание, удостоверенное в своей об-
щезначимости и истинности «собирает» вокруг себя научные коллективы. Одна-
ко медиум коммуникации (и истина не исключение) выполняет также обратную 
функцию обособления системы, регулятором которой он выступает. Выходит, что 
медиуму истины присуща, как и медиумам других систем, двоякая функция — ​с од-
ной стороны, «собирания» достоверного знания и интеграции научной системы 
коммуникации в общественную коммуникацию посредством использования науч-
ного знания обществом (символическую функцию (sym-bol)), а с другой — ​обособ-
ления («диаволическую» функцию (dia-bol)), которое неминуемо возникает в свя-
зи с возрастанием количества ложных суждений и объемов неизвестного и, как 
следствие, ограниченности и недостаточности наблюдателя в сравнении с высо-
кокомплексным наблюдаемым системным единством.

Из вышесказанного очевидно, что в СКТ Н. Луман отвергает так называемую 
корреспондентскую теорию истины, утверждающую прямую корреляцию сужде-
ний и внешнего мира. Внешний мир не является достаточным гарантом истинно-
сти суждений, поскольку требуется поиск оснований истинности вне подсистемы 
коммуникации (в каких‑то случаях это может казаться адекватным, а в каких‑то — ​
совершенно неочевидным и слишком сильным допущением, например примени-
тельно к математическим суждениям). Также корреспондентская теория не под-
ходит для прояснения системной роли ложных суждений и их количественного 
превосходства «на пути» к истинному знанию.

Мы писали ранее о схожести посреднической природы истины с другими ме-
диа (власти, денег, любви, веры, права и т. д.). Нужно отметить, что истина так же 
невероятна и по своему генезису, как они. Истина способна инфляционировать 
и дефляционировать, то есть приобретать или утрачивать в своем значении с точ-
ки зрения наблюдателей истины из других систем. Она столь же абстрактна, как 
и другие медиа, и поэтому вынуждена опираться на телесно-материальные меха-
низмы удостоверения своей значимости, то есть способна образовывать некие 
симбиотические механизмы, использовать телесные свойства организма (преж-
де всего его способности восприятия) для контроля процесса распределения ис-
тинностных значений в случае сомнений в истине. Невероятность генезиса медиу-
ма истины выражена прежде всего в том, что тот, кто предлагает новые истины, 
все‑таки не рассматривается как лжец или фальсификатор, хотя он и подрыва-
ет прошлое, а значит, надежное и удостоверенное знание, сомневается в фунда-
ментальных основаниях научного консенсуса.

Общность научной системы с другими подсистемами общественной коммуни-
кации также отражена в том, что все коммуникативные системы сталкиваются 
с рассогласованностью между функцией отбора лучшего из возможных предло-
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жений смысла, интеграцией данной системы и отклонением всего, что к системе 
не относится (экономических, политических, религиозных запросов на контакт), 
с одной стороны, и функцией социальных медиа по установлению социального 
консенсуса — ​с другой. Дилемма «консенсус — ​конфликт» в науке расцепляется 
с дилеммой «истина — ​ложь», что принуждает отказываться от деятельностного 
понимания истины. Отклонение ложного предложения теперь не должно рассма-
триваться как «произвольно-целевой» акт, как свободное действие; такое утверж-
дение истины и отклонение прежней ложной позиции отныне стилизовано под 
«вынужденное» решение на основе объективности и интерсубъективности вос-
приятия, с которым вынуждены согласиться оппоненты. Как следствие, эти рас-
цепления обеих дилемм («истина — ​ложь» и «консенсус — ​конфликт») умножают 
вариации: конфликт (или полемика) может организовываться и вокруг ложности, 
и вокруг истинности, и ни то ни другое не гарантирует согласия.

Стоит обратить внимание на критику системно-коммуникативного подхода 
Н. Лумана, последовательно развиваемую Ю. Хабермасом и касающуюся как са-
мой методологии СКТ, так и понимания научной коммуникации. В методологиче-
ском плане можно выделить два противоречия. Во-первых, несмотря на апелля-
цию к эмпирической реальности, теория избегает прямой фальсификации, трактуя 
причинность не как объективную закономерность, а как «атрибуцию причин» кон-
кретному наблюдателю. Следовательно, противоречащие факты не опровергают 
теорию, а лишь указывают на частную позицию наблюдателя. Во-вторых, это про-
является в концепции конечности систем: система существует, лишь пока длится ее 
аутопоэзис, а прекращение коммуникации означает ее «смерть», что делает грани-
цы системы абсолютными и неподверженными внешнему отрицанию [Habermas, 
Luhmann, 1971]. Ю. Хабермас упрекал СКТ в технократизме и антигуманизме. 
По его мнению, СКТ лишь фиксирует наличное состояние социальных протоко-
лов, не оставляя пространства для их критики, нравственного диалога [Habermas, 
1973]. В противовес сам Ю. Хабермас рассматривает науку как часть публичной 
сферы, где знание неотделимо от ценностных оснований (технического, практиче-
ского и эмансипаторного интересов) [Habermas, 1970]. Его концепция коммуни-
кативного действия подчеркивает необходимость рационального диалога между 
наукой, политикой и обществом, преодолевая сведение научной коммуникации 
лишь к профессиональному информационному обмену. Таким образом, фокус сме-
щается на внешнюю научную коммуникацию — ​взаимодействие науки с другими 
социальными системами и формирование ее образа в общественном сознании. 
Для целей нашего исследования — ​выработки синтетического понятия науки, ко-
торое позволило бы вписать ее в систему общественных отношений, сохранив при 
этом представление о ее специфике, — ​методологический аппарат СКТ представ-
ляется более эвристичным, чем подход Ю. Хабермаса. Если теория коммуникатив-
ного действия предлагает нормативную модель того, как должен строиться диалог 
между наукой и обществом, то СКТ позволяет описать, как этот диалог фактически 
функционирует, фиксируя механизмы перевода внешних запросов на внутренний 
код системы науки. Именно операционализация понятий «бинарный код», «меди-
ум коммуникации» и «наблюдение второго порядка» дает нам инструментарий для 
анализа реальных процессов трансформации научной коммуникации.
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«Наблюдая наблюдения» в системе научной коммуникации
Ранее мы ставили вопрос об определении науки с позиции более общей со-

циальной теории. В СКТ обобщенное (родовое) понятие науки можно обозна-
чить следующим образом: наука — ​это коммуникативная система общества, ко-
торая представляет собой внутренне закрытую последовательность сообщений 
(действий), ранжированных сообразно смыслу и значению в рамках бинарного 
кода «истина — ​ложь». Безусловно, научная коммуникация состоит из сообще-
ний (то есть действий), но смысл сообщений определяется переживанием (вос-
приятием) внешнего мира (реальности). И это важное замечание, поскольку на-
ука, согласно общим структурным параметрам коммуникативных систем, закрыта, 
но восприятие ею внешней внесистемной реальности позволяет демонстриро-
вать свойства отрытой системы.

Известно, что в СКТ различаются уровни наблюдения. Раскроем подробнее пер-
спективы наблюдения для системы научной коммуникации. Наблюдение перво-
го порядка будет производить первичный наблюдатель — ​практикующий ученый, 
который не проводит различие между собственным знанием фактов о мире и ми-
ром, то есть происходит совпадение наблюдательных оптик знания ученого и по-
знаваемого им мира, что приводит к фиксации истинного знания как коррелята 
мира. Наблюдение второго порядка вносит коррективы. Так, базируясь на этой 
позиции, можно заключить, что мир (все то, что фиксируется «на самом деле») 
не равен знанию о нем. Допустим, в знании о мире фигурируют такие перемен-
ные, которые не соотносятся с миром, а также не все знание является истинным. 
Выходит, что наблюдение можно означить как минимум тремя формами умоза-
ключений, в которых добавляется наблюдательная перспектива: 1) «нечто есть»; 
2) «я знаю, что нечто есть»; 3) «я знаю, что истинно, что нечто есть».

В науке указанное наблюдение второго порядка реализуется не единожды. 
Можно привести как минимум два таких случая. Во-первых, разные исследова-
тельские группы, ученые наблюдают одно и тоже, но также наблюдают наблюде-
ния друг друга, чтобы удостоверить научные результаты. Во-вторых, отделяется 
особая подсистема, которая наблюдает науку, рефлексирует над оценкой науч-
ных теорий и коммуникаций как таковых (например, такое место наблюдателя 
занимают эпистемология, теория познания, социология и история науки, фило-
софия науки).

Науку можно наблюдать и внешне-системно, то есть силами других систем об-
щественной коммуникации (с позиции политики, экономики, церкви, массмедиа), 
но это наблюдение ограничено системной сложностью науки, высокой степенью 
уникальной профессиональной компетенции, необходимой для интерпретации 
научного результата и оценки коммуникативной специфики науки, поэтому в на-
уке возникают «внутренние институции» для оценки научной теории.

Заключение
Проведенный в статье анализ позволяет сделать ряд выводов относительно 

эволюции взглядов на общественную функцию науки и обосновать эвристиче-
ский потенциал системно-коммуникативного подхода для решения задачи выра-
ботки синтетического понятия науки.
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Реконструкция ключевых этапов социального исследования науки показыва-
ет последовательное углубление представлений об автономии научного позна-
ния и его связи с обществом. М. Вебер заложил основы понимания науки как 
профессиональной деятельности, обособленной от ценностных суждений, но при 
этом встроенной в капиталистическую организацию труда. Р. Мертон развил эту 
линию, кодифицировав институциональные нормы научного этоса, призванные 
защитить науку от внешних (политических, экономических) вторжений. «Сильная 
программа» Д. Блура и его коллег подвергла критике асимметричность класси-
ческой эпистемологии, потребовав единого каузального объяснения как истин-
ных, так и ложных убеждений, однако столкнулась с риском социологического 
редукционизма.

Преодоление ограничений как интернализма, так и экстернализма становит-
ся возможным в рамках системно-коммуникативной теории Н. Лумана. СКТ по-
зволяет рассматривать науку как аутопойетическую коммуникативную систему, 
функционирующую на основе бинарного кода «истина — ​ложь». Это понимание 
снимает дилемму «внутреннего — ​внешнего»: внешние социальные воздействия 
не определяют содержание научных утверждений напрямую, но могут быть «пе-
реработаны» системой только при условии их перевода на язык ее собственно-
го кода. Тем самым сохраняется представление о когнитивной автономии науки, 
которая при этом не мыслится изолированно, а сравнивается с другими подси-
стемами общества (политикой, экономикой, религией) по единым структурным 
параметрам.

Эвристическая сила предложенного подхода может быть проиллюстрирована 
на примере трансформации публикационной активности в современной науке. 
СКТ интерпретирует научную публикацию как ключевой механизм инклюзии 
и продолжения коммуникации. Публикация выполняет функцию «предъявле-
ния» знания, его селекции и упрощения, превращая сложные исследователь-
ские процессы в форму, способную порождать новые коммуникативные связи 
(цитирование, дискуссию, критику). Наблюдаемый в настоящее время переиз-
быток научных публикаций, значительная часть которых остается невостре-
бованной, не является дисфункцией, а может быть понят как эволюционная 
особенность самореференциальных систем, которые производят информацию 
не только для внешнего потребления, но и для поддержания собственной слож-
ности и готовности к селекции [Stichweh, 2022; Антоновский, Бараш, 2023:  
331—347].

Таким образом, системно-коммуникативный подход демонстрирует свою тео-
ретическую силу при обсуждении процессов, разворачивающихся в современ-
ной науке, и обладает достаточным универсализмом, позволяющим встроить 
научную коммуникацию в систему общества, сохранив при этом представление 
о ее уникальной функции — ​производстве истины. Предложенная оптика откры-
вает перспективы для дальнейших сравнительных исследований науки с полити-
кой, экономикой и другими подсистемами, отвечая на исследовательский вопрос 
о возможности получения внутренне непротиворечивого понятия науки как ча-
сти общественной коммуникации.
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14.	Хайдеггер М. О сущности истины / пер. с нем. З. Н. Зайцевой // Хайдеггер 
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proach, the focus on everyday, user-generated 
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нального или экспертного подхода, фокус 
на обыденной, пользовательской рефлек-
сии позволяет уловить глубинные ценност-
ные установки, формы выражения и язы-
ковые паттерны повседневной морали, что 
особенно актуально в условиях роста зна-
чимости социальных сетей как источника 
информации и формирования обществен-
ных настроений. Целью исследования было 
определить психолингвистические харак-
теристики непрофессионального дискурса 
о коррупции, включая степень вовлечен-
ности участников, соотношение эмоцио-
нальных и  рациональных компонентов, 
оценочные тенденции и тематическую на-
правленность. Эмпирическую базу соста-
вили 59 297 комментариев пользователей, 
распределенных по трем подкорпусам: кор-
рупционному (19 804 комментария), меди-
цинскому (19 493 комментария) и фоново-
му, нейтральному (20 000 комментариев). 
Тексты обрабатывались с использованием 
инструмента интеллектуального анализа 
TITANIS, обеспечивающего многоуровневое 
выявление лингвистических и семантиче-
ских маркеров, таких как эмоциональная 
окрашенность, категоричность, стилистиче-
ская направленность и частотность темати-
ческих единиц. Для оценки значимости раз-
личий применялись U-тест Манна — ​Уитни 
для данных, приближенных к нормально-
му распределению, и критерий хи-квадрат 
для ненормально распределенных. В слу-
чае с ненормально распределенными мар-
керами, что справедливо для редких сло-
варных маркеров, данные бинаризовались 
(0 — ​отсутствие, 1 — ​наличие). Для предот-
вращения ошибки первого рода при мно-
жественных сравнениях использовалась 
поправка Бонферрони. Результаты показа-
ли, что непрофессиональный дискурс о кор-
рупции отличается высокой эмоциональной 
напряженностью, доминированием нега-
тивной тональности и политической фокуси-
ровкой при слабом внимании к экономиче-

reflection allows for capturing the deep values, 
forms of expression and linguistic patterns of 
everyday morality, which is especially impor-
tant in the context of the growing importance of 
social networks as a source of information and 
the formation of public sentiment. The objec-
tive is to identify the psycholinguistic features 
of non-professional discourse on corruption in 
the social network VKontakte, the psycholin-
guistic aspects of non-professional discourse 
on corruption: the degree of involvement of 
participants, emotional and rational compo-
nents, evaluative characteristics, and thematic 
focus. The study used methods of text mining 
based on multi-level natural language process-
ing using the TITANIS tool, with an emphasis 
on identifying linguistic and semantic markers 
reflecting the features of non-professional on-
line discourse, such as emotional coloring, cat-
egoricality, stylistic orientation, and the pres-
ence of thematic vocabulary units. A total of 
59,297 comments from the VKontakte social 
network were collected and prepared for anal-
ysis, distributed into three thematic subcorps: 
corruption topics (19,804 comments), medical 
topics (19,493 comments), and background, 
neutral topics (20,000 comments). The TI-
TANIS tool was used to calculate text markers 
based on intelligent processing of user com-
ments from social media, followed by a sta-
tistical comparison between the cases. To as-
sess the significance of the differences, the 
Mann-Whitney U-test was used for normal-
ly distributed data and the chi-square crite-
rion for abnormally distributed data. In the 
case of markers with an abnormal distribu-
tion, such as rare dictionary markers, the data 
were binarised (0 — absence, 1 — presence). 
The Bonferroni correction was used to prevent 
the first kind of error in multiple comparisons. 
As a result, high emotional tension, predomi-
nance of negative tone and focus on political 
aspects, such as the activities of authorities 
and law enforcement agencies, with low rep-
resentation of economic topics were revealed 
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Введение
Явление коррупции вызывает в обществе не только правовую или политиче-

скую реакцию, но и сильный эмоциональный отклик, проявляющийся в повседнев-
ной речи [Скоробогатов, Скоробогатова, Краснов, 2021] и сетевых обсуждениях. 
Наряду с официальными дискуссиями, разворачивающимися в экспертной [Тры-
канова, 2022], правовой и политической сферах [Баранов, Кабанов, 2017], все 
большую роль в формировании общественных представлений о коррупции игра-
ют цифровые коммуникации [Максименко и др., 2024], в частности социальные 
сети. Последние становятся пространством массовой, непрофессиональной ре-
флексии, где пользователи открыто высказывают свои мнения, оценки, эмоции 
и установки [Максименко, Крылова, 2023].

Сетевой дискурс позволяет исследовать не только содержание высказываний, 
но и более глубокие слои социальной жизни: моральные ориентиры, языковые пат-
терны повседневного мышления, формы социальной идентичности. Такой подход 
особенно актуален в условиях, когда граница между публичной и частной речью 
размывается, а любая реплика в интернете становится элементом общественного 

in the online non-professional discourse on 
corruption. Discussions are characterized by 
decreased rationality and low communicative 
engagement, with frequent use of cliched ex-
pressions and radical sentences. It is shown 
that the unprofessional discourse on corrup-
tion demonstrates stable psycholinguistic fea-
tures, indicating the moral and emotional po-
sitions of the authors. The digital morality of 
participants in discussions about corruption 
is characterized by pronounced condemnation 
and contradictory moral attitudes, where an-
ger and pessimism are combined with radical 
calls for justice. However, low communicative 
involvement and avoidance of personal expe-
rience indicate that this morality serves more 
as a tool for public criticism and social identi-
fication than as a basis for deep moral analy-
sis or dialogue.

Keywords: attitudes towards corruption, 
non-professional discourse on corruption, so-
cial media, natural language processing, psy-
cholinguistic indicators of the text

ской тематике. Дискуссии характеризуются 
снижением рациональности и низкой ком-
муникативной вовлеченностью, с частым ис-
пользованием клишированных выражений 
и радикальных предложений. Показано, что 
непрофессиональный дискурс о коррупции 
демонстрирует устойчивые психолингвисти-
ческие особенности, указывающие на мо-
ральные и эмоциональные позиции авто-
ров. Высказываниям участников дискуссий 
о коррупции свойственны ярко выраженные 
осуждение, групповая солидарность и проти-
воречивые моральные установки, в которых 
гнев и пессимизм сочетаются с радикаль-
ными призывами к справедливости. Одна-
ко низкая коммуникативная вовлеченность 
и избегание личного опыта указывают на то, 
что эта мораль служит скорее инструментом 
публичной критики и социальной идентифи-
кации, чем основой для глубокого мораль-
ного анализа или диалога.

Ключевые слова: отношение к коррупции, 
непрофессиональный дискурс о коррупции, 
социальные сети, обработка естественно-
го языка, психолингвистические показате-
ли текста
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диалога [Зотов, Губанов, 2021]. Анализ непрофессионального пользовательского 
дискурса способен выявить устойчивые когнитивные и эмоциональные шабло-
ны, связанные с восприятием и оценкой коррупционного поведения, что имеет 
важное значение для понимания ценностной картины современного общества.

Дискурс-анализ предоставляет ключевые инструменты для изучения того, как 
формируются, распространяются и воспринимаются представления о коррупции 
в цифровом пространстве. Так, Т. А. ван Дейк [Van Dijk, 2011] подчеркивает зна-
чимость многослойного анализа дискурса, позволяющего выявлять когнитивные 
схемы, скрытые идеологические посылы и языковые стратегии, которые присут-
ствуют в повседневной коммуникации. Применительно к непрофессиональному 
дискурсу о коррупции это дает возможность исследовать, каким образом эмо-
циональные и оценочные компоненты комментариев социальных сетей структу-
рируют общественное восприятие явления.

Критический дискурс-анализ, развитый Н. Фэркло [Fairclough, 2018], акцен-
тирует внимание на связях между языком, властью, идеологией и социальными 
практиками. В контексте цифровых медиа и сетевых обсуждений коррупции под-
ход Н. Фэркло помогает осознать, как повседневные интернет-выражения отра-
жают и воспроизводят социальные и политические нормы, а также каким обра-
зом медийные нарративы транслируются в массовое сознание. М. В. Йоргенсен 
и Л. Дж. Филлипс [Йоргенсен, Филлипс, 2008] предлагают систематизированный 
подход к анализу текстов, уделяющий внимание как содержательным аспектам, 
так и формальным характеристикам дискурса, включая языковые паттерны, жан-
ровые структуры и прагматические функции высказываний.

Опираясь на концепцию М. Фуко и работы его последователей (например, 
[Jäger, Maier, 2009]), цифровой дискурс о коррупции можно анализировать как 
пространство, где власть и знание проявляются не только через официальные 
тексты, но и через непрофессиональные высказывания пользователей.

Кроме того, исследования российских авторов [Чудова, 2010; Прокофьева, 
2017; Современный дискурс-анализ…, 2016] показывают, что медиа- и интернет-
дискурсы формируют нормативные ожидания и стандарты поведения в обществе, 
включая академическую среду. Психолингвистический анализ позволяет выяв-
лять устойчивые когнитивные и эмоциональные паттерны, которые проявляются 
в непрофессиональных комментариях и таким образом обеспечивает понима-
ние того, как медиаобраз коррупции проникает в повседневные практики и под-
держивает их легитимизацию.

В русле сложившейся традиции междисциплинарных исследований [Баранов, Ка-
закевич, 1991; Гостева, 2012; Кронгауз, 2019; Шейгал, 2004] политический дискурс 
в широком смысле может пониматься как множество устных и письменных текстов, 
содержание которых относится к сфере политики. Для эпохи цифровых массме-
диа характерна тенденция превращать сетевой дискурс в основной канал осуще-
ствления политической коммуникации, что отмечается исследователями [Шейгал, 
2004], а также формировать дискурсивные практики, объединяемые социально-
политической тематикой, но различающиеся по ряду существенных признаков.

В частности, представленность тематики коррупции в пространстве общест-
венного дискурса может быть описана через ряд противопоставлений. На пер-
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вом уровне исследователи выделяют оппозицию дискурса коррупции и дискур-
са о коррупции. Первый из них, то есть дискурс коррупции, представляет собой 
текстовое отражение коррупционных практик, изучаемых в категориях речевого 
жанра [Макаров, 2023], семантики и прагматики коррупционного речевого пове-
дения [Каримова, 2024] и т. д. Дискурс о коррупции составляет совокупность тек-
стов, выражающих рефлексию со стороны общества и его институтов по отноше-
нию к коррупции как явлению, второе деление подразумевает противопоставление 
профессионального и непрофессионального дискурса о коррупции. К профессио-
нальной его части относятся тексты, выражающие специальные юридические, эко-
номические, политические, социологические, психологические знания о корруп-
ции [Воронин, Моисеенко, Викулина, 2020; Скоробогатов, Скоробогатова, Краснов, 
2021]. В рамках лингвистических исследований изучаются структура и языковые 
репрезентации концепта «коррупция» [Барабаш, 2017], а также особенности ин-
ституционального медийного дискурса о коррупции как разновидности профес-
сионального публицистического дискурса [Гуань, 2023]. В отличие от профессио-
нального, непрофессиональный дискурс о коррупции пока не получил каких‑либо 
четких дефиниций, хотя исследования, предмет которых определяется, например, 
как «отношение российской аудитории социальных сетей к коррупции», уже про-
водятся [Максименко, Крылова, 2023]. По аналогии с категориями, предложен-
ными И. В. Савельевой для анализа непрофессионального политического дискур-
са в целом [Савельева, 2022], непрофессиональный дискурс о коррупции можно 
описать содержательно как дискурс реагирования рядовыми гражданами на со-
бытия в сфере коррупционных правонарушений и антикоррупционных мероприя-
тий в их медийной репрезентации; по форме он представляет собой пространство 
непрофессиональных интернет-комментариев, характеризующихся неинститу-
циональной природой, гибридизацией политической, повседневной, медийной 
и виртуальной дискурсивных сфер с преобладанием эмоционально-оценочных 
высказываний. Ориентация на социальные сети как сферу существования непро-
фессионального дискурса о коррупции и, следовательно, источник информации 
о нем, основана на современных реалиях: не менее 80 % сообщений, посвящен-
ных теме коррупции и доступных для рядового гражданина, публикуется именно 
в цифровых медиа [Людкевич, Афаунов, Татлок, 2020].

СМИ существенно влияют на общественное восприятие коррупции, однако 
количество публикаций на эту тему не всегда отражает ее реальный уровень 
[Крылова, Максименко, 2021]. Массовое освещение может быть связано с ак-
тивизацией антикоррупционной деятельности властей, гражданского общества 
или журналистов, а не с ростом числа самих нарушений. Кроме того, субъектив-
ность, недостоверность или низкая квалификация авторов материалов могут 
искажать картину, формируя у обывателя преувеличенное или неверное пред-
ставление о масштабах проблемы. Интернет-медиа, используя определенные 
формулировки, эмоциональные акценты и структуру подачи, не только инфор-
мируют, но и формируют общественную реакцию [Артемова, Максименко, Охри-
менко, 2022] — ​от тревожности до доверия к действиям власти. Таким образом, 
медиаполе выступает как мощный инструмент воздействия на массовое созна-
ние в вопросах коррупции.
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Медиадискурс о коррупции, распространяясь через повторяющиеся сюжеты, 
лексические штампы и устойчивые образы, постепенно становится частью по-
вседневного общения, встраиваясь в неформальные коммуникации различных 
социальных групп [Леонтьева, 2009]. Как показывают исследования вузовской 
микросреды, подобные процессы находят отражение и в академическом контек-
сте: внутри университетской среды коррупция начинает восприниматься не как 
исключение, а как обыденное явление, обсуждаемое с использованием узнавае-
мых формул, отсылающих к медийным нарративам. Через призму неформаль-
ного пространства, где связи между группами структурируются по мотивацион-
но-целевым установкам и характеру взаимодействия, видно, как медиаобраз 
коррупции проникает в повседневные практики, нормализуется и адаптируется 
к локальным реалиям.

В этом контексте возникает ключевой исследовательский вопрос: каковы тек-
стовые особенности сетевой непрофессиональной коммуникации о коррупции, 
включая эмоциональную тональность, характер аргументации и тематику обсуж-
дений, и как эти особенности отражают восприятие коррупции через призму вла-
сти, справедливости и моральных оценок участников дискуссий?

Исходя из результатов проведенного обзора научной литературы, а также пред-
варительного анализа эмпирических данных, были сформулированы следующие 
рабочие гипотезы исследования:

Гипотеза 1: сетевой непрофессиональный дискурс о коррупции характеризу-
ется высокой эмоциональной напряженностью и преимущественно негативной 
тональностью, отличающей его от обсуждений других социально значимых тем, 
таких как медицина.

Гипотеза 2: в сетевых непрофессиональных дискуссиях о коррупции экспрес-
сивные, оценочные высказывания преобладают над рационально-аргументи
рованными.

Гипотеза 3: в сетевых непрофессиональных дискуссиях коррупция обсуждает-
ся преимущественно в политико-управленческом контексте, тогда как экономи-
ческие аспекты остаются на периферии внимания пользователей, что отражает 
восприятие явления через призму власти и справедливости.

Гипотеза 4: специфику непрофессионального морального суждения в цифро-
вой среде отражает противоречивость оценочных и моральных позиций участ-
ников дискуссий (сочетание осуждения, пессимизма и радикальных призывов 
к справедливости).

Материалы и методы
В цели нашего исследования входило выявление психолингвистических харак-

теристик непрофессионального сетевого дискурса о коррупции как формы мас-
совой общественной рефлексии, проявляющейся в социальной сети «ВКонтакте». 
В рамках исследования анализируются эмоционально-оценочные, когнитивные 
и тематические особенности пользовательских комментариев, отражающие спе-
цифику восприятия и интерпретации коррупции в повседневном сетевом обще-
нии. С целью разделения характеристик обсуждений коррупции, свойственных 
сетевому дискурсу на вызывающие напряженность темы в целом и специфиче-
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ских именно для коррупционной тематики, было сформировано три группы се-
тевых дискуссий, или три подкорпуса текстов: 1) дискуссии на темы коррупции; 
2) дискуссии на темы здоровья и медицинского обслуживания; 3) фоновые дис-
куссии без определенной тематики. Первый и второй подкорпуса рассматрива-
ются как отражающие мнения и представления коммуникантов относительно тем 
с высоким потенциалом эмоциональной напряженности; общие характеристики, 
отличающие их от фоновых текстов, можно интерпретировать как проявления 
напряженности в сетевом дискурсе, не зависящие от ее конкретного предмета. 
Сравнение же «коррупционного» и «медицинского» подкорпусов позволяет описать 
специфику, связанную с конкретной причиной эмоциональной напряженности.

Выбор медицинской тематики в качестве контрастного направления обуслов-
лен несколькими факторами. Во-первых, обсуждения вопросов здоровья и меди-
цины, особенно в постпандемийный период, характеризуются высокой социаль-
ной значимостью и выраженной эмоциогенностью, сопоставимой с реакциями 
на коррупционные события. Это позволяет использовать медицинский дискурс 
как контрольную группу для тем с аналогичным уровнем общественного напря-
жения, но с иным предметным содержанием. Во-вторых, медицинская тематика 
изначально не несет в себе политической составляющей, что дает возможность 
отделить собственно эмоциональные и когнитивные характеристики дискурса 
от политического фактора, доминирующего в обсуждениях коррупции. Таким об-
разом, сопоставление этих двух направлений обеспечивает более точное выде-
ление специфических признаков именно коррупционного дискурса, а не общих 
особенностей эмоционально нагруженных сетевых обсуждений.

Сбор данных коррупционной тематики осуществлялся при участии студентов-
волонтеров, рекрутированных через сервис НИУ ВШЭ «Ярмарка проектов». В рам-
ках проекта волонтеры, получавшие академические кредиты за участие, разме-
чали датасет и собирали материалы для анализа. Работа заключалась в поиске 
и фиксации ссылок на посты в социальной сети «ВКонтакте», посвященные теме 
коррупции, опубликованные в период с 2020 по 2024 г. В процессе сбора также 
учитывались количественные параметры реакции аудитории: число коммента-
риев, репостов и отметок «нравится». Все собранные данные структурировались 
в таблицу для последующей выгрузки и психолингвистического анализа  1.

Сбор фоновых дискуссий и дискуссий на тему здоровья и медицинского об-
служивания производился на основе данных городских новостных сообществ, 
представленных в социальной сети «ВКонтакте», отбирались материалы за пери-
од с 2019 по 2023 г. Для выгрузки были выбраны пять самых крупных новостных 
сообществ по количеству подписчиков в рамках одного города в Нижегородской 
области с населением около 100 тыс. человек. Изначально все собранные дис-
куссии попали в группу фоновых дискуссий, а затем из этой группы выделялись 
дискуссии на тему здоровья и медицины. Для этого использовался специализиро-
ванный словарь лексики медицины и здравоохранения, на основе которого для 
каждой дискуссии был рассчитан показатель интенсивности медицинской тема-
тики, основывающийся на частоте употребления лексики из словаря в тексте по-

1	 Наборы данных доступны по адресу: https://huggingface.co/datasets/anonymous-author/paper_data. Предостав-
ляемые данные полностью деперсонализированные и не содержат ссылки на конкретные аккаунты.

https://huggingface.co/datasets/anonymous-author/paper_data
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ста и комментариях к нему. Дискуссии со значением рассчитанного показателя 
выше 80 квантиля определялись как дискуссии на тему здоровья и медицинско-
го обслуживания. При этом значение квантиля подбиралось таким образом, что-
бы размер медицинской выборки был сопоставим с размером выборки дискус-
сий на тему коррупции. Из дискуссий, не вошедших в медицинскую группу, была 
составлена случайная подвыборка, также в соответствии с размером выборки 
дискуссий на тему коррупции.

Технически выгрузка комментариев из дискуссий осуществлялась в апреле 
2025 г. при помощи официального API «ВКонтакте». Всего было собрано 19 804 
комментариев из дискуссий на тему коррупции, 19 493 комментариев из дискус-
сий на медицинскую тематику и 20 000 комментариев из дискуссий без опреде-
ленной тематики. Дополнительная информация о собранных данных представле-
на в таблице 1. Отметим, что среди комментаторов могли оказаться боты, однако 
это обстоятельство не учитывалось при обработке данных.

Таблица 1. Статистика по собранным данным

Параметр
Дискуссии 

на тематику 
коррупции

Дискуссии 
на тематику 
медицины

Дискуссии 
на другие темы

Количество комментариев 19 804 19 493 20 000

Медиана количества слов 
в комментариях 8 14 7

Медиана возраста авторов 
комментариев* 46 42 40

Пол авторов комментариев* 61 % мужчин 
39 % женщин

34 % мужчин 
66 % женщин

45 % мужчин 
55 % женщин

* Основано на данных пользователей, которые имели открытый профиль «ВКонтакте» и указывали в нем пол и возраст.

Все текстовые сообщении были обработаны при помощи инструмента TITANIS, 
который показал свою эффективность при решении многих задач психоэмоцио-
нального анализа текстов социальных сетей [Smirnov et al., 2021]. В результате 
обработки были рассчитаны текстовые маркеры комментариев, которые исполь-
зовались для сравнения текстов из разных выборок. Подробное описание мар-
керов представлено в отдельной работе [Смирнов, 2023].

Проверка гипотез, сформулированных во введении, сводится к проверке на-
личия статистических различий в значениях текстовых маркеров между соответ-
ствующими корпусами дискуссий. Показатели сравнивались между корпусами 
попарно, с использованием U-теста Манна — ​Уитни в случае приближенных к нор-
мальному распределению выборок и критерия хи-квадрат в случае отсутствия нор-
мального распределения. В последнем случае значения маркеров перед сравне-
нием приводились к бинарному виду: 0, если маркер равен 0, и 1, если маркер 



240Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены  № 1 (191)    январь — февраль 2026 
Monitoring of Public Opinion: Economic and Social Changes  No. 1    January — February 2026

Ю. М. Кузнецова, А. А. Максименко, М. А. Станкевич, И. В. Смирнов  DOI: 10.14515/monitoring.2026.1.3085
Y. M. Kuznetsova, A. A. Maksimenko, M. A. Stankevich, I. V. Smirnov 

больше 0. В большинстве случаев бинаризировались те словарные маркеры, ко-
торые встречаются в отдельных комментариях редко и значения которых зача-
стую обнулены. Для корректировки результатов статистических тестов вводилась 
поправка Бонферрони на множественную проверку гипотез, в соответствии с ко-
личеством проводимых экспериментов.

Результаты
Текстовые особенности сетевых дискуссий о коррупции свидетельствуют о том, 

что данная тема относится к категории социально значимых и выступает источни-
ком эмоционального напряжения для значительной части населения России. Со-
гласно данным (см. табл. 1 Приложения), обсуждения коррупции заметно выде-
ляются своей напряженностью не только по сравнению с фоновой, тематически 
разнородной сетевой коммуникацией, но и по большей части превосходят дис-
куссии на весьма чувствительные, особенно в период пандемии COVID‑19, темы, 
связанные со здоровьем и медициной. Заметное число высказываний о корруп-
ции содержит слова из тематической группы слов (ТГС) «Аффектогенная лексика», 
относящиеся к категории усилительной и безысключительной лексики, или сверх-
обобщения (в примерах выделены полужирным): «все все видят, знают и понима-
ют, но никто ничего не хочет менять»; «расстрел, и все сразу прекратят брать»; 
«брали всегда и во все времена»; «любого, повторяю, любого министра можно 
брать, и там такой вагон будет, что пожизненно — ​это как бы гуманно будет»; «про-
ходят бесчисленные круги ада»; «кругом одни взяточники!»; «есть только один 
выход! только так и не иначе!» и т. п. (см. табл. 1 Приложения).

При этом коррупция как предмет разговора вызывает у коммуникантов мень-
шую готовность к развернутым и подробным обсуждениям по сравнению с ме-
дицинской тематикой, а интерес к установлению открытого субъектного диало-
га с другими участниками здесь ниже не только по отношению к медицинским, 
но и к фоновым обсуждениям (см. табл. 2 Приложения).

Яркой особенностью непрофессионального сетевого дискурса о коррупции яв-
ляется выраженное преобладание негативных оценок (см. табл. 3 Приложения). 
По сравнению с ним обсуждения на медицинские темы, в целом не менее эмо-
ционально напряженные, оказываются не такими однозначно отрицательными 
по своей тональности.

Негативные эмоции в непрофессиональном дискурсе о коррупции сочетают-
ся со снижением показателей рациональности в виде размышления и аргументи-
рованного обмена мнениями между участниками сетевых дискуссий (см. табл. 1 
Приложения). В целом коррупция предстает как предмет общего бурного осужде-
ния, направленного на ее акторов, причины, проявления и последствия, что мож-
но проследить, проанализировав частотность встречаемых в обсуждениях кор-
рупции слов, входящих в соответствующие ТГС, и их сочетаний.

Судя по представленности лексики из ТГС «Власти», «Силовые структуры», «Здра-
воохранение», повышенная частотность которых характеризует непрофессиональ-
ный дискурс о коррупции (см. табл. 4 Приложения), обсуждения сосредоточены 
вокруг деятельности властей различного уровня («у нас любой чиновник берет 
взятки»), правоохранительных органов («продажный коп») и армии («что ни полков-

https://monitoringjournal.ru/index.php/monitoring/publicFile/submissionFileId?fileId=18652&hash=ccbed6c8789d8498c5d194ec9d6c0378
https://monitoringjournal.ru/index.php/monitoring/publicFile/submissionFileId?fileId=18652&hash=ccbed6c8789d8498c5d194ec9d6c0378
https://monitoringjournal.ru/index.php/monitoring/publicFile/submissionFileId?fileId=18652&hash=ccbed6c8789d8498c5d194ec9d6c0378
https://monitoringjournal.ru/index.php/monitoring/publicFile/submissionFileId?fileId=18652&hash=ccbed6c8789d8498c5d194ec9d6c0378
https://monitoringjournal.ru/index.php/monitoring/publicFile/submissionFileId?fileId=18652&hash=ccbed6c8789d8498c5d194ec9d6c0378
https://monitoringjournal.ru/index.php/monitoring/publicFile/submissionFileId?fileId=18652&hash=ccbed6c8789d8498c5d194ec9d6c0378
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ник, то вор»), а также системы здравоохранения («не лечат, а калечат, еще и день-
ги клянчат»). Отметим, что в исследуемом материале коррупция в сфере эконо-
мики и финансовой деятельности хотя и упоминалась («дали чиновникам власти 
столько, что без них бизнесу не чихнуть, вот и отстегивают, просто чтобы не цепля-
лись»), однако статистически реже, чем в обсуждениях на некоррупционные темы. 
При этом в дискуссиях о коррупции в высказываниях, содержащих понятие «биз-
нес», оно чаще используется не в своем исходном нейтральном смысле, а с отри-
цательной коннотацией для обозначения незаконного обогащения: «можно толь-
ко догадываться о масштабе взяток от криминального бизнеса».

Основной причиной коррупции в анализируемых текстах называется отсутствие 
контроля со стороны руководства и органов надзора, что, в свою очередь, объ-
ясняется коррумпированностью всей системы управления в стране: «Как можно 
бороться с коррупцией в России, если те, кто борется, сами берут? Это замкну-
тый круг!». Для выражения данной идеи коммуниканты используют известные ре-
чевые клише. Так, пословица «Рыба гниет (варианты: „тухнет“, „портится“) с голо-
вы» в анализируемых текстах повторяется разными пользователями около 60 раз. 
Широко представлено мнение о неизбежности и неизживаемости коррупционных 
отношений: «Схеме тысячи лет, при всех царях, князьях, и фараонах; есть систе-
ма и она ломает всех, подминая под себя. Можно быть сколь угодно идеалистом, 
служить идее, но тебя перемелет и выплюнет». На этом фоне даже антикорруп-
ционные мероприятия расцениваются коммуникантами как одно из проявлений 
коррумпированности. Чаще всего данное соображение выражается с помощью 
конструкции «не поделился» (выявлено 170 случаев): «Видать он не поделился с вы-
шестоящими, вот и слили». Не менее пессимистично и объяснение преследования 
выявленных коррупционеров с использованием обиходной метафоры «стрелоч-
ник»: «Нашли стрелочников <…> и будут теперь трубить на каждом углу». «Случай-
но пострадавшие» уличенные коррупционеры вызывают у коммуникантов ощу-
щение несправедливости: «Думаете они двое, они все берут чего и идут служить 
в эту кормушку. Не будешь делиться или уволят или подставят» и даже жалости: 
«Жалко дядьку, можно сказать единственный путный руководитель, хозяйствен-
ник пришел в район и оказался стрелочником». С другой стороны, выраженное 
отрицательное отношение высказывается по отношению к ближайшему окруже-
нию коррупционеров, которому коммуниканты отказывают в презумпции неуча-
стия в преступлениях. Например, слово «родственники» в анализируемых текстах 
встречается 95 раз, и чаще всего в контекстах, подобным этим: «волчий билет 
детям и родственникам, чтобы тоже не могли работать госслужащими!»; «все его 
и родственников до 7‑го колена имущество в бюджет!».

Как показывают приведенные ниже примеры, среди последствий коррупци-
онных преступлений чаще других упоминаются неэффективность мероприятий 
хозяйственного, социального и политического характера, а также формирова-
ние в обществе негативных установок по отношению к конкретным коррупцио-
нерам и к их предполагаемым покровителям; предлагаемые способы борьбы 
с коррупцией своей радикальностью соответствуют уровню выражаемого не-
приятия (в связи с этическими нормами исследования сетевого контента все ци-
таты анонимизированы).
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Чинуш через одного можно сажать… если копнуть глубже они там все замазаны, про-
сто перестать воровать и другим не давать, пресекать; вот тогда у нас в Карелии будут 
и дороги и школы и детсады и мн. другое. жить станет лучше и веселее.

Я о тех, кто у власти, кто выделяет деньги на вооружение, кто отчитывается о поставках 
в армию новых систем…  деньги выделяются, осваиваются… и оседают в чьих то кар-
манах … а летают на том, что есть, стреляют из того что есть, другого все равно нет.

Ну, кругом ворье… когда же мы научимся честно жить и верить в справедливость? 
а справедливость в том, что рыба гниет с головы, все получают поборы и никто еще 
не отказался, я писала каждого 2‑го управленца страной поставить к стенке и ни-
сколько не ошибетесь, вот тогда задумаются воровать или нет; и всем на все хватит 
и на зарплаты и на пенсии и на все остальное, прекратить этот беспредел; начинать 
с верхних эшелонов власти.

Тема наказания за коррупцию представлена широко, но при этом семантиче-
ских вариантов мало. Преобладает предложение/требование физического устра-
нения коррупционеров: «радикальный способ» в виде расстрела упоминается бо-
лее чем 260 раз («расстреливать тварей прилюдно»; «расстрелять весь род этот 
гнилой»), иногда в сочетании с экономическими мерами («пока не будет расстре-
ла, с полной конфискацией у всех близких родственников тоже, ничего не изме-
нится»). По мнению участников обсуждений, эффективность подобного подхо-
да доказывается опытом СССР («да, наказание не как в СССР, когда за недолив 
компота и обвес можно было расстрел получить»), лично Сталина («при Сталине 
его бы, наверное, расстреляли за такие дела») или Андропова («чекистам пора уже 
отстреливать этих полицейских коммерсантов как было при Андропове»), а так-
же современного Китая («надо как в Китае в расход пускать всех взяточников»). 
Популярны также предложения применять к коррупционерам наказания в виде 
лишения свободы. Формулировки со словами «сажать»/«посадить» и т. п. встре-
чаются в анализируемых текстах более 160 раз: «таких тварей сажать, и не вы-
пускать»; «пересажать всех надо».

Для оценки величины эффекта различий в средних значениях текстовых мар-
керов между сравниваемыми выборками были рассчитаны коэффициенты d Ко-
эна и представлены в виде тепловой карты (см. рис. 1 Приложения).

Обсуждение результатов
Приведенные данные позволяют характеризовать непрофессиональный дис-

курс о коррупции как отражающий ярко отрицательное и выражаемое с большой 
экспрессией отношение к коррупционным преступлениям. Эти наблюдения непо-
средственно связаны с первым предположением о высокой эмоциональной на-
пряженности и преимущественно негативной тональности, что отличает дискуссии 
о коррупции от обсуждений других социально значимых тем, таких как медицина.

Сравнение с текстовыми показателями обсуждений медицинских тем показа-
ло, что негативный эмоциональный радикал не является обязательной характе-
ристикой сетевых обсуждений напряженных тем как таковых, его наличие в дан-

https://monitoringjournal.ru/index.php/monitoring/publicFile/submissionFileId?fileId=18652&hash=ccbed6c8789d8498c5d194ec9d6c0378
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ном случае отражает преобладание высказываемых негативных оценок именно 
в связи с тематикой коррупции. Эти данные входят в противоречие с результата-
ми, опубликованными в работе [Людкевич и др., 2020], согласно которым только 
17 % сообщений о коррупции в социальных сетях имеют отрицательную тональ-
ность, а 82 % — ​нейтральную. Выявленные различия могут отражать как специ-
фику методов, использованных для оценки тональности, так и особенности само-
го текстового материала. В цитируемой работе анализировались посты, которые 
могли иметь чисто информационную направленность и, соответственно, быть вы-
держаны в более спокойном тоне, в то время как наш материал представляет со-
бой комментарии участников дискуссий, что подразумевает бо́льшую свободу для 
авторов как в плане содержания, так и в плане выражения.

Выявленная отрицательная коннотация понятия «бизнес» соответствует устой-
чивой национально-специфической традиции (ср. [Крюков, 2012]). Преимущест-
венно «неэкономический» статус дискурса о коррупции отмечается также в рабо-
те [Гуань, 2023], где показано, что, вопреки своей исходной квалификации как 
преступления экономического характера, коррупция в общественном сознании 
россиян воспринимается как политическая проблема.

Этот сдвиг в восприятии имеет принципиальное значение: он отражает не толь-
ко специфику отечественного символического поля, но и более широкий социо-
культурный контекст, в котором экономические практики осмысляются через 
призму властных отношений, доверия и справедливости. В этом смысле корруп-
ция оказывается включенной в политико-ценностный дискурс, где она интер-
претируется как проявление системной неравновесности между гражданином 
и властью, а не как частный случай экономического нарушения. Такой подход 
позволяет глубже понять, почему антикоррупционная риторика в России часто 
апеллирует к моральным, а не экономическим категориям, и почему обществен-
ная реакция на коррупцию оказывается связана прежде всего с ощущением не-
справедливости, а не с ущербом государству или экономике.

Расхождение между явным содержанием текстов респондентов, выражающих 
отрицательное отношение к коррупции как аморальному явлению, и глубинными 
способами ее категоризации в метафорической картине мира, не подтверждаю-
щими наличие морального конфликта, описано А. Н. Барановым [Баранов, 2005]. 
В нашем исследовании, помимо выявленного несоответствия между эмоциональ-
ной экспрессией декларативного отвержения коррупции и степенью реально пере-
живаемой личной значимости этой проблемы, прослеживается также смысловая 
неоднородность высказываний. Она проявляется, например, в том, что в одном 
и том же дискурсивном поле сочетаются оправдание так называемых «стрелоч-
ников» из числа низовых коррупционеров и одновременно — ​тенденция априори 
приписывать виновность всем членам семьи уличенного в коррупции лица. Ана-
логичная амбивалентность наблюдается и в сочетании представлений о повсе-
местности и неискоренимости коррупции с требованиями максимально жестких 
мер наказания. При этом не всегда речь идет о внутренней непоследовательно-
сти отдельных комментаторов: скорее, противоречивость характеризует совокуп-
ный, «коллективный» образ непрофессионального сетевого дискурса, в котором 
сосуществуют различные, порой взаимоисключающие стратегии моральной оцен-
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ки. В этом смысле противоречивость выступает как структурное свойство данно-
го типа дискурса наряду с высоким уровнем эмоционального напряжения, преоб-
ладанием резко отрицательной тональности и сосредоточенностью на коррупции 
в сферах управления, силовых структур и здравоохранения.

Таким образом, текстовые особенности непрофессионального сетевого дискур-
са: эмоциональная насыщенность, преобладание оценочных высказываний, фокус 
на политико-управленческих аспектах и структурная противоречивость, — ​отражают 
восприятие коррупции через призму власти, справедливости и моральной оценки.

Заключение
Анализ непрофессионального сетевого дискурса о коррупции выявил ряд клю-

чевых характеристик, которые отражают особенности восприятия и обсуждения 
этой темы в российском общественном сознании. Полученные результаты под-
черкивают высокую социальную значимость коррупции как темы, вызывающей 
выраженное эмоциональное напряжение, превосходящее даже дискуссии о здо-
ровье в период пандемии COVID‑19. Однако это напряжение сочетается с относи-
тельно низкой коммуникативной и предметной вовлеченностью, что указывает 
на специфическую природу обсуждений, где эмоциональная экспрессия преоб-
ладает над рациональным анализом или диалогом. Дискурс о коррупции харак-
теризуется абсолютным доминированием негативной тональности, снижением 
рациональности и фокусом на политических аспектах, таких как деятельность 
властей, силовых структур и системы здравоохранения, а не на экономических 
проявлениях коррупции. Предлагаемые участниками меры борьбы с коррупци-
ей носят радикальный характер, часто апеллируя к физическому устранению или 
тюремному заключению, что также подчеркивает эмоциональную насыщенность 
дискурса. Противоречивость в восприятии коррупции, выражающаяся в сочета-
нии оправдания отдельных коррупционеров («стрелочников») с обвинениями их 
родственников или в одновременной вере в неискоренимость коррупции и тре-
бованиях жестких наказаний, свидетельствует о сложной и неоднозначной при-
роде общественного отношения к этому явлению.

Для проверки полученных результатов были сформулированы четыре гипотезы, 
которые в целом нашли подтверждение по итогам анализа. Первая гипотеза, со-
гласно которой сетевой непрофессиональный дискурс о коррупции характеризу-
ется высокой эмоциональной напряженностью и преимущественно негативной то-
нальностью, подтвердилась полностью. В комментариях, посвященных коррупции, 
заметно выше уровень эмоциональной вовлеченности и негативного отношения, 
чем в обсуждениях медицинских и фоновых тем. Вторая гипотеза, предполагав-
шая преобладание экспрессивных и оценочных высказываний над рациональ-
но-аргументированными, также нашла подтверждение. В дискуссиях преобла-
дают эмоциональные реакции и категоричные оценки, тогда как рассуждения, 
основанные на анализе причин или конструктивных предложениях, встречаются 
значительно реже. Третья гипотеза, предполагавшая, что в сетевых обсуждениях 
коррупция соотносится преимущественно с политико-управленческой сферой, по-
лучила частичное подтверждение. Политические и властные контексты действи-
тельно упоминаются чаще других, однако экономические и социальные аспекты 
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также представлены, хотя и занимают менее заметное место в структуре обсуж-
дения. Четвертая гипотеза, связанная с противоречивостью моральных и оценоч-
ных позиций участников, нашла подтверждение. В комментариях одновременно 
присутствуют осуждение коррупции, выражение пессимизма и радикальные при-
зывы к справедливости, что отражает специфику непрофессионального мораль-
ного суждения в цифровой среде и указывает на преобладание эмоциональной 
самоидентификации над рефлексивным анализом.

Полученные результаты вносят значительный вклад в научное знание о вос-
приятии коррупции в российском обществе. Во-первых, они дополняют существу-
ющие исследования (например, [Людкевич и др., 2020; Гуань, 2023]), подчерки-
вая различия в тональности и содержании постов и комментариев, что указывает 
на необходимость учета типа текстового материала при анализе общественного 
дискурса. Во-вторых, обнаруженная противоречивость в восприятии коррупции — ​
сочетание эмоционального осуждения с низкой вовлеченностью и оправданием 
отдельных коррупционеров — ​указывает на наличие психологических барьеров, 
препятствующих открытому обсуждению личного опыта. Это открывает перспекти-
вы для дальнейших исследований, направленных на изучение глубинных убежде-
ний и мотиваций, лежащих в основе публичного осуждения коррупции. Наконец, 
акцент на политическом, а не экономическом характере коррупции в общест-
венном сознании подтверждает необходимость междисциплинарного подхода, 
объединяющего лингвистический, социологический и психологический анализ 
для понимания этого феномена. Таким образом, исследование не только углуб-
ляет представление о специфике непрофессионального дискурса о коррупции, 
но и предоставляет основу для разработки более эффективных стратегий обще-
ственного диалога и антикоррупционной политики, учитывающих эмоциональные 
и коммуникативные особенности восприятия этой проблемы.

Ограничения исследования
Тематика сравнительного анализа в работе была ограничена сопоставлением 

коррупционного и медицинского дискурсов, что позволило выявить определенные 
различия в структуре и тональности общественных высказываний, однако выбор 
именно медицинской сферы в качестве контрастной линии оставляет за преде-
лами анализа другие важные и потенциально релевантные области обществен-
ного обсуждения — ​такие как образование, правосудие, армия или сфера ЖКХ. 
Эти направления также обладают высокой социальной значимостью и могли бы 
продемонстрировать иную структуру гражданской рефлексии, дав более объ-
емное представление о специфике непрофессионального публичного дискурса.

Кроме того, исследование сосредоточено исключительно на текстовом анали-
зе, что исключает из рассмотрения визуальные и паралингвистические элементы 
цифрового общения, играющие важную роль в выражении оценки и эмоциональ-
ного отношения. Мемы, изображения, эмодзи и другие мультимодальные сред-
ства коммуникации зачастую усиливают, модифицируют или даже радикально ме-
няют смысл текстового высказывания. Их игнорирование ограничивает полноту 
психолингвистического анализа и может приводить к недооценке экспрессивных 
стратегий, используемых пользователями в социальной сети.
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Полученные различия между коррупционным, медицинским и фоновым дис-
курсами могут быть частично обусловлены демографическими характеристиками 
выборки, а также временны́м сдвигом в один год в период сбора данных.

В собранных данных в теории могли оказаться комментарии ботов. Однако 
в рамках исследования эта проблема не изучалась.

Горизонт перспективных исследований
Одним из перспективных направлений дальнейших исследований может стать 

сопоставление непрофессионального и профессионального дискурса о корруп-
ции. Такое сравнение позволило бы выявить различия в языковых средствах, 
структуре аргументации, уровне терминологической строгости, использовании 
метафор, а также в коммуникативных целях, которым подчиняется высказыва-
ние. Если в профессиональном дискурсе (например, в юридических документах, 
аналитических статьях, СМИ или экспертных комментариях) преобладают нор-
мативность, фактологичность и стремление к объективности, то в непрофессио-
нальной речи пользователей социальных сетей чаще фиксируются эмоционально 
окрашенные оценки, обобщения, нарративные формы и политическая интерпре-
тация событий. Сравнение этих уровней позволит точнее определить, как фор-
мируются общественные представления о коррупции, где происходит разрыв 
между официальной и гражданской интерпретацией, а также как распростра-
няются и закрепляются определенные фреймы и образы коррупционных прак-
тик в массовом сознании.

Дополнительную ценность представляет и кросс-культурное исследование не-
профессионального коррупционного дискурса, в котором можно было бы сопо-
ставить репрезентации коррупции в цифровом пространстве различных стран. 
Например, сравнение российской выборки с данными из стран Латинской Аме-
рики, Восточной Европы или Юго-Восточной Азии, где также сохраняется высокая 
чувствительность общества к коррупционным практикам, позволило бы выявить 
как универсальные элементы восприятия коррупции (например, недоверие к ин-
ститутам, моральную дихотомию «честный — ​вор»), так и культурно-специфические 
особенности (типичные метафоры, историко-культурные образы, структуру субъ-
ективной ответственности). Такой подход позволил бы выйти за рамки локаль-
ного анализа и углубить понимание того, как социокультурные факторы влияют 
на язык и структуру антикоррупционного дискурса в цифровой среде.
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раций городских и муниципальных округов, 
муниципальных районов субъектов Ураль-
ского федерального округа для оценки их 
потенциала вовлечения граждан в обсуж-
дение и принятие управленческих реше-
ний. Методологической основой исследо-
вания стала методика выявления фреймов 
Х. Семетко и П. Валкенбурга, адаптирован-
ная под машинный анализ с помощью ней-
росети ChatGPT 4o. В работе использова-
лась целевая выборка публикаций из 203 
госпабликов муниципалитетов УрФО в со-
циальной сети «ВКонтакте». Итоговую вы-
борку составили 1150 текстов с высокими 
показателями вовлеченности. По резуль-
татам исследования, в целом по массиву 
доминирует моральный фрейм, значитель-
но отстают фреймы ответственности и ин-
дивидуальных интересов, слабо выражен 
фрейм экономических последствий и по-
чти отсутствует фрейм конфликта. При об-
работке массива текстов меньше 150 сим-
волов, которые содержат преимущественно 
видео- и фотоконтент, авторы дополнитель-
но выделили фреймы локального патриотиз-
ма и коллективных действий. В заключении 
статьи авторы делают вывод, что наиболее 
часто встречающийся в публикациях муни-
ципалитетов в социальных сетях моральный 
фрейм не способствует в полной мере во-
влечению граждан в обсуждение и приня-
тие управленческих решений. По мнению 
авторов, с этой целью акцент следует де-
лать на фреймах ответственности и эконо-
мических последствий.

Ключевые слова: госпаблики, органы мест-
ного самоуправления, коммуникация с на-
селением, социальные сети, вовлеченность 
в коммуникацию, фрейм-анализ
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administrations of the Ural Federal District in 
terms of views, to assess their potential to in-
volve citizens in the discussion and adoption 
of management decisions. The methodologi-
cal basis of the study was the frame identifica-
tion technique developed by H. Semetko and P. 
Valkenburg, which was adapted for machine 
analysis using ChatGPT 4o. The work used a 
target sample of publications from 203 public 
pages of municipalities of the Ural Federal Dis-
trict on the social network VKontakte, the final 
sample consisted of 1,150 texts with high en-
gagement rates. According to the results of the 
study, the morality frame dominates in the ar-
ray as a whole, the frames of responsibility and 
individual interests lag significantly behind, the 
frame of economic consequences is poorly en-
countered, and the conflict frame is practical-
ly absent. When processing an array of short 
texts (less than 150 characters), which main-
ly accompany video and photo content, the 
authors decided to highlight the frames of lo-
cal patriotism and collective action. The au-
thors conclude that the moral frame most often 
found in municipal publications on social net-
works does not fully contribute to the involve-
ment of citizens in the discussion and adop-
tion of management decisions. According to 
the authors, for this purpose, greater empha-
sis should be placed on the frames of respon-
sibility and economic consequences.
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Введение
Сетевая коммуникация создает во всех сферах жизни возможности, которых 

не было еще десять лет назад. Взаимодействие граждан с органами власти не ис-
ключение. Если смотреть на этот вопрос отвлеченно, то в такой коммуникации 
могут быть реализованы лучшие стороны и демократии, и сетевой коммуникации. 
Для демократических процессов важно, что цифровая платформа может высту-
пать в качестве площадки для дискуссии, необходимой для обсуждения и приня-
тия управленческих решений.

Вместе с тем на практике коммуникация органов власти и местного самоуправ-
ления в социальных сетях, реализуемая на основе федерального закона № 270-
ФЗ  1, пока не стала однозначно успешной. На текущем этапе ее развития собраны 
противоречивые данные о ее эффективности, например, по причине односторон-
него характера [Бабаева, 2021]. Также отдельные исследователи отмечают сни-
жение уровня вовлеченности аудитории при высокой публикационной активности, 
что может быть связано с информационной перегрузкой подписчиков [Прокопьев 
и др., 2024]. Соответственно, появляются вопросы, которые требуют осмысления.

Авторы также выявили, что после вступления в силу Федерального закона 
№ 270-ФЗ во всех регионах УрФО увеличилась публикационная активность адми-
нистраций городских и муниципальных округов, муниципальных районов (далее — ​
муниципалитетов) в социальной сети «ВКонтакте», но это пока не привело к более 
высокой вовлеченности граждан в коммуникацию [Савчук и др., 2024]. При расче-
те показателя вовлеченности учитываются все реакции подписчиков, в том числе 
комментарии, которые они оставляют. Соответственно, высокая публикационная 
активность со стороны администрации муниципалитетов сама по себе еще не со-
здает условий для вовлечения граждан в обсуждение публикуемой информации, 
не говоря уже об их участии в принятии управленческих решений.

Возможно, низкая активность граждан в этой коммуникации объясняется каки-
ми‑то неочевидными, на первый взгляд, характеристиками. Конечно, имеет значе-
ние тематика публикаций, однако одну и ту же тему можно подать в разном ключе. 
Например, публикации к дню города — ​тема, регулярно набирающая большое чис-
ло реакций, — ​могут быть написаны по-разному. Акцент может быть на поздрав-
лениях горожан, которые содержат перечень актуальных для общества ценностей, 
выраженных в пожеланиях. Или акцент может быть на усилиях городских властей, 
которые предприняли определенные действия для комфорта горожан в рамках мас-
штабного праздника. Также это могут быть просто фотографии и видео без текста.

Заданные имплицитно через текст рамки коммуникации, определяемые ее от-
правителем, влияют на коммуникацию в целом, в том числе на реакции реципи-
ента, так как он не только считывает смысл текста, но и догадывается, что от него 
ожидается в этой коммуникации.

Отметим деятельность АНО «Диалог», которая развивает интернет-коммуникации 
органов власти, тем самым обеспечивая разработку методических материалов 

1	 О внесении изменений в Федеральный закон «Об обеспечении доступа к информации о деятельности государ-
ственных органов и органов местного самоуправления» и статью 10 Федерального закона «Об обеспечении доступа 
к информации о деятельности судов в Российской Федерации»: Федер. закон от 14.07.2022 № 270-ФЗ. URL: http://
publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202207140024 (дата обращения: 30.06.2025).
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и проведение обучения для профильных специалистов по ведению госпабликов. 
Муниципалитеты опираются на поддержку этой организации и ее консультации 
в реализации своей сетевой коммуникации  2. Это нужно учитывать, анализируя 
рамки коммуникации: возможно, определенные черты стандартизации как кон-
тент-стратегии госпабликов муниципалитетов, так и отдельных постов в их акка-
унтах, связаны с этим фактом.

Исследовательский вопрос, который ставят перед собой авторы: можно ли го-
ворить о фрейминге в госпабликах муниципалитетов, то есть существуют ли устой-
чивые рамки подачи публикаций, влияющие на их восприятие аудиторией? Гипоте-
за исследования: среди постов, имеющих высокие показатели по вовлеченности, 
можно выделить наиболее часто встречающийся фрейм.

Исследование проведено на примере официальных страниц администраций муни-
ципалитетов Уральского федерального округа (далее — ​УрФО) ввиду того, что регио-
ны, входящие в состав округа, с одной стороны, имеют сходный социокультурный про-
филь, общие темы в информационной повестке. С другой стороны, они различаются 
по социально-экономическому развитию, ведущим отраслям развития экономики.

Цель статьи — ​выявить преобладающие фреймы в наиболее вовлекающих 
по просмотрам публикациях госпабликов администраций муниципалитетов УрФО 
для оценки их потенциала вовлечения граждан в обсуждение и принятие управ-
ленческих решений.

Обзор литературы по теме исследования
Значимый вклад в развитие демократии публичной дискуссии внес Ю. Хабер-

мас [Habermas, 1962]. В более поздних работах он рассматривает социальные 
сети как элемент трансформации публичной сферы, ведущий к ее расширению 
и фрагментации [Habermas, 2022], формируемое при этом общественное мне-
ние способно влиять на процесс принятия политических решений. Эти идеи на-
ходят подтверждение в исследовании Ш. Буллиан, выявившей корреляцию меж-
ду использованием социальных сетей и участием в гражданской и политической 
жизни [Boulianne, 2015].

В последние десятилетия при анализе массмедиа распространение получила 
теория фрейминга, основы которой были заложены И. Гофманом. В своих рабо-
тах он определяет понятие фрейма как перспективу восприятия, создающую фор-
мальные определения ситуации. Иными словами, поведение людей определяет-
ся фреймами, которые являются частью социальной жизни и которые служат для 
интерпретации поведения других людей [Гофман, 2003]. Гофман выделяет две ка-
тегории первичных фреймов: естественные и социальные. В рамках первой кате-
гории события интерпретируются как результат естественных причин и следствий 
(без вмешательства людей), вторая категория рамок, наоборот, основана на дей-
ствии людей и их мотивах. Таким образом, любое поведение может быть интер-
претировано либо как инстинктивное, либо как осмысленное и целенаправленное.

В дальнейшем теория фрейминга нашла свое развитие и в сфере исследова-
ний медиа. Так, Р. Энтман трактует фреймирование в медиа как «выбор некото-

2	 Эффективный госпаблик города, района, поселения. Методическое руководство. URL: https://dialog.info/wp-content/
uploads/2023/06/Gospabliki_OMSU_metodichka_Dialoga.pdf (дата обращения: 01.10.2025).

https://dialog.info/wp-content/uploads/2023/06/Gospabliki_OMSU_metodichka_Dialoga.pdf
https://dialog.info/wp-content/uploads/2023/06/Gospabliki_OMSU_metodichka_Dialoga.pdf
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рых аспектов воспринимаемой реальности, чтобы сделать их более заметными 
в сообщающем тексте» [Entman, 1993: 52]. Использование фреймов, по его мне-
нию, способствует селективной презентации информации и выполняет следую-
щие функции: определение конкретной проблемы, интерпретация причин, фор-
мулирование моральной оценки, средства решения проблемы. Таким образом, 
фреймирование представляет собой целенаправленный процесс, авторы которо-
го подчеркивают (осознанно или бессознательно) конкретные элементы реаль-
ности. Данный процесс носит непроизвольный характер и ограничен культурны-
ми шаблонами, то есть репертуарами фреймов.

Значительный вклад в развитие методологических основ фрейм-анализа внес-
ли Х. Семетко и П. Валкенбург. В своей работе «Фреймирование политики в Евро-
пе: контент-анализ печатных и телевизионных новостей» они предложили класси-
фикацию из пяти медиафреймов, созданную на основе исследований Р. Ноймана, 
М. Джаста, А. Криглера и Ш. Айенгара:

—  фрейм конфликта акцентирует внимание на противостоянии между индиви-
дами, группами или институтами;

—  фрейм экономических последствий сообщает о событии с точки зрения его 
экономических последствий для отдельного индивида, группы, института, регио-
на или страны;

—  фрейм индивидуальных интересов привносит эмоциональный аспект в пред-
ставление события с фокусом на историях отдельных людей;

—  моральный фрейм представляет событие через призму религиозных догма-
тов или моральных предписаний;

—  фрейм ответственности представляет проблему таким образом, что ответ-
ственность за ее причину или решение возлагается на правительство, отдельно-
го человека или группу [Semetko, Valkenburg, 2000].

Эта классификация получила широкое распространение в эмпирических иссле-
дованиях за счет высокой степени операционализации — ​каждый фрейм коди-
руется с использованием вопросов-индикаторов, что обеспечивает надежность 
и воспроизводимость результатов анализа [Лебедев, Мавлетова, 2017].

К числу других значимых разработок относятся труды Ш. Айенгара, выделив-
шего два типа фрейма — ​эпизодический и тематический — ​основывающиеся 
на характере освещения того или иного события [Iyengar, 1996], а также труды 
М. Маттеса и М. Коринга, выделивших пять исследовательских подходов в рам-
ках фрейм-анализа: герменевтический, лингвистический, холистский, подход с ис-
пользованием компьютерных технологий и дедуктивный [Matthes, Kohring, 2008]. 
Отдельного внимания заслуживает работа Н. Кловайта и его концепция техноло-
гических фреймов, главная особенность которых заключается в специфике ка-
нала коммуникации, а именно трансформации человеческого взаимодействия 
в связи с ограниченностью интеракции [Кловайт, 2015].

В условиях цифровизации медиакоммуникаций фрейм-анализ адаптируется 
к новым форматам. Так, в работе А. Юнг и др. представлен кросс-платформенный 
анализ фрейминга одного религиозного события в социальных сетях и традицион-
ных СМИ [Jung et al., 2024]. В исследовании С. Чжао и С. Вана используется авто-
матизированный анализ для сравнения фреймов, позволяющий выявить расхож-
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дения между государственным и гражданским нарративом в контексте пандемии 
COVID‑19 [Zhao, Wang, 2022]. Возрастает интерес и к мультимодальным формам 
фреймирования, так как визуальные элементы влияют на интерпретацию текста 
[Geise, Xu, 2024], в том числе в контексте дезинформации, например о COVID‑19 
[Brennen, Simon, Nielsen, 2021].

Анализ работ отечественных исследователей показывает, что фрейм-анализ 
остается слабо изученным направлением [Асланов, 2020]. Н. С. Назарова подчер-
кивает, что в российской политической коммуникации фреймирование исполь-
зуется в недостаточной степени в связи с недооцененностью данной технологии 
[Назарова, 2021]. Эта проблема также связана с отсутствием общепринятых клас-
сификаций фреймов, методик их выделения и концептуальных рамок, что огра-
ничивает возможности эмпирического применения подхода.

Тем не менее в последние годы наблюдается рост интереса к теме фреймиро-
вания. Так, работа С. А. Джавадовой акцентирует внимание на медиафреймах как 
инструменте влияния на общественное мнение [Джавадова, 2020]. М. А. Самко-
ва показывает, как фреймы используются в медиа при конструировании образа 
города [Самкова, 2021]. Схожую проблематику поднимает А. М. Новикова, иссле-
дуя медиакартину города с помощью фрейм-анализа [Новикова, 2021]. Другой 
подход к фреймированию встречается в работе Е. С. Богомягковой и Э. Ю. Хар-
манской, где социальные сети рассматриваются как самостоятельные фреймы 
пользовательского опыта. Исследование показывает, что цифровая среда зада-
ет специфические рамки восприятия, например, социальная сеть «ВКонтакте» ас-
социируется с официальной публичностью, в то время как Telegram — ​с приват-
ностью [Богомягкова, Харманская, 2024].

Изучение контента официальных аккаунтов муниципалитетов в социальных 
сетях стало важным направлением, поскольку именно через него органы мест-
ного самоуправления выстраивают репутационные стратегии, информируют на-
селение и, потенциально, организуют диалог. В научных исследованиях в данной 
области применяется широкий спектр методов анализа, при этом предмет инте-
реса может быть разным.

В ряде российских работ используется контент-анализ, ориентированный на вы-
деление тем и степени вовлеченности пользователей. Например, в исследовании 
Алтайского края проанализированы паблики муниципалитетов во «ВКонтакте» 
с фокусом на статистические данные: количество подписчиков, частота публика-
ций, коэффициент вовлеченности [Василенко, 2023]. Схожую методологию приме-
нили исследователи Северо-Западного федерального округа, применяя метрики 
по количеству публикуемых постов, лайков, комментариев и коэффициента во-
влеченности за день [Секушина, Лебедева, 2024]. В Центральном федеральном 
округе дополнительно оценивали тематику постов с наибольшим числом коммен-
тариев и распределение типов контента [Рослякова, 2023]. Онлайн-опросы были 
изучены Е. А. Прокопьевым и соавторами, они классифицировали этот вид постов 
на социальные, экономические, политические и развлекательные и выявили са-
мые частотные темы [Прокопьев и др., 2025].

В зарубежной научной литературе методы контент-анализа отличаются боль-
шей вариативностью. Например, цифровая коммуникация итальянских муни-
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ципалитетов с гражданами в период пандемии COVID‑19 анализируется при по-
мощи алгоритма тематического моделирования [Ravenda et al., 2023]. Другие 
исследователи с помощью регрессионного анализа обнаружили влияние фи-
нансовой автономии и социодемографических факторов на уровень раскрытия 
информации муниципалитетами Португалии в соцсетях в период первой волны 
COVID‑19 [Padeiro, Bueno-Larraz, Freitas, 2021]. Работа С. Чалхана и коллег ак-
центирует внимание на ценностной составляющей цифровой коммуникации, ав-
торы проводят контент-анализ с применением метода аналитической иерархии, 
что позволяет сопоставить содержание сообщений с общественными ценностя-
ми [Çalhan et al., 2021]. Ключевая идея изучения официальных страниц местно-
го самоуправления в странах Западной Европы заключалась в оценке влияния 
типа и вида контента на вовлеченность граждан: для каждой публикации рас-
считывались показатели популярности, приверженности и виральности [Bonsón, 
Royo, Ratkai, 2015].

Большинство исследований не затрагивают вопрос смыслового оформления 
сообщений. В этом контексте фрейм-анализ представляет собой актуальный ме-
тод для изучения официальных аккаунтов органов власти и местного самоуправ-
ления, в частности госпабликов муниципалитетов в социальных сетях, так как эти 
площадки выполняют функцию медиаторов между властью и населением, фор-
мируя общественное восприятие не только событий, но и самого института вла-
сти. По сравнению с другими подходами фрейм-анализ позволяет понять смыс-
ловую структуру сообщений и выявить скрытую семиотику.

Таким образом, несмотря на достаточно редкое его применение в отечествен-
ной науке, данный подход имеет значительный потенциал для изучения коммуни-
кативных практик органов местного самоуправления в цифровом пространстве.

Методология
Анализ когнитивных схем, которые позволяют классифицировать информа-

цию, интерпретировать ее определенным образом и определять к ней свое от-
ношение, проводился с опорой на одну из наиболее цитируемых классификаций, 
выделяющих общие для СМИ фреймы: фрейм конфликта, фрейм экономических 
последствий, фрейм индивидуальных интересов, моральный фрейм и фрейм от-
ветственности. Для кодирования текстов применялся перечень вопросов, прошед-
ший проверку в исследовании Х. Семетко и П. Валкенбурга [Semetko, Valkenburg, 
2000], с адаптацией под возможности анализа нейросетью ChatGPT 4о. Обраще-
ние к машинному анализу текстов с помощью нейросети ChatGPT 4о обусловлено 
рядом причин. Во-первых, возможность анализировать большой массив текстов 
«одним исследователем» снимает проблему разного прочтения текстов нескольки-
ми кодировщиками данных в тех случаях, когда массив разделен между исследо-
вателями в силу большого объема и каждый анализирует только свою часть тек-
стов. Во-вторых, после обучения нейросети выполнению этой задачи ее навыки 
можно использовать не только для составленной выборки текстов, но и для дру-
гих аналогичных массивов данных, и это значительно сэкономит время.

Для составления массива данных использовалась целевая выборка. Исходную 
базу текстов (256 102 поста) составили публикации из 203 аккаунтов администра-
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ций городских и муниципальных округов, муниципальных районов регионов УрФО  3 
в социальной сети «ВКонтакте»  4, отобранных сплошным образом, подтвержденных 
через Госуслуги с присвоением статуса «Госорганизация», за период с 1 декабря 
2022 г. по 1 декабря 2023 г. (начальная дата периода взята в связи с вступлени-
ем в действие Федерального закона от 14.07.2022 № 270-ФЗ). Данные по пуб-
ликациям были выгружены с помощью парсингового инструмента «Церебро 3.0», 
также были выгружены агрегированные базы вовлеченных подписчиков и других 
пользователей социальной сети, которые в течение указанного периода прояв-
ляли активность в аккаунтах сообществ. На их основе с помощью доступных ме-
трик рассчитывались основные показатели [Савчук и др., 2024].

Главным критерием отбора постов для последующего фрейм-анализа была вы-
сокая вовлеченность по просмотрам (ERR)  5. Отбор был сделан из наиболее во-
влекающих постов (ERR больше или равен медианному ERR в сообществе) из под-
массива наиболее просматриваемых постов (просмотры поста больше или равны 
медианному значению просмотров в сообществе). На этом этапе количество по-
стов составило 36 532.

Далее к созданному подмассиву был применен двухэтапный метод исключения 
экстремумов, чтобы нивелировать случайные всплески просмотров или специ-
альные накрутки. Методом межквартильного размаха были исключены выбросы 
по просмотрам конкретного поста относительно медианного значения просмо-
тров для сообщества, аналогичным методом были исключены выбросы по кри-
терию вовлеченности по просмотрам. После этого этапа массив составил 20 560 
постов. В то же время важно было оставить в выборке публикации из аккаунтов 
муниципалитетов различных субъектов УрФО и разных по численности населе-
ния. Поэтому для каждого региона отбирались 200 постов с наибольшей вовле-
ченностью по просмотрам: по 50 для каждой группы муниципалитетов по числен-
ности населения (административный центр, крупные и большие — ​свыше 100 тыс. 
человек, средние — ​от 50 тыс. до 100 тыс. человек, малые — ​до 50 тыс. человек). 
Итоговую выборку составили 1150 текстов, так как в Курганской области отсут-
ствует группа крупных и больших муниципалитетов.

Учитывая, что выборка строилась по принципу отбора наиболее вовлекающих 
постов, полученную совокупность текстов авторы оценили на предмет представ-
ленности в ней аккаунтов субъектов регионов УрФО (см. табл. 1 и 2).

В большинстве регионов в выборку попали тексты из более чем половины ак-
каунтов в регионе. В случае Свердловской области, где доля представленности 
аккаунтов в выборке меньше половины, можно сделать вывод, что в нее попа-
ли посты из аккаунтов наиболее успешных в коммуникации муниципалитетов.

3	 Согласно данным Федеральной службы государственной статистики на 1 января 2025 г. За рамками исследова-
ния остались госпаблики городских и сельских поселений субъектов УрФО.
4	 Социальная сеть «ВКонтакте» была выбрана для анализа, так как, согласно данным Mediascope, является абсо-
лютным лидером по охвату за месяц (MAU) среди всех социальных сетей, география: вся Россия, аудитория: 12+. 
Показатель на сентябрь 2025 г. составляет 93 778 400 человек, в то время как «Одноклассники», где также ведет-
ся коммуникация согласно федеральному закону № 270-ФЗ, за пределами топ‑5 социальных сетей. URL: https://
mediascope.net/data/ (дата обращения: 25.10.2025).
5	 ERR = сумма всех реакций (лайки + комментарии + репосты) у поста / количество просмотров поста * 100 %.

https://mediascope.net/data/
https://mediascope.net/data/
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Таблица 1. Представленность в выборке постов из аккаунтов муниципалитетов регионов УрФО

Регион
Количество аккаунтов, 

из которых не менее одного 
текста попало в выборку

Общее количество 
аккаунтов 
в регионе

Доля 
представленности, 

%

Курганская обл. 19 26 73,1

Свердловская обл. 36 73 49,3

Тюменская обл. 19 26 73,1

ХМАО 21 22 95,5

Челябинская обл. 29 43 67,4

ЯНАО 12 13 92,3

Таблица 2. Представленность в выборке постов из разных по численности населения 
муниципалитетов регионов УрФО

Муниципалитеты
Количество аккаунтов, 

из которых не менее одного 
текста попало в выборку

Общее количество 
аккаунтов 
в кластере

Доля 
представленности, 

%

Административный 
центр 6 6 100,0

Крупные и большие 16 16 100,0

Средние 25 25 100,0

Малые 88 156 56,4

Меньшая представленность в выборке муниципалитетов с малой численностью 
населения связана с тем, что их, с одной стороны, значительно больше в масси-
ве анализируемых аккаунтов, а с другой — ​их группа неоднородна, в выборку по-
пали наиболее успешные в коммуникации аккаунты из этой группы.

Выявление фреймов с помощью машинного анализа потребовало адаптации вы-
бранной методики. Первоначально перечень вопросов для кодировки текстов был 
проанализирован с точки зрения возможности работы с ним нейросетью ChatGPT 4о. 
Эта нейросеть оптимизирована под работу с текстовой информацией, поэтому 
из фрейма индивидуальных интересов был убран вопрос «Содержит ли текст визуаль-
ную информацию, которая может вызывать чувство возмущения, сочувствия или со-
страдания?» Итоговый перечень вопросов для кодировки представлен в таблице 3.

Таблица 3. Перечень вопросов для фрейм-анализа по методике Х. Семетко и П. Валкенбурга 
с адаптацией к машинному анализу

Фрейм Вопросы для кодировки Комментарий для машинного анализа

Фрейм кон-
фликта

Содержит ли текст информацию 
о разногласиях между лицами, 
группами или странами?

Любые упоминания споров, конфликтов — ​
1 балл

Содержит ли текст информацию 
об упреках или обвинениях?

Если есть упреки или критика в чей‑то 
адрес — ​1 балл

Содержится ли информация о двух 
или более сторонах проблемы или 
вопроса?

Если в тексте есть намек на существование 
как минимум двух сторон с разными пози-
циями — ​1 балл
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Фрейм Вопросы для кодировки Комментарий для машинного анализа

Фрейм 
экономических 
последствий

Есть ли упоминание финансовых 
потерь или прибыли сейчас или 
в будущем?

Явное или скрытое указание на экономи-
ческий эффект — ​1 балл

Есть ли упоминание расходов, 
стоимости вовлеченности в со-
бытие?

Если реализация инициативы или действия 
подразумевают расход бюджетных или 
иных средств — ​1 балл

Есть ли информация об экономи-
ческих последствиях, если следо-
вать или не следовать определен-
ному плану действий?

Если можно заключить, что определенные 
действия повлекут экономические послед-
ствия (сокращение или увеличение потерь, 
сокращение или увеличение прибыли, 
улучшение или ухудшение экономических 
условий) — ​1 балл

Фрейм 
индивидуальных 
интересов

Рассказывается ли история чело-
века или показана проблема че-
рез жизнь конкретного человека?

Если упомянута личная история, указано 
имя, описаны эмоции, жизненные обстоя-
тельства — ​1 балл

Текст вызывает сочувствие или со-
страдание, эмоции через личные 
истории, личные виньетки?

Если есть персона и ее история, вызываю-
щая эмоциональный отклик — ​1 балл

Текст затрагивает личную жизнь 
людей, о которых рассказывает-
ся?

Если указаны события из личной жизни, 
хобби, семья, личные обстоятельства кон-
кретных людей — ​1 балл

Подчеркивается ли, как конкрет-
ный человек или конкретная иден-
тифицированная группа людей 
затронуты вопросом или пробле-
мой?

Если можно четко понять, что описывается 
реальная группа людей или личность, с де-
талями, которые позволяют воспринимать 
их как конкретных лиц, а не как абстракт-
ную массу — ​1 балл

Моральный 
фрейм

Содержит ли текст моральное по-
слание?

Явное или неявное моральное наставле-
ние, призыв к добру, напоминание о пра-
вильном поведении — ​1 балл

Есть ли в тексте отсылка к морали, 
богу или религии?

Прямая отсылка к религии, божественно-
му, нравственным нормам — ​1 балл

Есть ли информация о том, как 
нужно себя вести в социуме?

Рекомендации по социально одобряемо-
му поведению, участию в хороших делах — ​
1 балл

Фрейм 
ответственности

Содержится ли информация о том, 
что у властей определенного уров-
ня есть возможности решить про-
блему?

Считаем не только явные формулировки. 
Если речь о действиях властей, которые 
улучшают ситуацию, устраняют недоста-
ток — ​1 балл

Содержится ли информация о том, 
что власти определенного уровня 
несут ответственность за этот во-
прос или проблему?

Если понятно, что власти занимаются во-
просом или проблемой, инициируют меры, 
значит они несут ответственность — ​1 балл

Содержится ли информация о ре-
шении вопроса или проблемы?

Если из текста видно, что предпринима-
ются действия для устранения недостат-
ка, улучшения чего‑то ранее проблемно-
го — ​1 балл

Содержится ли информация, что 
человек или группа людей ответ-
ственны за вопрос или проблему?

Если можно понять, что возникший вопрос, 
проблема вызвана действиями или без-
действием конкретных лиц или групп — ​1 
балл
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На следующем этапе адаптации было необходимо задать предмет анализа, ме-
тодику присвоения баллов и их подсчета для определения фреймов, а также ос-
новной принцип анализа. Предмет анализа был задан следующим образом: про-
ведение анализа каждого текста по пяти фреймам.

Основной принцип анализа после нескольких процедур тестирования был за-
дан следующим образом: тексты необходимо анализировать, «как человек», ко-
торый вникает в смысл текста; нужно опираться как на прямые указания в тексте, 
так и на неявный, имплицитный смысл. Если из текста можно логически вывести 
существование проблемы, требующей решения, моральный посыл или экономи-
ческий аспект, следует присваивать тексту соответствующий балл, даже если это 
не сказано прямо. При этом не допускается делать это произвольно. Интерпре-
тация должна быть разумной, как если бы обычный читатель, учитывая контекст 
сообщения, понимал бы этот смысл. Если же информации недостаточно даже для 
логичной имплицитной интерпретации, балл не присваивается.

Такой подход к определению принципа анализа потребовался потому, что 
без данной формулировки, вводящей необходимость «рассуждения», «вникания 
в смысл», «имплицитной интерпретации», около 30 % текстов определялись нейро-
сетью как не имеющие фрейма. В то время как при прочтении тех же самых текстов 
исследователь, применяя вопросы для кодировки, выделял тот или иной фрейм.

В ходе адаптации методики стало понятно, что необходимо расширить инструк-
цию для нейросети, дать определение ключевым терминам в вопросах для коди-
ровки текстов, а также добавить комментарии и привести примеры. Без этого 
баллы, присваиваемые исследователем и нейросетью тестируемым образцам, 
не совпадали.

Для фрейма ответственности термин «проблема» пришлось не только опреде-
лить, но и дать дополнительные комментарии, что деятельность властей на ре-
гулярной основе, реализация плановых мероприятий, организация общегород-
ских праздников в обычном режиме не считаются проблемой. В то же время если 
из текста понятно, что изменения в работе транспорта, благоустройство террито-
рий и другие улучшения городской среды устраняют существовавшие недостатков, 
то нужно считать, что проблема была, даже если она не названа в тексте прямо.

Для определения нейросетью фрейма индивидуальных интересов пришлось по-
яснить, что означает термин «конкретный человек», а также дать пояснения, что 
недостаточно только упоминания в тексте фамилии, имени и отчества человека, 
о котором рассказывается: необходимо, чтобы в тексте были описаны его жизнь, 
обстоятельства, в которых он находится, его эмоции. Потребовалось и объясне-
ние, что упоминание человека или группы людей без конкретизации (например, 
спортсменов, жителей и т. п.) не подходит для фрейма индивидуальных интере-
сов, даже если в тексте описываются их эмоции или обстоятельства, в которых 
они находятся.

В рамках идентификации морального фрейма были даны пояснения, что по-
желания, актуализирующие общественные ценности или связанные с социаль-
но одобряемым поведением, могут неявно нести моральное послание (например, 
призыв поздравить мать в День матери или заботиться о ветеранах в поздрав-
лении в честь Дня Победы). Также если в тексте есть призывы поступать во бла-
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го общества, участвовать в улучшении городской жизни, понимать ценность ис-
торической памяти, то он относится к информации о том, как нужно вести себя 
в социуме и, следовательно, его тоже необходимо считать моральным посланием.

Для определения фрейма экономических последствий тоже потребовались 
объяснения и примеры. В итоговой инструкции было сформулировано, что если 
прямо или неявно подразумеваются расходы или вложения, экономическая вы-
года или ее отсутствие, то необходимо присваивать баллы по этому фрейму. На-
пример, для благоустройства городской территории требуются средства; вакцина-
ция в перспективе влияет на экономию расходов в сфере здравоохранения, хотя 
на нее необходимо выделить средства; восстановление инфраструктуры террито-
рии после пожара требует расходов и т. п.

Кроме этих общих положений по анализу фреймов, в отношении каждого во-
проса для кодировки дополнительно уточнялось, в каких случаях тексту присваи-
вается балл.

В ходе тестирования методики было апробировано несколько моделей для ана-
лиза (ChatGPT o1‑preview, ChatGPT 4о, ChatGPT o3, DeepSeek R1), по результатам 
тестирования была выбрана модель ChatGPT 4о, финальный анализ проводился 
апреле и мае 2025 г. Для оптимизации анализа был создан ИИ-ассистент, в его 
конфигурацию были загружены финальная инструкция, методические материа-
лы (статья по выбранной методике фрейм-анализа на английском языке, приме-
ры анализа текстов, разработанные на предыдущих этапах адаптации методики), 
также было проведено обучение ИИ-ассистента. ИИ-ассистент настроен на под-
счет баллов по каждому фрейму и выдачу таблицы с результатами  6. Вместе с тем 
для определения доминирующего фрейма потребовалось взвесить баллы в руч-
ном режиме: для этого необходимо было найти отношение баллов по каждому 
фрейму, присвоенных нейросетью, к числу вопросов по каждому фрейму из ме-
тодики. Пример анализ поста представлен в таблице 4.

Таблица 4. Пример анализа поста

Текст поста: «Новогодние мечты сбываются Семья Светловых, проживающая по адресу 30 лет Ок-
тября, многодетная. В ней растет трое детей — ​старшая дочка Диана, сыновья Матвей и совсем ма-
ленький Макар. Дочка Диана мечтает научиться играть на гитаре. И под Новый год, она вместе с ма-
мой Людмилой Сергеевной отправили письмо — ​заявку на гитару на Елку желаний. И неожиданно 
для них чудо свершилось. Их желание осуществил глава города Сайгид Билалов. Накануне большо-
го православного праздника Крещения он побывал в гостях у Светловых и подарил Диане краси-
вый музыкальный инструмент — ​гитару. Диана была сильно смущена, но пообещала главе научить-
ся и со временем сыграть для него в знак благодарности. На снимке Ю. Калугина: момент вручения 
подарка. Пресс-центр администрации МО город Алапаевск».

Фрейм 
ответственности

Фрейм 
индивидуальных 

интересов

Фрейм 
конфликта

Фрейм 
морали

Фрейм 
экономических 

последствий
Баллы 0 4 0 1 0

Коэффициент 
взвешивания 0 1,00 0 0,33 0

Вывод: доминирующий фрейм индивидуальных интересов

6	 Протестировать инструмент можно по ссылке — ​URL: https://chatgpt.com/g/g‑683dfd60c07c8191a7107d15046
1ea9f-nauchnyi-sotrudnik (требуется регистрация в системе Open AI и VPN).

https://chatgpt.com/g/g-683dfd60c07c8191a7107d150461ea9f-nauchnyi-sotrudnik
https://chatgpt.com/g/g-683dfd60c07c8191a7107d150461ea9f-nauchnyi-sotrudnik
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На всех этапах адаптации методики вручную проводилась проверка 20 % вы-
борки (отбирались 20 % постов для проверки в каждой группе муниципалите-
тов по численности населения в каждом из регионов). И если на первом этапе 
несовпадения ручного и машинного анализа наблюдались в 15—18 % случаев, 
то на этапе итоговой проверки доля расхождений не превышала 1 %. Можно отме-
тить, что большинство ошибок было связано с интерпретацией сложных текстов: 
алгоритм не всегда точно распознавал тонкие семантические различия, иронию 
или имплицитные смыслы, поэтому на первоначальных этапах работы с методи-
кой наибольшее число ошибок наблюдалось при определении морального фрей-
ма и фрейма индивидуальных интересов.

Типовой объем поста, визуализация и другие особенности текстов в социаль-
ных сетях потребовали предварительной классификации массива данных с точ-
ки зрения наличия технологических фреймов, то есть с точки зрения подачи мате-
риала, связанной с технологическими особенностями социальных сетей. Массив 
данных для анализа был разделен на репосты (полностью заимствованные тек-
сты, в которых модератор аккаунта не добавил от себя ни одного символа), тексты 
меньше 150 символов и тексты со 150 символами и больше (в ходе тестирова-
ния методики было выявлено, что объем текста менее 150 символов не позво-
ляет определять общие для массмедиа фреймы).

Репосты было решено убрать из анализа, так как они не были созданы модера-
торами пабликов муниципалитетов и поэтому передают рамку, созданную други-
ми акторами, кроме того, существуют технические сложности получения текстов 
при формировании выгрузки в отношении постов такого типа: парсинговый ин-
струмент не выгружает сам текст поста и требуется открытие ссылки вручную для 
просмотра текста, его копирования и дальнейшей обработки. В итоговой выбор-
ке их было 7,0 % (80 постов). Для анализа текстов объемом меньше 150 симво-
лов (фотографии или видео с короткими комментариями или только фотографии 
или видео) методика была видоизменена. В итоговой выборке таких текстов было 
11,6 % (133 поста). Тексты со 150 символами и больше анализировались с помо-
щью выбранной методики, адаптированной к машинному анализу. Такие тексты 
составили 81,5 % выборки (937 постов).

Важно отметить следующие ограничения исследования. Во-первых, выводы 
о фрейминге делаются преимущественно на основании публикаций из наиболее 
успешных в коммуникации аккаунтов. Во-вторых, так как при отборе постов был 
применен метод двухэтапного исключения экстремумов, чтобы убрать случай-
ные всплески и специальные накрутки просмотров, анализировалась обычная, 
рутинная коммуникация в госпабликах. В-третьих, не рассматривались аккаунты 
городских и сельских поселений.

Результаты исследования
Данные по анализу текстов представлены в таблице 5.
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Таблица 5. Фреймы текстов в госпабликах муниципалитетов субъектов УрФО (в %)

Тип фрейма

Муниципалитеты
М

ор
ал

и

О
тв

ет
ст
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нн
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ти
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ив
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ль
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О
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ут
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ет

И
ТО

ГО

Курганская область 62,2 8,7 20,5 4,7 0,0 2,4 1,6 100,0

Административный 
центр 71,4 7,1 14,3 4,8 0,0 0,0 2,4 100,0

Крупные и большие — — — — — — — —

Средние 58,5 14,6 19,5 7,3 0,0 0,0 0,0 100,0

Малые 56,8 4,6 27,3 2,3 0,0 6,8 2,3 100,0

Свердловская область 30,8 20,6 23,3 4,8 0,7 1,4 18,5 100,0

Административный 
центр 28,3 28,3 2,2 8,7 2,2 0,0 30,4 100,0

Крупные и большие 9,7 25,8 41,9 0,0 0,0 0,0 22,6 100,0

Средние 35,3 17,7 29,4 5,9 0,0 5,9 5,9 100,0

Малые 48,6 8,6 28,6 2,9 0,0 0,0 11,4 100,0

Тюменская область 54,0 23,0 2,3 5,2 0,0 1,2 14,4 100,0

Административный 
центр 42,6 34,0 0,0 14,9 0,0 2,1 6,4 100,0

Крупные и большие 50,0 17,5 2,5 0,0 0,0 0,0 30,0 100,0

Средние 58,7 28,3 0,0 4,4 0,0 0,0 8,7 100,0

Малые 65,9 9,8 7,3 0,0 0,0 2,4 14,6 100,0

ХМАО 45,6 12,7 19,0 10,8 0,0 5,1 7,0 100,0

Административный 
центр 40,6 18,8 15,6 18,8 0,0 6,2 0,0 100,0

Крупные и большие 45,5 11,4 27,3 13,6 0,0 2,3 0,0 100,0

Средние 47,5 15,0 17,5 5,0 0,0 7,5 7,5 100,0

Малые 47,6 7,1 14,3 7,1 0,0 4,8 19,1 100,0

Челябинская область 43,8 45,6 0,6 1,9 0,0 1,9 6,2 100,0

Административный 
центр 14,6 83,3 0,0 0,0 0,0 0,0 2,1 100,0

Крупные и большие 55,3 39,5 0,0 2,6 0,0 0,0 2,6 100,0

Средние 60,5 26,3 0,0 2,6 0,0 2,6 7,9 100,0

Малые 52,8 22,2 2,8 2,8 0,0 5,6 13,9 100,0

ЯНАО 47,7 4,1 20,9 11,1 0,0 4,7 11,6 100,0

Административный 
центр 65,9 2,3 9,1 9,1 0,0 6,8 6,8 100,0

Крупные и большие 50,0 5,3 23,7 10,5 0,0 2,6 7,9 100,0

Средние 41,3 6,5 30,4 13,0 0,0 2,2 6,5 100,0

Малые 34,1 2,3 20,5 11,4 0,0 6,8 25,0 100,0

В целом по массиву 47,2 19,3 14,0 6,5 0,1 2,8 10,1 100,0
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В целом по массиву доминирует фрейм морали с большим преимуществом 
по отношению к другим — ​47,2 %. В этом фрейме представлены несколько групп 
текстов. Во-первых, сюда вошли поздравления с общероссийскими, религиоз-
ными, профессиональными и городскими праздниками, содержащие мораль-
ное послание. Во-вторых, часто встречаются патриотические и памятные тексты, 
связанные с военными и историческими датами, церемониями награждения, па-
радами и иными формами публичного признания героизма и подвига. В-третьих, 
в эту группу попали тексты о спортивных соревнованиях разного уровня, в кото-
рых участвовали спортсмены, представлявшие муниципалитет, если акцент в тек-
сте был сделан на значимости ценности спорта для общества и/или других соци-
ально значимых ценностях, таких как воля к победе, настойчивость и упорство 
в тренировках и т. п. В-четвертых, это тексты с различными инструкциями по соци-
ально одобряемому поведению: как правильно вести себя на пожаре или в лесу 
и т. п. В-пятых, истории из городской жизни, если в них фрейм морали был выра-
жен сильнее, чем фрейм индивидуальных интересов, — ​вручение подарка мно-
годетной семье главой города в рождественский праздник, помощь волонтеров 
в заготовке дров семьям участников СВО и т. п. Метрики по реакциям для этого 
типа фреймов примерно такие же, как по всему массиву в целом, выраженных 
отклонений в ту или иную сторону нет.

На втором месте, но со значительным отставанием, — ​фрейм ответственности 
(19,3 %). Этот фрейм также встречается в нескольких группах текстов. Это, во‑пер-
вых, тексты об изменениях, — ​как правило, улучшениях городской среды и инфра-
структуры, — ​реализованных властями муниципалитета. Во-вторых, посты с при-
зывами проголосовать за те или иные изменения в городской среде и тем самым 
принять участие в развитии своей территории. В-третьих, сообщения о мерах под-
держки малого бизнеса, переселении жителей из аварийного жилья в новые квар-
тиры, реализации мер поддержки многодетных семей и т. п. В-четвертых, тексты 
с оперативным реагированием властей на возникающие проблемы: сообщения 
о мониторинге состояния территорий, наведении порядка, устранении последствий 
природных явлений, технических неисправностей — ​мониторинг отлова бездом-
ных животных, устранение проблем водоснабжения, проверка мусорных контей-
нерных площадок. У постов данного фрейма больше комментариев, чем по масси-
ву в целом: медиана — ​10, в то время как по массиву в целом — ​2. В то же время 
меньше лайков: медиана — ​44, по массиву в целом — ​68.

На третьем месте — ​фрейм индивидуальных интересов (14,0 %). Это истории 
жителей муниципалитетов, поданные как в позитивном ключе, например в свя-
зи с юбилеем, значимым достижением или памятной датой, так и в связи с тра-
гическими событиями. Большинство текстов описывают истории ныне живущих 
семей, но в небольшом количестве встречаются и исторические тексты о купцах, 
ремесленниках и других выдающихся исторических личностях, которыми извест-
на территория. У постов в рамках данного фрейма больше, чем у других, лайков: 
медиана — ​125, по массиву в целом — ​68. И больше всех реакций любого типа: 
медиана — ​144, по массиву в целом — ​83.

На четвертом месте — ​значительно реже встречающийся фрейм экономиче-
ских последствий (6,5 %). Это тексты, рассказывающие о закупках техники или 
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транспорта для развития инфраструктуры муниципалитета, заключении договоров 
с подрядчиками на реализацию услуг по содержанию городской инфраструктуры, 
организации городских выставок-ярмарок и т. п. Также сюда вошли тексты с упо-
минанием выплат, субсидий для отдельных категорий граждан и инвестиционных 
проектов, поддержки малого бизнеса. У этого типа фреймов больше репостов, чем 
у других: медиана — ​9, по массиву в целом — ​5. Также этот тип фреймов на вто-
ром месте по общему числу реакций: медиана — ​128, по массиву в целом — ​83.

Фрейм конфликта почти не встречается — ​0,1 %. Это единичный случай, описа-
ние его характеристик не имеет статистической значимости.

Ситуация нескольких одинаково выраженных фреймов встречается в 2,8 % слу-
чаев. Такой тип текстов обладает минимальными, но валидными признаками фрей-
мовой структуры, в текстах присутствует одинаковое, по нескольким фреймам ми-
нимальное значение присвоенных баллов. Как правило, это слабое присутствие 
морального послания, экономического компонента или ответственности, а также 
недетализированное, поверхностное освещение истории конкретного человека.

Фрейм отсутствует в подаче 10,1 % текстов. Это, как правило, нейтрально по-
данная информация о каких‑либо городских событиях — ​афиша праздничных 
мероприятий, график движения транспорта между населенными пунктами и т. п. 
Отсутствие фрейма в данном случае можно рассматривать как отдельную смыс-
ловую рамку, когда отправитель информации не сопровождает ее какими‑то до-
полнительными смыслами, но исходит из того, что эта информация важна для це-
левой аудитории.

Сложность анализа текстов, содержащих меньше 150 символов, в которых ос-
новное содержание передается фотографиями или видео, заключалась в том, что 
значительная часть массива не попадает под общие для массмедиа фреймы. Важ-
но отметить, что такие фреймы, как ответственности, экономических последствий 
или индивидуальных интересов, выделить только на основе фотографий, если они 
не сопровождаются короткими сообщениями, невозможно. Такая же сложность 
с видео, если оно не сопровождается аудиотекстом. Вместе с тем довольно боль-
шой массив постов с фотографиями и видео явно содержит определенную рам-
ку референции, когда и отправителю сообщения, и реципиенту из контекста ком-
муникации понятно, какой смысл доносится в транслируемом сообщении, но эти 
фреймы не относятся к пяти общим фреймам.

Учитывая небольшой объем постов в данном технологическом фрейме (133), 
а также потребность в ходе анализа выделить новые содержательные фреймы, 
отсутствие для этого апробированной в предыдущих исследованиях методики, 
было принято решение проводить эту часть исследования вручную, без примене-
ния машинного анализа.

Использовавшаяся ранее для анализа текстов 150 символов и больше клас-
сификация (фрейм конфликта, экономических последствий, индивидуальных ин-
тересов, морали и ответственности) была расширена за счет введения дополни-
тельных фреймов — ​локального патриотизма и коллективных действий.

Объединить в один фрейм фотографии и видео с местными природными ланд-
шафтами и явлениями, узнаваемыми городскими местами в различные време-
на года, а также с событиями из городских праздников, нас побудили отдельные 
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комментарии к этим постам, в которых выражалась гордость за родной край, вос-
хищение красотой местной природы. Данному фрейму было присвоено название 
«фрейм локального патриотизма».

Изображения с массовых мероприятий, в которых визуально отражена дина-
мика событий, вошли во фрейм коллективных действий. К этому фрейму были от-
несены фотографии и видео со спортивных мероприятий, концертов и т. п.

Результаты анализа данного типа технологических фреймов представлены 
в таблице 6.

Таблица 6. Фреймы фотографий и видео в госпабликах муниципалитетов субъектов УрФО (в %)
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Курганская область 30,0 25,0 0,0 0,0 10,0 25,0 0,0 10,0 100,0
Административный 
центр 14,3 57,1 0,0 0,0 14,3 14,3 0,0 0,0 100,0

Крупные и большие — — — — — — — — —
Средние 12,5 12,5 0,0 0,0 12,5 50,0 0,0 12,5 100,0
Малые 80,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 100,0
Свердловская область 28,6 0,0 3,6 0,0 7,1 50,0 0,0 10,7 100,0
Административный 
центр 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 75,0 0,0 25,0 100,0

Крупные и большие 18,2 0,0 0,0 0,0 0,0 72,7 0,0 9,1 100,0
Средние 55,6 0,0 0,0 0,0 11,1 33,3 0,0 0,0 100,0
Малые 25,0 0,0 25,0 0,0 25,0 0,0 0,0 25,0 100,0
Тюменская область 38,1 4,8 0,0 0,0 0,0 42,9 0,0 14,2 100,0
Административный 
центр 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 100,0

Крупные и большие 30,0 10,0 0,0 0,0 0,0 60,0 0,0 0,0 100,0
Средние 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 100,0
Малые 42,8 0,0 0,0 0,0 0,0 28,6 0,0 28,6 100,0
ХМАО 26,1 26,1 0,0 4,4 4,4 30,4 0,0 8,6 100,0
Административный 
центр 33,3 50,0 0,0 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 100,0

Крупные и большие 60,0 20,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 100,0
Средние 16,7 33,3 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0 16,7 100,0
Малые 0,0 0,0 0,0 16,7 16,7 50,0 0,0 16,6 100,0
Челябинская область 21,4 14,3 0,0 0,0 7,1 42,9 0,0 14,3 100,0
Административный 
центр — — — — — — — — —

Крупные и большие 0,0 14,3 0,0 0,0 0,0 85,7 0,0 0,0 100,0
Средние 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
Малые 40,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 40,0 100,0
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ЯНАО 18,5 0,0 3,7 0,0 14,8 59,3 0,0 3,7 100,0
Административный 
центр 16,6 0,0 0,0 0,0 16,7 66,7 0,0 0,0 100,0

Крупные и большие 9,1 0,0 9,1 0,0 9,1 72,7 0,0 0,0 100,0

Средние 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0 50,0 0,0 25,0 100,0

Малые 50,0 0,0 0,0 0,0 16,7 33,3 0,0 0,0 100,0

В целом по массиву 27,1 10,5 1,5 0,8 7,5 42,9 0,0 9,8 100,0

В массиве постов с числом знаков менее 150 доминирует фрейм локального 
патриотизма — ​42,9 %. Он охватывает посты, которые способствуют формирова-
нию положительного эмоционального отношения к конкретному городу, району 
или местности, подчеркивая их уникальность, значимость и привлекательность для 
жителей. В отличие от фрейма морали, здесь акцент не на универсальных ценно-
стях, а на чувстве сопричастности к месту, его истории и настоящему. Это посты, 
включающие визуализацию природных пейзажей региона и городской среды. 
В ряде случаев короткие подписи усиливают посыл сообщения, например, «пер-
вый снег в городе». Отдельный жанр представляют собой ностальгические пуб-
ликации о прошлом района (архивные съемки, воспоминания о прежнем облике 
улиц и зданий, история знаковых мест района). Значительную часть составляют 
видеотрансляции с городских мероприятий и праздников, в которых подчерки-
вается участие местного сообщества, позитивная атмосфера.

Существенно уступает по частоте фрейм морали — ​27,1 %, включающий изо-
бражения, связанные с государственными праздниками, благотворительными 
инициативами, архивными фотографиями, например военных лет, и визуальными 
инструкциями, направленными на формирование социально одобряемых моде-
лей поведения, таких как профилактика заболеваний. Также сюда входят видео-
ролики с поздравлениями ветеранов, участников СВО и других личностей за их 
достижения. Здесь же присутствуют видеоролики с сообщениями администра-
ции о правилах и нормах поведения, например призыв соблюдать правила по-
жарной безопасности.

На третьем месте фрейм ответственности — ​10,5 %. В его рамках поданы ма-
териалы, демонстрирующие работу коммунальных служб муниципалитета (озеле-
нение территории, плановые ремонты проблемных участков улиц) и деятельность 
администрации по организации мероприятий (украшение города к празднику).

Далее следует фрейм коллективных действий — ​7,5 %, включающий изобра-
жения массовых мероприятий: концертов, спортивных забегов, массовых вело-
прогулок и других форм участия в коллективной активности. Фрейм индивидуаль-
ных интересов присутствует в 1,5 % случаев. Это видео, где описывается история 
конкретной семьи — ​история встречи и любви — ​в рамках местной телевизион-
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ной передачи. Фрейм экономических последствий практически не встречается — ​
0,8 %, а фрейм конфликта полностью отсутствует.

Фрейм не определен у 9,8 % постов. Это, как правило, информационные сооб-
щения нейтрального характера, например афиша мероприятий или изображение 
расписания движения транспорта.

Дискуссия и заключение
Авторы согласны с важностью изучения статистических показателей коммуни-

кации госпабликов [Василенко, 2023; Секушина, Лебедева, 2024] и расставляе-
мых тематических акцентов [Рослякова, 2023; Прокопьев и др., 2025]. Результа-
ты данных исследований способствуют разработке практических рекомендаций, 
ориентированных на увеличение вовлеченности подписчиков и активность гос-
пабликов. Вместе с тем авторы считают важным дополнить имеющиеся работы 
изучением имплицитных смыслов коммуникации.

Связь между медиаконтентом и гражданской активностью изучалась зарубеж-
ными исследователями [Boulianne, 2015]. В данном контексте фрейм-анализ по-
могает выявить селективность подаваемой информации [Entman, 1993] и, тем 
самым, желаемое направление ожидаемых реакций, в том числе вовлечение 
граждан в обсуждение и принятие управленческих решений, если такое ставит-
ся в качестве цели.

Также в рамках исследования методика выявления в массмедиа общих фрей-
мов [Semetko, Valkenburg, 2000] была применена к новому типу текстов — ​пуб-
ликациям в госпабликах муниципалитетов в социальных сетях. В ходе адаптации 
методики были продемонстрированы как ее эвристические возможности, так и по-
требность в видоизменении и дополнении при анализе публикаций объемом ме-
нее 150 символов, характеризующихся преобладанием визуальных компонентов.

Применив фрейм-анализ, авторы выделили доминирование фрейма морали, 
присущего в наиболее вовлекающим по просмотрам публикациям в аккаунтах ад-
министраций муниципалитетов УрФО. По мнению авторов, данный фрейм не мо-
жет способствовать вовлечению граждан в обсуждение и принятие управленче-
ских решений. Такой вывод основывается как на теоретических характеристиках 
данного фрейма, который в большей степени подразумевает однонаправлен-
ную коммуникацию, донесение морального послания или образцов социально-
одобряемого поведения, так и на основании содержания постов и медианных по-
казателей реакции.

Для вовлечения в обсуждение и принятие управленческих решений больше под-
ходят фреймы ответственности и экономических последствий. Фрейм ответствен-
ности может служить рамкой для вовлечения граждан в обсуждение и принятие 
управленческих решений, так как предполагает определение проблемы, субъектов, 
которые могут взять на себя ответственность за ее решение, демонстрацию реше-
ний. Это можно подтвердить тем, что в массив постов этого фрейма входят в том 
числе опросы о выборе городских территорий для благоустройства, то есть формат, 
в котором жители высказывают свое мнение. А также у публикаций в рамках дан-
ного фрейма большее значение медианного показателя комментариев, чем по мас-
сиву в целом, то есть посты данного формата побуждают аудиторию к обсуждениям.
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Фрейм экономических последствий с точки зрения теории задает рамку для 
понимания управления бюджетом территории, программ, в которых она может 
участвовать, ресурсов, необходимых для того или иного мероприятия, экономи-
ческих последствий тех или иных явлений или целенаправленных действий. Вы-
сокие медианные показатели репостов и всех реакций в целом показывают со-
циальное значение постов, входящих в данный фрейм, стремление прочитавших 
привлечь внимание других читателей к данным текстам.

Учитывая, что выборку составили наиболее вовлекающие посты в ситуации 
рутинной коммуникации, получается, что посты с моральным фреймом и фрей-
мом локального патриотизма, которые преобладают, чаще привлекают внима-
ние граждан. Этот факт свидетельствует, по мнению авторов, что и актуальная 
аудитория госпабликов пока не готова к диалогу в русле обсуждения и принятия 
управленческих решений.

Дальнейшее развитие темы исследования может быть направлено на изуче-
ние мнения аудитории о контенте госпабликов и возможностях ее вовлечения 
в обсуждение и принятие управленческих решений.
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Аннотация. В статье представлена оценка 
уровня и динамики профессиональной ген-
дерной сегрегации, которая считается од-
ной из ключевых характеристик, отражаю-
щих положение мужчин и женщин на рынке 
труда, в России в 2000—2024 гг. Эмпириче-
ской базой выступили данные Обследова-
ния рабочей силы, проводимого Росстатом, 
и данные Евростата. Для оценки уровня се-
грегации использован индекс диссимиля-
ции Дункана. Показано, что уровень профес-
сиональной сегрегации в России является 
высоким и  характеризуется плавной по-
вышательной динамикой. Рост в основном 
обусловлен усилением концентрации муж-
чин и женщин внутри отдельных профес-
сий. Гендерная профессиональная структура 
устойчива и поляризована. Около полови-
ны российских мужчин и женщин сконцен-
трированы в абсолютно мужских или абсо-
лютно женских профессиях, в которых доля 
доминирующего гендера превышает 80 %. 
Совсем незначительная часть занятых (ме-
нее 5 %) работает в смешанных по своему 
составу группах. Установлено, что среди за-
нятых с высшим образованием профессио-
нальная сегрегация выражена значительно 
слабее, чем среди работников с более низ-
ким образовательным уровнем. Гендерная 
сегрегация имеет существенную отрасле-
вую дифференциацию. В отраслях с более 
высокой долей высококвалифицированных 

OCCUPATIONAL GENDER SEGREGATION IN 
THE RUSSIAN LABOR MARKET

Elena Ya. VARSHAVSKAYA1 — ​Dr. Sci. (Econ.), 
Professor at Department of Organisational 
Behavior and Human Resource Management, 
Graduate School of Business
E‑MAIL: evarshavskaya@hse.ru
https://orcid.org/0000-0002-5996-4563

1	 HSE University, Moscow, Russia

Аbstract. The article presents an assessment 
of the level and dynamics of occupational gen-
der segregation, considered a key character-
istic reflecting the position of men and wom-
en in the labor market, in Russia from 2000 
to 2024. Empirically, the study bases on the 
data from the Labor Force Surveys conducted 
by Rosstat and Eurostat. To measure the lev-
el of segregation, the author uses the Duncan 
dissimilarity index. The study shows that the 
level of occupational segregation in Russia is 
high and is characterized by a smooth upward 
trend. The increase is primarily due to a grow-
ing concentration of men and women within 
specific occupations. The gender occupation-
al structure is stable and polarized. About half 
of Russian men and women are concentrated 
in either male-dominated or female-dominated 
occupations, in which the share of the domi-
nant gender exceeds 80 %. A very small propor-
tion of the employed (less than 5 %) works in 
mixed groups. Occupational segregation is sig-
nificantly less pronounced among workers with 
higher education compared to those with low-
er educational levels. Gender segregation also 
varies substantially across industries. Sectors 
with a higher share of highly skilled jobs tend 
to exhibit lower levels of segregation. Com-
pared to European countries, the Russian la-
bor market is characterized by a high level of 
gender segregation. The dissimilarity index in 
Russia is one-third higher than the European 
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average. The share of workers in male- and fe-
male-dominated occupations is the highest, 
twice the average for EU countries. The share 
of workers in mixed occupations, by contrast, 
is minimal, five times lower than the Europe-
an average. Based on these results, this arti-
cle suggests actions for gender desegregation 
in Russian employment.

рабочих мест отмечается более низкий уро-
вень сегрегации. По сравнению с европей-
скими странами российский рынок труда 
характеризуется высоким уровнем гендер-
ной сегрегации. Индекс сегрегации в Рос-
сии на треть превышает среднеевропейский. 
Доля работников, занятых в абсолютно муж-
ских и женских профессиях, является самой 
высокой и вдвое превышает средний по-
казатель по странам Европейского Сою-
за. Доля работников смешанных профес-
сиональных групп, напротив, минимальна 
и в пять раз ниже среднеевропейского по-
казателя. С опорой на полученные резуль-
таты в статье предложены направления ген-
дерной десегрегации российской занятости.

Ключевые слова: профессиональная се-
грегация, гендерная сегрегация, гендерно 
доминируемые профессии, профессиональ-
ная структура занятости, рынок труда, рос-
сийский рынок труда

Keywords: occupational segregation, gender 
segregation, gender-dominated occupations, 
occupational structure of employment, labor 
market, Russian labor market

Проблема гендерной сегрегации как неравного распределения работающих 
мужчин и женщин в экономике (по отраслям, профессиям, занятиям) на протя-
жении нескольких десятилетий привлекает внимание политиков, общественных 
деятелей, экспертов и исследователей. Интерес к этому явлению во многом свя-
зан с тем, что гендерная сегрегация — ​один из ключевых факторов формирования 
и воспроизводства гендерного социально-экономического неравенства, которое 
проявляется в различиях в заработках и доходах, в неравном доступе к ресурсам, 
в разных шансах на карьерный и профессиональный рост, неодинаковых услови-
ях труда и т. д. Важно отметить, что гендерная сегрегация не всегда тождествен-
на дискриминации женщин. Неодинаковая представленность мужчин и женщин 
в отраслях, профессиях, занятиях влечет различные выгоды и издержки для обе-
их групп, «поэтому нормативные выводы не так однозначны, и речь не всегда идет 
только о проигрыше или о подчиненном положении женщин» [Мальцева, Рощин, 
2006: 21]. Так, значительная часть «мужских профессий» сопряжена с тяжелы-
ми и вредными условиями труда, следствием чего являются более высокие рис-
ки профессиональных заболеваний и травматизма среди работающих мужчин.

Переход российской экономики к рыночной системе, приведший к существен-
ным социально-экономическим изменениям, стимулировал исследовательский 
интерес к проблемам неравного положения мужчин и женщин на рынке труда. 
В работах середины 1990‑х годов — ​начала 2010‑х годов анализировались раз-
меры и причины гендерной сегрегации [Ашвин, 2000; Баскакова, 1998; Козина, 
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2003; Косякова, Куракин, 2016; Мальцева, Рощин, 2006; Klimova, Ross, 2012; 
Ogloblin, 2005]. Большинство авторов, несмотря на различия в методах измере-
ния, отмечают рост сегрегации и усиление поляризации отраслевой и профес-
сионально-должностной структуры занятости по признаку пола как в кризисные 
1990‑е годы, так и в период посткризисного восстановления и роста экономики 
2000—2010‑х годов [Баскакова, 2025; Мальцева, Рощин, 2006; Klimova, Ross, 
2012]. Отдельное место занимают исследования, посвященные анализу разрыва 
в заработной плате мужчин и женщин и факторов, влияющих на него (см. обзо-
ры в [Рощин, Емелина, 2022; Khitarishvili, 2019; Oshchepkov, 2021]). Исследова-
тели сходятся во мнении, что отраслевая и профессиональная сегрегация вносит 
существенный вклад (от 20 % до 35 %) в гендерный разрыв в заработной плате.

Постепенное накопление эмпирических данных сделало возможным появле-
ние исследований на более узкие, специфичные темы, такие как гендерная се-
грегация отдельных социальных групп [Кашина, 2009; Коростылева, 2015; Тихо-
нова, 2020], роль образования в ее формировании [Кирюшина, Рудаков, 2024], 
гендерная асимметрия при выходе на рынок труда и ее влияние на карьерную тра-
екторию [Креховец, Леонова, 2017; Шинкаренко, Витковская, 2022]. В последние 
четыре — ​пять лет возрос интерес, очевидно, как ответ на дефицит кадров инже-
неров, к проблеме низкой представленности женщин в инженерно-технических 
специальностях [Антощук, 2021; Лебедева, Вилкова, 2022; Малошонок и др., 2022; 
Савинская, Лебедева, 2020].

Цель работы — ​проанализировать уровень и динамику профессиональной се-
грегации по полу на российском рынке труда, а также выявить ее отличительные 
особенности по сравнению с европейскими странами. Интерес именно к про-
фессиональной сегрегации обусловлен тем, что «профессию можно назвать „ато-
мом“, первичным элементом, характеризующим занятость индивида» [Мальцева, 
Рощин, 2006: 10]. Проведенные ранее исследования ограничиваются периодом 
конца 1980‑х годов — ​началом 2000‑х годов и дают лишь общие оценки ее уров-
ня и динамики  1. Мы сосредотачиваем внимание на ином временном отрезке — ​
2000—2024 гг. Кроме того, в статье представлены не только общие оценки уров-
ня профессиональной сегрегации, но и впервые в российской исследовательской 
практике выполнен ее анализ в разрезе возрастных и образовательных групп, 
а также внутри отдельных отраслей.

Профессиональная гендерная сегрегация: 
теоретические подходы и детерминанты
Теоретические подходы к анализу профессиональной сегрегации

Под гендерной сегрегацией понимается разделение мужчин и женщин как 
индивидов, принадлежащих разным гендерным группам, в рамках социальных, 
экономических и институциональных структур. Выделяют вертикальную (нерав-
номерное распределение по должностной иерархии) и горизонтальную (разде-
ление по отраслям и профессиям) сегрегацию. В отличие от отраслевой профес-

1	 В этом смысле профессиональной сегрегации «повезло» значительно меньше по сравнению с отраслевой, деталь-
ный анализ которой на протяжении 100 лет (!) представлен в работах М. Е. Баскаковой [Баскакова, 2023; 2024; 
2025].
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сиональная сегрегация не является чисто горизонтальной, так как используемые 
в международной и российской практике кодификаторы классифицируют про-
фессии не только по содержательному принципу (учителя, врачи, строители, во-
дители и т. д.), но и в соответствии со статусом, занимаемым работником в орга-
низационной иерархии, и/или его квалификацией (руководители, специалисты, 
квалифицированные рабочие и т. д.). Таким образом, в исследовательской прак-
тике профессиональная сегрегация предстает как комбинация горизонтального 
и вертикального измерений.

Существует два теоретических подхода к объяснению гендерной сегрегации: 
экономический и социологический.

Экономический подход применяется в контексте теории человеческого капи-
тала и теории дискриминации. Теория человеческого капитала объясняет сегре-
гацию рациональным выбором работников. Выполнение семейных обязанно-
стей приводит к тому, что многие женщины приобретают меньший опыт работы, 
чем мужчины, вследствие более раннего выхода с рынка труда или в результате 
перерывов в работе. Следовательно, для женщин рациональным становится вы-
бор профессий с высокими стартовыми заработками, низкой отдачей от профес-
сионального опыта и невысокими «штрафами» за временный выход из рабочей 
силы [Polachek, 1981]. Предвидя семейные обязанности, женщины также могут 
выбирать работу с гибким режимом занятости, даже при меньшей оплате [Hakim, 
2006]. Эти предпочтения задействуют механизмы самоотбора, формирующие не-
равномерное распределение работников по профессиям.

Теории дискриминации анализируют поведение работодателей. Согласно дан-
ному подходу, работодатели устанавливают барьеры для входа индивидов опре-
деленного пола (чаще всего женщин) в профессии или должности. Причины дис-
криминирующего поведения работодателей могут быть двоякого рода. Во-первых, 
работодатель может связывать наем женщин с дополнительными издержками 
из-за нормативных ограничений и необходимости предоставления льгот, а в усло-
виях неполной информации он может предпочитать не нанимать на определенные 
должности женщин, приписывая характеристики, присущие в среднем всем жен-
щинам, конкретному индивиду (теория статистической дискриминации). Во-вто-
рых, работодатель может оценивать представителей того или иного пола как ме-
нее производительную рабочую силу (склонность к дискриминации).

Социологический подход основывается на концепции «гендерного порядка», 
под которым понимается исторически сложившаяся система отношений меж-
ду мужчинами и женщинами, включающая социальные нормы, роли, ожидания 
и модели поведения, которые определяют, что считается «мужским» и «женским» 
в конкретном обществе  2. Наличие профессиональной сегрегации в значитель-
ной мере объясняется гендерными стереотипами в отношении места и роли муж-
чин и женщин в экономике, семье, обществе, которые приводят к формированию 
и у работодателей, и у работников представлений о «типично мужских» и «типично 
женских» профессиях. Таким образом, в рамках социологического подхода ген-
дерная сегрегация связывается не с рациональным выбором и предпочтениями 

2	 Понятие «гендерный порядок» впервые было использовано Р. Коннеллом [Connell, 1987].
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отдельных индивидов (работников и/или работодателей), а с действием социаль-
ных норм и социальных механизмов.

Детерминанты профессиональной сегрегации
Уровень гендерной сегрегации определяется совокупностью факторов.
1. Участие женщин в рабочей силе и отраслевая структура экономики. Высо-

кий уровень экономической активности женщин, сокращение числа рабочих мест 
в сельском хозяйстве и промышленности, в которых преимущественно заняты 
мужчины, и рост занятости в секторе услуг, обеспечивающий устойчивый спрос 
на женский труд, рассматриваются как факторы, снижающие профессиональную 
сегрегацию [Charles, Grusky, 2004; Keane, Russell, Smyth, 2017]. Однако внутрен-
няя неоднородность сектора услуг может способствовать сохранению и даже уси-
лению сегрегации, создавая «розововоротничковые профессиональные гетто» для 
женщин [Chang, 2000; Charles, 2005; Ngai, Petrongolo, 2017].

2) Уровень и характер образования. В высококвалифицированных профессиях, 
предполагающих высокий уровень профессионального образования, гендерная 
сегрегация менее выражена [Blau, Brummund, Liu, 2013; Grönlund, Magnusson, 
2016]. Это объясняется снижением неопределенности в отношении потенциаль-
ной производительности, которую дает диплом о высшем образовании [Goldin, 
2014], большей универсальностью найма, а также тем, что он основывается 
на формальных требованиях к работнику [Charles, Grusky, 2004]. Однако сегре-
гационные силы действуют и здесь: работодатели в меньшей степени инвестиру-
ют в повышение квалификации и переобучение женщин [Grönlund, Magnusson, 
2016; Mandel, 2012], а гендерные стереотипы, влияя на выбор образовательной 
траектории с раннего возраста, ограничивают представленность женщин в STEM-
профессиях  3 [Антощук, 2021; Prieto-Rodriguez, Sincock, Blackmore, 2020; Verdugo-
Castro, García-Holgado, Sánchez-Gómez, 2022].

3) Государственное регулирование рынка труда. Вследствие обширной системы 
льгот и нормативных преференций в отношении работающих женщин работода-
тели априори воспринимают женщин в качестве более затратного проблемного 
актива, что усиливает гендерную сегрегацию [Estevez-Abe, 2006]. Например, со-
ветское трудовое законодательство ограничивало или даже запрещало исполь-
зование женского труда на ряде работ, содержало жесткие нормы, регулирующие 
труд женщин с детьми. В результате укреплялся стереотип о женщинах как о ра-
ботниках, обремененных семейными обязанностями, из-за чего усилилась ген-
дерная сегрегация [Баскакова, 2024; Рощин, 1996].

4) Семейная политика. Государственные меры по поддержке семьи традици-
онно были направлены в первую очередь на содействие занятости женщин, име-
ющих семейные обязанности. Они оказывали различное влияние на гендерную 
сегрегацию. Так, развитие системы детских дошкольных учреждений способству-
ет большей интеграции женщин в профессиональную сферу. Однако право на не-
полный рабочий день может усиливать гендерную сегрегацию, поскольку в этом 
случае женщины концентрируются в секторах и занятиях, подходящих для такого 

3	 STEM — ​аббревиатура от Science, Technology, Engineering и Mathematics. Соответственно, STEM-профессии — ​это 
профессии в области точных и естественных наук, техники, технологии и инженерии.
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графика работы [Pettit, Hook, 2009]. Длительный декретный отпуск и отпуск по ухо-
ду за ребенком в странах, где доминируют принципы традиционной семьи, в ко-
торой мужчина выполняет в первую очередь роль кормильца, нередко усилива-
ет дискриминацию и сегрегацию женщин [Estevez-Abe, 2006; Mandel, Semyonov, 
2006]. Предполагается, что решением проблемы может быть переориентация за-
конодательных льгот и преференций на всех членов семьи, сочетающих семей-
ные и профессиональные обязанности. Опыт стран Северной Европы показал, что 
реализация эгалитарной семейной политики сопровождалась снижением уровня 
гендерной сегрегации [Gronlund, Magnusson, 2016; Hustad et al., 2020].

5) Гендерные нормы и стереотипы. Социокультурное маркирование профессий 
как женских или мужских способствует воспроизводству профессиональной се-
грегации через влияние на спрос и предложение труда. Со стороны спроса наи-
более очевидный механизм — ​дискриминация работников и соискателей, не со-
ответствующих гендерным нормам, а также предвзятая оценка квалификации. 
Со стороны предложения труда гендерные стереотипы усиливают сегрегацию, 
побуждая индивидов делать гендерно-конформные выборы, которые подтверж-
дают их мужественность или женственность, позволяют избежать социальных 
санкций и предвосхищают гендерно-специфическое обращение и дискримина-
цию [Ridgeway, 2011]. Таким образом, выбор профессии, который кажется глубо-
ко личным, может воспроизводить гендерный порядок, опираясь на широко рас-
пространенные культурные представления о гендерных различиях [Cech, 2013; 
Charles, 2017]. Даже в условиях продвижения ценностей социального гендерного 
равенства убеждения в разных «естественных» установках и способностях мужчин 
и женщин (гендерный эссенциализм) сохраняют влияние стереотипов на образо-
вательные и профессиональные предпочтения [Charles, Grusky, 2004].

Данные и методы измерения
Эмпирической основой исследования выступают данные Обследования рабочей 

силы (далее — ​ОРС) Росстата. Выбор в качестве главного источника информации ОРС 
определяется регулярностью его проведения, репрезентативностью данных, возмож-
ностью сопоставления российских результатов с оценками по зарубежным странам, 
доступностью и разнообразием микроданных. Для расчетов по зарубежным странам 
использовались данные Labour Force Survey, размещенные в базе Евростата.

В ОРС для идентификации профессиональной принадлежности работников ис-
пользуется Общероссийский классификатор занятий (далее — ​ОКЗ), гармонизиро-
ванный с Международной стандартной классификацией профессий (ISCO‑88). ОКЗ 
имеет иерархическую, четырехуровневую структуру, упорядоченную с точки зре-
ния требуемой квалификации. На самом высоком уровне классификации в нем 
выделяются десять профессиональных групп (девять групп для гражданской за-
нятости и одна для военнослужащих), каждая из которых делится на профессии 
двухзначного уровня (их 40)  4. Последующее разукрупнение позволяет выделить 
группы трехзначного и четырехзначного уровня дезинтегрирования  5.

4	 Данные о группе «Военнослужащие» в официальных открытых статистических источниках отсутствуют.
5	 Подробнее принципы построения ISCO изложены в [Elias, 1997].
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ОКЗ используется в ОРС с 1997 г. С начала 2000‑х годов Росстат неодно-
кратно вносил в ОКЗ изменения, наиболее существенное из них было произ-
ведено в 2014 г. в связи с переходом на новую версию классификатора. В дан-
ных ОРС новый ОКЗ (далее ОКЗ 2014) используется с 2016 г. Поскольку между 
старой (далее ОКЗ 93) и новой версией классификатора имеются значимые 
расхождения, динамика профессиональной структуры занятости и ее гендер-
ная сегрегация в статье анализируются отдельно для периодов 2000—2015 гг. 
и 2016—2024 гг.

Для выделения гендерно доминируемых профессионально-должностных групп 
использовалась методика, в основе которой лежит сопоставление доли женщин/
мужчин, занятых в данной группе, с долей женщин/мужчин в экономике в целом. 
Было выделено пять групп:

—  абсолютно женские — ​доля женщин от 80 % и выше;
—  преимущественно женские — ​доля женщин 60—79 %;
—  смешанные (гендерно нейтральные) — ​доля женщин 40—59 %;
—  преимущественно мужские — ​доля женщин 20—39 %;
—  абсолютно мужские — ​доля женщин 19 % и менее.
Для оценки гендерной сегрегации применялся индекс диссимиляции Дункана, 

наиболее широко используемый в исследованиях на данную тему  6. Индекс Дун-
кана (ID) рассчитывается по формуле (1):

	 ID = 12 ∑i|Fi

F
 − Mi

M|,	 (1)

где Fi и Mi — ​численность женщин и мужчин соответственно, занятых в профес-
сиональной группе i,
F и M — ​общая численность занятых женщин и мужчин (соответственно),
i — ​изменяется от 1 до числа, соответствующего количеству выделяемых профес-
сиональных групп.

Индекс Дункана измеряет степень сегрегации от 0, когда рынок труда харак-
теризуется полным отсутствием сегрегации, до 1 (или 100 %), что отражает абсо-
лютно сегрегированную структуру занятости.

Оценки индекса диссимиляции для России и зарубежных стран выполнены 
на двухзначном уровне кодировки профессиональных групп, который, по наше-
му мнению, является оптимальным для целей анализа. Двухзначный уровень 
кодировки, включающий 40 групп, позволяет учесть существенно большую сте-
пень гендерных диспропорций, чем это отражает распределение работников 
по девяти однозначным группам. Анализ на более высоком уровне дезагрега-
ции (на третьем и четвертом уровне классификации) нельзя считать статистиче-
ски надежным: распределение ограниченной численности респондентов между 
значительным количеством групп может привести к завышенным показателям 
сегрегации.

6	 В международной практике разработан обширный инструментарий для измерения гендерной сегрегации. Обзор 
различных показателей, используемых для ее измерения, их достоинств и недостатков представлен в [Мальцева, 
Рощин, 2006; Bridges, 2003; Flückiger, Silber, 2012].
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В работе также использован метод декомпозиции [Blau, Simpson, Anderson, 
1998]. Данный метод позволяет оценить, в какой мере изменение индекса дис-
симиляции для периода (t; t + n) вызвано (1) изменениями во внутрипрофессио-
нальной концентрации работников, то есть изменениями пропорций, в которых 
мужчины и женщины представлены в рамках отдельных профессий (далее ΔIDsc), 
и (2) изменениями в общей профессиональной структуре занятости, то есть уве-
личением или уменьшением доли занятых в профессиях, где доминирует одна 
из гендерных групп (далее ΔIDocs). Изменение (ΔID) можно записать следующим 
образом (2):

	 ΔID = ID2 − ID1 = ΔIDsc + ΔIDocs.	 (2)

При этом

	 ΔIDsc = [ 12 ∑i| qi2Ti1

∑i qi2Ti1
 −  pi2Ti1

∑i pi2Ti1|] − ID1,	 (3)

	 ΔIDocs = ID2 − [ 12 ∑i| qi2Ti1

∑i qi2Ti1
 −  pi2Ti1

∑i pi2Ti1|],	 (4)
где:
	 Tit — ​общая численность занятых в профессиональной группе i в момент t,
	 pit — ​доля женщин в профессиональной группе i в момент t,
	 qit — ​доля мужчин в профессиональной группе i в момент t,
	 IDt — ​индекс Дункана в момент t.

Аналогичный подход применен для оценки вклада различий во внутрипрофес-
сиональном распределении работников и в общей профессиональной структуре 
занятости в межстрановые различия в гендерной сегрегации. В этом случае рас-
четы выполняются для двух стран А и В, где А = 1 и В = 2.

Профессиональная сегрегация в России: 
миры мужских и женских профессий

Анализ гендерной структуры занятости показывает, что мужчины и жен-
щины сосредоточены в разных профессиональных группах (см. табл. 1). Пять 
самых распространенных профессий для российских мужчин: водители, ра-
бочие металлообрабатывающих и машиностроительных производств, строи-
тельные рабочие, специалисты в области науки и техники (как высшего, так 
и среднего уровня квалификации). В 2024 г. в этих профессиях была занята 
почти половина (48 %) работающих мужчин, а доля женщин составляла всего 
5 %. Для женщин основными профессиями являются продавец, специалист 
в области здравоохранения, специалист в сфере бизнеса и администриро-
вания, работник сферы индивидуальных услуг, средний медицинский пер-
сонал. В них занята почти каждая вторая женщина (49 %) и только десятая 
часть мужчин (10 %). Состав лидирующей пятерки профессий на протяжении 
2016—2024 гг. остается неизменным, а их доля даже немного увеличилась 
(на 2 п. п. для мужчин и 3 п. п. для женщин). Почти не изменился он и по срав-
нению с 2000—2014 гг.



284Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены  № 1 (191)    январь — февраль 2026 
Monitoring of Public Opinion: Economic and Social Changes  No. 1    January — February 2026

Е. Я. Варшавская  DOI: 10.14515/monitoring.2026.1.3069
E. Ya. Varshavskaya 

Таблица 1. Пять основных профессий мужчин и женщин

2000—2014 гг. (по ОКЗ 93) 2016—2024 гг. (по ОКЗ 2014)

Мужчины Женщины Мужчины Женщины

Водители
Рабочие металлообра-
батывающей и маши-
ностроительной про-
мышленности
Рабочие, занятые 
на горных и строитель-
ных работах
Неквалифицирован-
ные рабочие, общие 
для всех отраслей
Руководители

Продавцы
Работники сферы индивиду-
альных услуг (с 2004 г.)
Средний персонал в об-
ласти финансово-
экономической и админист-
ративной деятельности
Прочие специалисты выс-
шего уровня квалификации
Квалифицированные ра-
ботники товарного сельско-
го хозяйства (до 2003 г.)
Неквалифицированные ра-
бочие, общие для всех от-
раслей

Водители
Рабочие, занятые 
в металлообрабатыва-
ющем и машинострои-
тельном производстве
Рабочие, занятые 
в строительстве
Специалисты-техники 
в области науки и тех-
ники
Специалисты в обла-
сти науки и техники

Продавцы
Работники сферы 
индивидуальных 
услуг
Специалисты в об-
ласти образования
Специалисты в об-
ласти бизнеса и ад-
министрирования
Средний медицин-
ский персонал

Доля работников, занятых в топ‑5 профессиях

Мужчины Женщины Мужчины Женщины

2000 г. 2014 г. 2000 г. 2014 г. 2016 г. 2024 г. 2016 г. 2024 г.

51 53 43 51 46 48 46 49

Высокую сегрегированность российской занятости подтверждают данные о рас-
пределении работающих по гендерно доминируемым профессиональным группам 
(см. табл. 2). Из 40 анализируемых профессиональных групп лишь шесть в 2024 г. 
можно было отнести к смешанным (гендерно нейтральным). Самыми большими 
по численности смешанными группами являются управляющие в корпоративном 
секторе, руководители в торговле и в гостиничном бизнесе, а также квалифици-
рованные работники сельского хозяйства. Однако работает в них совсем незна-
чительная часть занятых — ​около 4—5 % мужчин и женщин. Причем эта доля в те-
чение 2016—2024 гг. снизилась более чем в два раза.

Таблица 2. Структура занятости по гендерно доминируемым профессиональным группам, 
2024 г., в % от численности занятых

Все занятые Мужчины Женщины

2016 2020 2024 2016 2020 2024 2016 2020 2024

Абсолютно женские 26 26 27 7 7 7 46 45 47

Преимущественно 
женские 20 20 24 12 12 14 29 30 34

Смешанные 11 9 4 10 8 4 11 10 5

Преимущественно 
мужские 14 16 16 18 21 21 9 11 10

Абсолютно мужские 29 29 29 53 52 54 5 4 4
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Подавляющее большинство занятых обоего пола работают в гендерно доми-
нируемых группах: 75 % мужчин — ​в мужских профессиях, 81 % женщин — ​в жен-
ских. Так, среди специалистов-техников в области науки и техники доля мужчин 
составляла 87 %, среди работников охраны — ​89 %, среди строительных рабо-
чих — ​93 %. Профессии рабочих, занятых в металлообрабатывающем и машино-
строительном производстве, рабочих в области электротехники и водителя почти 
абсолютно мужские — ​доля мужчин в них превышает 95 %. С другой стороны, жен-
щины составляют более 90 % среди служащих общего профиля и прочих офисных 
служащих, среднего медицинского персонала, работников по индивидуальному 
уходу, уборщиков и прислуги.

За 2016—2024 гг. из 40 анализируемых профессиональных групп только пять 
изменили свою принадлежность, переместившись в соседнюю по классифика-
ции. Такая устойчивость гендерной профессиональной структуры в целом и ее то-
повых мест свидетельствует о закреплении мужчин и женщин на определенных 
(традиционных в этом смысле) профессиональных позициях. При этом гендерная 
профессиональная концентрация, уровень которой и так высок, медленно растет, 
главным образом за счет увеличения доли работающих в преимущественно жен-
ских или в преимущественно мужских профессиях и снижения удельного веса за-
нятых в смешанных профессиях. Иначе говоря, происходит «вымывание» работ-
ников из гендерно нейтральной профессиональной зоны.

Приведенные выше данные позволяют сделать еще один вывод. Уровень кон-
центрации женщин незначительно, но все же превосходит показатели мужчин. 
Женщины чаще работают в женских профессиях, чем мужчины — ​в мужских. Кро-
ме того, женщинам реже по сравнению с мужчинами удается проникнуть в ген-
дерно «чужую» профессиональную сферу и занять места вне рамок своих гендерно 
доминируемых профессий: 14 % женщин занято в мужских профессиях и в полто-
ра раза больше (21 %) мужчин — ​в женских.

Характеристики рабочих мест существенно дифференцированы по типам про-
фессиональных групп (см. табл. 3). Большинство рабочих мест из групп абсолютно 
и преимущественно женских профессий сосредоточено в бюджетной сфере и тор-
говле и предполагают высокий уровень образования. Почти половина (47 %) заня-
тых в группе, где доля женщин превышает 80 %, работают в бюджетных отраслях, 
около трети (34 %) — ​в торговле и сфере гостеприимства, почти 30 % имеют выс-
шее образование. Рабочие места из групп абсолютно и преимущественно муж-
ских профессий сконцентрированы в производственной сфере — ​промышленно-
сти и строительстве, а также на транспорте. Здесь высок удельный вес рабочего 
персонала — ​квалифицированных рабочих в случае абсолютно мужских профессий 
и неквалифицированных рабочих — ​в преимущественно мужских. Отметим, что за-
нятые в женских профессиональных группах имеют меньшую продолжительность 
рабочей недели по сравнению с занятыми в мужских группах. Среди них несколько 
выше доля работающих дистанционно. Выигрывая с точки зрения возможностей 
гибкости рабочего времени и рабочего места, работающие в женских профессио-
нальных группах проигрывают в размере заработной платы. Это утверждение в пер-
вую очередь относится к абсолютно женской группе профессий, где уровень опла-
ты труда как минимум в полтора раза меньше по сравнению с другими группами.
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Таблица 3. Характеристики рабочих мест в гендерно доминируемых профессиональных 
группах, 2024 г., в % от численности группы

Абсолютно 
женские

Преиму-
щественно 

женские
Смешанные

Преиму-
щественно 

мужские

Абсолютно 
мужские

Работники с высшим 
образованием 29 65 40 45 16

Руководители 
и специалисты  
(ОКЗ 1 и 2)

25 62 52 50 6

Работники сферы 
обслуживания 
и торговли (ОКЗ 5)

47 0 0 0 10

Квалифицированные 
рабочие (ОКЗ 7 и 8) 0 10 8 16 66

Неквалифицирован-
ные рабочие (ОКЗ 9) 6 0 0 34 0

Промышленность 3 17 11 39 28

Строительство 
и транспорт 3 7 4 18 34

Торговля, 
общественное 
питание, гостиничное 
хозяйство

34 15 26 9 8

Бюджетная сфера 47 36 10 13 11

Средняя 
продолжительность 
рабочей недели, час

38 39 35 40 40

Работали 
дистанционно 
в течение недели

1 3 3 2 1

Средняя заработная 
плата, оба пола, руб. 50226 75410 73095 83872 77998

Мужчины 63714 98989 91874 92521 80390

Женщины 48001 68686 66687 70273 67376

Источник: расчеты автора по ОРС 2024 и по данным Обследования о заработной плате работников организаций 
по категориям персонала и профессиональным группам за октябрь 2023 г.

Общие и групповые оценки профессиональной сегрегации в России
Уровень и динамика профессиональной гендерной сегрегации

Расчеты индекса диссимиляции Дункана представлены на рисунке 1. Оцен-
ки выполнены для двух периодов: 2000—2014 гг. и 2016—2024 гг. Расчеты для 
2000—2014 гг. осуществлены на по ОКЗ 93, для 2016—2024 гг. — ​по ОКЗ 2014. 
Кроме того, для периода 2016—2024 гг. индекс Дункана рассчитан также по дан-
ным, перекодированным из ОКЗ 2014 в ОКЗ 93  7. Скачок абсолютной величины 
индекса с 47,9 % в 2014 г. до 56,1 % в 2016 г. связан с переходом на другой клас-

7	 Заметим, что перекодировка является неполной, так как произведена на двухзначном уровне. Полная перекоди-
ровка возможна на четырехзначном уровне. Микроданные такой степени детализации недоступны.
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сификатор занятий и наглядно иллюстрирует чувствительность индекса Дункана 
к числу групп, на которых он строится, а также прямую зависимость размера ин-
декса от их количества  8.

Рис. 1. Индекс диссимиляции Дункана (ID), 2000—2024 гг., %
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В течение всего анализируемого периода отмечался рост индекса Дункана. 
Причем наиболее заметные изменения произошли в 2016—2024 гг., когда ин-
декс увеличился на 4,4 п. п. (с 56,1 % до 60,5 %) по ОКЗ 2014 и на 4,7 п. п. (с 50,7 % 
до 55,4 %) по ОКЗ 93. Иначе говоря, ежегодный темп роста составил 0,5—0,6 п. п. 
В 2000—2014 г. он рос заметно более низкими темпами (0,2 п. п. в год), увели-
чившись на 2,8 п. п. (с 45,1 % до 47,9 %).

Как уже отмечалось, изменения индекса диссимиляции могут быть вызваны 
либо изменениями во внутрипрофессиональном распределении работников, либо 
сдвигами в общей профессиональной структуре занятости. Расчеты показывают, 
что увеличение индекса сегрегации в 2000—2014 гг. было полностью обуслов-
лено эффектом внутрипрофессиональной структуры (см. табл. 4). Более того, дей-
ствие эффекта «перекрывало» влияние другого фактора — ​изменения распределе-
ния работников между профессиями, действовавшего в направлении снижения 
гендерной сегрегации. В 2016—2024 гг. эффект внутрипрофессиональной струк-
туры продолжал вносить основной вклад в рост гендерной сегрегации, хотя его 
влияние несколько ослабло. Увеличение индекса сегрегации в этот период по-
чти на 70 % было обусловлено перераспределением работников внутри отдель-
ных профессиональных групп — ​ростом удельного веса мужчин или женщин в рам-
ках той или иной профессии. Следствием отмеченных изменений в 2000—2024 гг. 
стал рост однородности гендерного состава профессиональных групп. Профессии, 
имевшие преимущественно мужской состав, еще больше увеличили долю муж-
чин среди работающих, а женские профессии продолжили свою феминизацию.

8	 В ОКЗ 93 было 33 двухзначные группы, в ОКЗ 2014 их стало 40.
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Таблица 4. Декомпозиция изменений индекса диссимиляции в России

Индекс сегрегации, %
2000 г. 2014 г. 2016 г. 2024 г.

45,1 47,9 56,1 60,5

Изменение индекса, п. п.
2000—2014 гг. 2016—2024 гг.

2,8 4,4

В том числе за счет: в п. п. в % в п. п. в %

эффекта внутрипрофессиональной 
структуры 4,5 161 3,0 69

эффекта общей 
профессиональной структуры −1,7 −61 1,4 31

Источник: расчеты автора по данным ОРС.

Характеризуя динамику профессиональной сегрегации, следует отметить два 
обстоятельства. Во-первых, рост профессиональной сегрегации в России в 2000—
2024 гг. пришел на смену его снижению в 1990‑е годы, хотя последнее и не было 
существенным [Мальцева, Рощин, 2006; Klimova, Ross, 2012]. Исследователи 
расходятся в объяснении причин этого снижения. По оценкам И. О. Мальцевой 
и С. Ю. Рощина [Мальцева, Рощин, 2006], основной вклад в снижение гендер-
ной сегрегации в 1990‑е годы вносили изменения профессиональной структуры, 
то есть уменьшение доли занятых в профессиях, где доминирует одна из гендер-
ных групп. А. Климова и Р. Росс [Klimova, Ross, 2012], напротив, объясняют сни-
жение уровня профессиональной сегрегации сокращением концентрации мужчин 
и женщин в рамках отдельных профессий, в то время как изменения структуры 
профессий в целом на российском рынке труда способствовали росту сегрегации. 
Во-вторых, восходящий тренд профессиональной сегрегации в России в анали-
зируемый период сопровождался ростом отраслевой сегрегации. Среди мужчин 
доля занятых в мужских отраслях росла, а многие женские виды экономической 
деятельности наращивали женский персонал, теряя мужские кадры [Баскакова, 
2025; Шаль, 2013].

Оценки профессиональной сегрегации по возрастным, 
образовательным и отраслевым группам

С  возрастом уровень профессиональной сегрегации медленно растет — ​
от 58,3—58,4 % в группе 15—34‑летних до 63,0 % среди 55—64‑летних. По-
вышательный тренд прерывается в самой старшей возрастной группе (65 лет 
и старше), где показатель сегрегации снижается до 56,0 %. При контроле обра-
зования наблюдается более сложная картина: рост индекса диссимиляции с уве-
личением возраста в группе работников с высшим образованием, его практи-
чески стабильные показатели — ​среди имеющих среднее профессиональное 
образование и плавное снижение — ​среди имеющих начальное профессиональ-
ное образование или образование в пределах полной или неполной средней 
школы (см. табл. 5).
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Таблица 5. Индекс диссимиляции по образовательным и возрастным группам, 2024 г., %

Все 
работники Высшее

Среднее 
профессио-

нальное

Начальное 
профессио-

нальное

Нет 
профессионального 

образования

Все работники
(15 лет и старше) 60,5 42,0 68,3 73,3 63,6

25—34 лет 58,3 39,9 68,1 75 65,7

35—44 лет 61,1 43,4 70,5 74,7 66,6

45—54 лет 61,7 42,4 69,6 74,4 65,3

55—64 лет 63,0 44,3 69,7 72,4 63,2

Среди занятых с высшим образованием профессиональная сегрегация выра-
жена значительно слабее. Показатель сегрегации работников с высшим образо-
ванием как минимум в полтора раза меньше по сравнению с занятыми с более 
низким образовательным уровнем. Причем такой значительный разрыв сохра-
няется и при контроле возраста (см. табл. 5).

Отрасли существенно различаются по уровню профессиональной сегрегации 
(см. рис. 2). Между общественным питанием и гостиничным хозяйством с ми-
нимальным показателем сегрегации (25,6 %) и транспортом с максимальным 
(70,8 %) наблюдается почти трехкратный разрыв. Причины столь существенной 
дифференциации отраслей по уровню профессиональной сегрегации нуждают-
ся в специальном анализе. Однако необходимо заметить, что в отраслях с боль-
шей долей высококвалифицированных рабочих мест отмечается обычно более 
низкий уровень сегрегации.

Рис. 2. Индекс диссимиляции Дункана (ID) по отраслям, 2024 г., в %  9
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9	 Источник: расчеты автора по данным ОРС.
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Гендерная сегрегация по профессиям: Россия vs зарубежные страны
Расчеты индекса диссимиляции Дункана для России и европейских стран 

в 2024 г. представлены на рисунке 3. Уровень профессиональной сегрегации 
в России самый высокий: он (60,2 %)  10 в полтора раза превышает показатели 
стран с минимальным уровнем (Швеции, Греции, Нидерландов), в которых его 
значение менее 40 %, и на треть больше уровня в ЕС‑27 (45,1 %). При этом оцен-
ки профессиональной сегрегации в России наиболее близки к показателям пост-
социалистических стран Европы (Венгрии, Болгарии, Чехии, Румынии, Словакии) 
и стран Балтии, входивших в состав СССР (Латвии, Литвы, Эстонии).

Рис. 3. Индекс диссимиляции Дункана (ID) в России и европейских странах, 2024 г., в %

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65

Ш
ве
ци

я
Гр
ец
ия

Ни
де
рл
ан
ды

Д
ан
ия

Се
рб
ия

Но
рв
ег
ия

И
рл
ан
ди

я
Бе
ль
ги
я

Ге
рм

ан
ия

Ф
ра
нц

ия
ЕС
-2
7

И
та
ли
я

Ав
ст
ри
я

И
сп
ан
ия

По
рт
уг
ал
ия

Сл
ов
ен
ия

Ф
ин

ля
нд

ия
По

ль
ш
а

Ве
нг
ри
я

Ли
тв
а

Бо
лг
ар
ия

Че
хи
я

Эс
то
ни

я
Ру
м
ы
ни

я
Ла

тв
ия

Сл
ов
ак
ия

Ро
сс
ия

Источник: расчеты автора по ОРС (для России) и данным Евростата (для европейских стран).

Основные различия в уровнях гендерной сегрегации между Россией и евро-
пейскими странами обусловлены внутрипрофессиональной структурой занятости 
(см. табл. 6). Более высокий уровень сегрегации в России определяется прежде 
всего тем, что внутри отдельных профессий наблюдается более сильная концен-
трация мужчин или женщин. Этот фактор объясняет свыше 70 %, а в ряде случа-
ев — ​более 80 % межстрановых различий. Вклад различий в общей профессио-
нально-должностной структуре занятости существенно меньше и в большинстве 
случаев не превышает 30 %.

10	 Данная оценка (60,2 %) незначительно отличается от представленной выше (60,5 %), поскольку для обеспечения 
сопоставимости расчеты по России выполнены по однозначной группе «Квалифицированные работники сельско-
го хозяйства», остальные группы рассчитывались на двухзначном уровне. Аналогично сделаны оценки по европей-
ским странам.
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Таблица 6. Декомпозиция различий индекса диссимиляции Дункана (ID) 
между Россией и европейскими странами

Страна

Индекс 
Дункана 

(ID) 
(2024 г.)

Разница 
с РФ,
п.п.

Вклад в различия за счет…, 
п. п.

Вклад в различия за счет…, 
в %

внутри- 
профессио-

нальной 
структуры

общей 
профессио-

нальной 
структуры

внутри- 
профессио-

нальной 
структуры

общей 
профессио-

нальной 
структуры

ЕС 45,1 15,1 12,6 2,5 83 17

Болгария 52,1 8,2 4,5 3,7 55 45

Бельгия 44,7 15,5 10,7 4,8 69 31

Германия 44,9 15,3 13,5 1,8 88 12

Италия 45,1 15,1 13,8 1,4 91 9

Испания 45,9 14,3 13,1 1,2 92 8

Нидерланды 39,6 20,6 12,6 8,1 61 39

Польша 49,0 11,2 6,0 5,2 53 47

Португалия 47,2 13,0 10,8 2,2 83 17

Франция 45,0 15,2 11,2 4,0 74 26

Швеция 37,9 22,3 18,3 4,0 82 18

Чехия 52,3 7,9 9,0 −1,1 114 −14

Источник: расчеты автора по ОРС (для России) и данным Евростата (для европейских стран).

Как и в странах Европы, в России уровень концентрации женщин несколько 
превосходит уровень концентрации мужчин. Кроме того, и российские, и евро-
пейские женщины реже мужчин заняты вне рамок своих гендерно доминируемых 
профессий (см. рис. 4). Вместе с тем Россия с точки зрения гендерной сегмента-
ции обладает рядом особенностей. Во-первых, доля смешанных профессий, в ко-
торых примерно в равной мере представлены и мужчины, и женщины, в России 
существенно меньше, чем в странах Европы. В среднем в странах ЕС 20 % рабо-
тающих заняты в смешанных профессиях, что в пять раз больше аналогичного по-
казателя в России. Даже в Болгарии и Чехии — ​странах с минимальной долей за-
нятых в смешанных профессиях — ​этот показатель составил 12 %, втрое больше 
российского уровня. Во-вторых, в России крайне слабо представлена не только 
зона гендерно нейтральных занятий, но и следующая за ней группа профессий — ​
преимущественно женских и особенно — ​преимущественно мужских. В результа-
те распределение работающих россиян по гендерно доминируемым профессио-
нальным группам оказывается смещенным к полюсам. 29 % работающих мужчин 
заняты в абсолютно мужских профессиях и 27 % женщин — ​в абсолютно женских, 
что в два раза превосходит средние показатели стран ЕС (13 % и 14 % соответ-
ственно). В целом структура рабочих мест подтверждает вывод о высоком уров-
не гендерной сегрегации на российском рынке труда, превышающем показате-
ли европейских стран.
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Рис. 4. Структура занятости по гендерно доминируемым профессиональным группам в России 
и странах Европы, мужчины (левая панель) и женщины (правая панель), 2024 г., %
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Источник: расчеты автора по данным ОРС и Евростата

Заключение
Профессиональная сегрегация — ​одна из ключевых характеристик, отражаю-

щих положение мужчин и женщин на рынке труда. Исследование показало, что 
уровень гендерной сегрегации по профессиям в России весьма высок. Причем 
незначительное его снижение, зафиксированное в 1990‑е годы, с начала 2000‑х 
годов сменилось повышением. Увеличение профессиональной сегрегации было 
обусловлено усилением концентрации мужчин или женщин внутри отдельных 
профессий. Это указывает на то, что, несмотря на социально-экономические из-
менения (например, развитие сферы услуг, принятие гендерно нейтрального тру-
дового законодательства, увеличение оплаты труда в таких «женских» отраслях, 
как образование и здравоохранение) в России в анализируемый период (2000—
2024 гг.), механизмы, воспроизводящие гендерное разделение труда, не только 
сохраняются, но и усиливаются.

Российскую профессиональную структуру отличает поляризация. Около по-
ловины российских мужчин и женщин сконцентрированы в абсолютно мужских 
и абсолютно женских профессиях соответственно, в которых доля доминирующе-
го гендера превышает 80 %. Доля смешанных профессий, где представленность 
обоих полов сбалансирована, мала (около 4—5 % занятых) и имеет тенденцию 
к сокращению, что ведет к усилению гендерной однородности профессиональ-
ных групп.

По сравнению со странами Европы российский рынок труда отличается повы-
шенным уровнем сегрегированности. Индекс диссимиляции Дункана в России 
на треть превышает среднеевропейские показатели. Основная причина этого 
разрыва кроется не столько в различиях профессионально-должностной струк-
туры экономики, сколько в значительно более высокой концентрации мужчин 
и женщин внутри самих профессий (эффект внутрипрофессиональной структу-
ры). В России отмечается самая высокая доля работающих в абсолютно мужских 
и абсолютно женских профессиях, которая вдвое превышает средние показате-
ли стран ЕС, и самый низкий удельный вес занятых в смешанных профессиональ-
ных группах — ​в пять раз меньше аналогичного среднеевропейского показателя.
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Наличие глубокой и устойчивой профессиональной гендерной сегрегации, под-
твержденное в нашем исследовании, приводит к ряду негативных последствий. 
Во-первых, сегрегация является одним из значимых факторов гендерного разрыва 
в оплате труда [Oshchepkov, 2021]. Концентрация женщин на низкооплачиваемых 
рабочих местах повышает риск их уязвимости, увеличивает вероятность бедности 
среди семей с одним родителем (чаще всего матерью), воспроизводя экономиче-
ское неравенство и бедность. Во-вторых, сегрегация вызывает неэффективное 
распределение человеческого капитала, поскольку доступ к профессиям опреде-
ляется не только знаниями и квалификацией кандидата, но и гендерными стерео-
типами. В такой ситуации работодатели нередко ограничивают поиск сотрудни-
ков преимущественно одним «типичным» для профессии полом, игнорируя более 
квалифицированных кандидатов из другой гендерной группы. В-третьих, сегрега-
ция снижает гибкость и адаптивность рынка труда, затрудняя движение рабочей 
силы между отраслями и усиливая кадровые дисбалансы. Классические приме-
ры — ​«утечка» квалифицированных женщин из STEM-специальностей или мужчин 
из педагогических профессий при кадровом дефиците в этих сферах [Заиченко, 
Савельева, 2020; Савинская, Лебедева, 2020]. Решение задачи десегрегации 
требует комплексного подхода, сочетающего меры экономического, социального, 
правового и культурного характера. Представляется очевидным, что десегрегация 
не может сводиться только к протекционистской политике по отношению к жен-
щинам, а проблемы реализации принципа равенства прав и возможностей жен-
щин и мужчин не должны рассматриваться исключительно как женские проблемы.

Не претендуя на исчерпывающий список десегрегационных мер, назовем три 
направления, которым, по нашему мнению, уделяется недостаточно внимания. 
Во-первых, необходимо стимулировать проникновение работников в «гендер-
но чужие» профессии, в том числе через развитие программ профессиональной 
ориентации, ломающие стереотипные представления о мужских и женских про-
фессиях. Во-вторых, в сфере образования, в первую очередь общего, необходи-
ма реализация на деле концепции равного доступа юношей и девушек ко всем 
профессиям, в том числе за счет устранения практик гендерной стереотипизации 
настоящих и будущих профессиональных ролей (так называемая борьба с «ран-
ними» корнями сегрегации)  11. В-третьих, решению проблемы «двойной нагрузки» 
работающей женщины должна способствовать государственная семейная поли-
тика, направленная на равное распределение семейных обязанностей между су-
пругами и предусматривающая наделение льготами и преференциями всех чле-
нов семьи, сочетающих семейные и профессиональные роли.
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Аннотация. Исследования политической 
поляризации в США стали одной из самых 
важных тем в современной политической 
науке в последние 15 лет. Этому способство-
вали появление и стремительный рост фе-
номена аффективной поляризации, а так-
же новые шаги в изучении других ее форм. 
Автор следует тренду в исследовании форм 
поляризации, пытаясь связать аффективную 
и идеологическую формы поляризации меж-
ду собой. Помимо теории о политической по-
ляризации, важную роль в работе играет 
теория социальных размежеваний: имен-
но разделения между социальными груп-
пами могут стать факторами, повлиявшими 
на рост поляризации в разных ее формах. 
Различные группы могут быть заинтересо-
ваны в разных политических решениях спор-
ных вопросов или просто поддерживать раз-
ных кандидатов, что становится причиной 
роста аффективной поляризации. Цель ра-
боты — ​обнаружение влияния конкретных 
групп на рост политической поляризации 
в разных ее формах.

В исследовании на основе данных опросов 
общественного мнения, собранных в рам-
ках Comparative Study of Electoral Systems, 
рассматриваются изменения уровня поли-
тической поляризации в США и факторы, 
повлиявшие на них. В ходе работы было 
составлено 15 регрессионных моделей, в ко-
торых на основании данных за пять избира-
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USA: REASONS FOR CHANGE AND CONTRIB­
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Gleb I. IGNATYEV 1 — ​Graduate Student, Faculty 
of Social Sciences; Lecturer, Faculty of Social  
Sciences
E‑MAIL: gignatjev@hse.ru
https://orcid.org/0009-0006-8348-3627

1	 HSE University, Moscow, Russia

Аbstract. Studies of political polarization in the 
United States have become one of the most 
important topics in contemporary political sci-
ence over the past 15 years. This has been 
driven by the emergence and rapid growth of 
affective polarization, as well as new advanc-
es in the study of other forms of polarization. 
This study continues the existing trend in po-
larization research, attempting to link affec-
tive and ideological polarization. In addition 
to political polarization theory, social cleavage 
theory plays a significant role in this study. Di-
vides between social groups can become fac-
tors that influence the growth of polarization 
in its various forms. Groups may be interest-
ed in different policy solutions to contentious 
issues or simply support different candidates, 
leading to increased affective polarization. Ac-
cordingly, identifying the influence of specific 
groups on the growth of political polarization 
in its various forms is the goal of this study.
In this research, 15 regression models were 
compiled, in which, based on data from five 
election cycles from 2004 to 2020, factors in-
fluencing the increase in political polarization 
were tested. The results have shown a close 
tendency of two types of political polarization — ​
affective and positional — from each other. In 
addition, within the framework of responsi-
bility, certain social groups are distinguished 
that are becoming more polarized than the 
rest of society, for example, for American wom-
en ideological positioning has changed signif-
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icantly after the appearance of Donald Trump 
on the political arena. The main conclusion of 
this study was the close relationship between 
the affective and positional types of polariza-
tion, as well as the unstable, but always exist-
ing influence of a particular social group, such 
as race, gender, or level of education on the 
growth of polarization.

тельных циклов с 2004 по 2020 г. протести-
рованы факторы, влияющие на увеличение 
политической поляризации. Результаты по-
казали близкую зависимость друг от друга 
двух типов политической поляризации — ​аф-
фективного и позиционного. Помимо этого, 
в результатах выделены социальные груп-
пы, которые становятся более поляризо-
ванными, чем все остальное общество, на-
пример американские женщины (особенно 
поддерживающие Демократическую пар-
тию). В качестве главного вывода исследо-
вания установлена близкая взаимосвязь 
аффективного и позиционного типов по-
ляризации, а также нестабильное, но все-
гда оказываемое влияние таких социаль-
но-демографических характеристик, как 
раса, пол и уровень образования, на рост 
поляризации.

Ключевые слова: политическая поляриза-
ция, аффективная поляризация, идеологи-
ческая поляризация, партии США, гендер-
ная поляризация
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Введение
Крупные исследования доказывают, что политическая поляризация общества 

приводит к низкому уровню политической эффективности [Barber, McCarthy, 2015], 
насилию, в том числе провоцирующему гражданские военные конфликты [Ostby, 
2008; Esteban, Ray, 2008], уменьшению политического доверия [Hetherington, 
Rudolph, 2015] и даже к потенциальному демократическому откату [Svolik, 2019]. 
Вывод о том, что поляризация чревата негативными последствиями для общества, 
в котором она появляется, можно сделать относительно всех форм поляризации. 
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В современной науке обычно выделяется три формы поляризации, с помощью ко-
торых исследователи описывают этот феномен. В нашей работе ключевую роль 
будут играть позиционная (идеологическая) и аффективная формы поляризации, 
а третья — ​структурная — ​форма представлена косвенно в виде одной из кон-
трольных переменных в регрессионных моделях.

Позиционная поляризация понимается как радикализация мнений по поляри-
зующим вопросам [DiMaggio, Evans, Bryson, 1996]. Это означает, что находящие-
ся в состоянии поляризации индивиды перемещаются на более отдаленные друг 
от друга, радикальные позиции по политическим вопросам [Fiorina, Abrams, Pope, 
2008]. Расширенная форма позиционного подхода может включать социальные 
и культурные характеристики, ценности людей, которые изменились в долгосроч-
ной перспективе. Объектом исследований в этом подходе выступает политиче-
ская позиция индивида, существующая без связи с другими людьми, которые мо-
гут разделять ту же позицию или ценности.

Альтернативный подход пытается объяснить поляризацию через анализ обще-
ства и связей в нем. Эта форма определяется как аффективная, то есть «тенденция 
людей, идентифицирующих себя как республиканцы или демократы, иметь негатив-
ное мнение о сторонниках противоположной партии и позитивное — ​об однопар-
тийцах» [Iyengar, Westwood, 2015: 691]. Анализ аффективной поляризации подра-
зумевает фокус на эмоциях участвующих в политической жизни акторов, в первую 
очередь на страхе и антипатии по отношению к противоположной группе (партии).

Структурная поляризация, еще одна форма политической поляризации, в дан-
ном исследовании представлена в виде конфаундера, демонстрирующего уро-
вень элитной поляризации. Структурная поляризация определяется как процесс 
повышения уровня поляризации из-за специфичных структур общества, в кото-
ром некоторые социальные группы изолированы друг от друга и находятся в со-
стоянии постоянно сталкивающихся интересов или, например, структур парла-
мента, где «правила игры» приводят к поляризации между политиками [Ertan, 
Carkoglu, Aytac, 2022].

Поляризация по своей сути динамична: в один конкретный момент времени 
общество более поляризовано, чем было раньше. Анализируя динамическое из-
менение поляризации, одни исследователи приходят к выводу, что увеличивает-
ся только аффективная поляризация, в то время как у идеологической формы ди-
намического изменения не наблюдается [Fiorina, Abrams, 2008; Kinder, Kalmoe, 
2017; Wagner, 2021]. С другой стороны, существуют работы, исследующие идео-
логическую поляризацию и подтверждающие ее наличие на актуальных данных 
за несколько периодов сбора данных [Riera, Madariaga, 2023; Webster, Abramowitz, 
2017]. Автор данного исследования становится на позицию второй группы и пред-
полагает, что позиционная форма политической поляризации существует и уси-
ливается наравне с аффективной. Для того чтобы подтвердить это предположе-
ние, в блоке «Наличие поляризации» будут рассмотрены проявления аффективной 
и позиционной поляризации на эмпирических данных.

Различия между людьми, используемые в этом исследовании для демонстра-
ции социальных групп, — ​это раса, возраст, пол и уровень образования. Есть ра-
боты, доказывающие рост поляризации, например, между мужчинами и женщи-
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нами в США [Ali, Altawil, 2022], но в литературе поляризация рассматривается 
без необходимой конкретики, например о партийной принадлежности гендерных 
групп. В нашем исследовании ставится задача охватить детальные изменения 
в разрывах между социальными группами, поэтому исследовательский вопрос 
звучит так: «Какие группы внесли наибольший вклад в изменение уровня поляри-
зации (позиционной или аффективной) с 2004 по 2020 г.?» Ответ на данный во-
прос поможет увидеть и динамическую перспективу, и причины той или иной фор-
мы политической поляризации в наиболее поляризованных социальных группах. 
Для всех социальных групп, используемых в качестве независимых переменных 
в этом исследовании, были составлены свои гипотезы, которые будут приведены 
в разделе «Социальные расколы в США» вместе с обоснованием их появления.

Причины политической поляризации
Теоретические основания исследования начинаются с теории о политической 

поляризации. Позиционная, или идеологическая, поляризация в научной литера-
туре связывается с разными источниками. Одним из них может быть отношение 
к элитам, отдаление которых друг от друга в вопросах идеологии приводит к по-
ляризации между массами [Hetherington, 2009], то же может произойти с любой 
публичной политической деятельностью. Личности политических активистов, на-
бравших популярность в двух противоборствующих партиях, могут провоцировать 
сдвиг партийных платформ, а значит, и мнений сторонников партии, к краям, на ко-
торых сами эти активисты находятся. Помимо этого, у позиционной поляризации 
могут быть и более объективные причины: экономическое расслоение, разделе-
ние в уровнях дохода и образования между политическими группами [Лебедев, 
Гордякова, 2021]. Из-за разных проблем, с которыми сталкиваются группы, они 
могут поддерживать противоположные политические решения, поэтому поляри-
зация по идеологическим и ценностным измерениям может расти.

Причины аффективной поляризации в научной литературе тоже нередко связы-
ваются с поляризацией элит или теми же объективными факторами [Gidron, Adams, 
Horne, 2020]. Помимо этого, по причине существования «эхо-камеры» к увеличе-
нию негативного отношения к политическому оппоненту может привести комму-
никация в социальных сетях [Стукал, Ахременко и Петров, 2022]: на фоне обще-
ния только со своими сопартийцами пользователь начинает воспринимать свою 
партию как можно лучше, а партию оппонентов, по отношению к которой в «эхо-
камере» может регулярно использоваться язык ненависти [там же], — ​как можно 
хуже. Важной деталью всех объяснений аффективной поляризации является сле-
дование сторонников партии за ней вне зависимости от обстоятельств. Поддерж-
ка внутри «эхо-камеры» и занятие определенной позиции относительно решения 
экономических проблем требуют наличия близкой ассоциации с партией. Эту ассо-
циацию может объяснить представленная далее теория социальной идентичности.

Теория социальной идентичности
Теория социальной идентичности была представлена А. Ташфелем и Дж. Тер-

нером и изначально подразумевалась как основание для исследований, посвя-
щенных внутригрупповым конфликтам. Работа А. Ташфеля и Дж. Тернера описы-
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вала появление стандартов, которые люди с похожими взглядами создают друг 
для друга[Tajfel, Turner, 1979]. В рамках исследований конфликтов авторы опреде-
лили критерии для описания единых социальных групп. Все члены групп должны 
иметь близкие позиции по ключевым для них вопросам, а также должны призна-
вать существование объединяющей их группы[Tajfel, 1982]. К другим критериям, 
формирующим идентификацию индивида с социальной группой, относят само-
оценку индивида, которая может расти или понижаться в зависимости от взаи-
модействия с членами его группы, а также ощущение смысла, который участни-
ки группы могут найти в ее ценностях [Brown, 2000]. Эти критерии описывают 
построение социальных идентичностей, причем не только политических, находя-
щихся в центре данного исследования, но и сформированных в результате любо-
го группового действия.

Теория социальной идентичности регулярно используется в исследованиях по-
литической поляризации и доказывает, что негативное отношение к политическим 
оппонентам может быть объяснено социальной идентичностью, а не политически-
ми позициями групп [Iyengar, Sood, Lelkes, 2012]. Теория социальной идентично-
сти объясняет, что роль в выстраивании поляризации может играть даже имя од-
ной группы или личность ее лидера, в то время как сущность деятельности или 
взгляды группы занимают второстепенное положение. Пример Дональда Трампа 
во главе Республиканской партии может демонстрировать существование изби-
рателей с персональной лояльностью ему (что доказывается его успехом на фоне 
кандидатов Республиканской партии в сенат в 2024 г.) в противовес поддержке 
каких‑либо политических позиций. Трамп меняет свое мнение по определенным 
вопросам, и его сторонники меняют мнение вместе с ним (пример — ​отношение 
к социальной сети «ТикТок»). Аналогично персональные противники Трампа могут 
менять свою позицию для того, чтобы противостоять идеям Трампа, какие бы по-
зиции он ни занимал. Потенциальные причины таких фокусирующихся на личности 
идентичностей включают радикально негативную среду по отношению к противо-
положной идентичности [Brown, 2000]. Такая среда подразумевает «однобокую» 
демонстрацию политических оппонентов с позиции максимальной критики их 
взглядов и деятельности, в то время как персоналия лидера противопоставляется 
всеми «злому», что несут соперники. Длительное существование такой среды фор-
мирует максимально сильную идентичность со своей группой, ее лидером и сим-
воликой, так как они воспринимаются как нечто, защищающее от «зла». Причина 
постоянной критики без демонстрации другого мнения может заключаться в за-
щите социальной идентичности и процесса ее построения.

В данном исследовании группы сторонников той или иной партии будут рассма-
триваться как индивиды, у которых есть общая социальная идентичность с этой 
группой. Теория социальной идентичности в данном случае помогает описать, по-
чему какой‑то внешний фактор (в том числе существование другого типа поляри-
зации) может увеличивать поляризацию внутри какой‑то одной или нескольких 
социальных групп. Теоретическая основа для исследования социальных разме-
жеваний, представленная далее, поможет соединить теорию социальной иден-
тичности с сущностью данного исследования, а также представит гипотезы для 
будущего эмпирического анализа.
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Социальные расколы в США
Теория социальных размежеваний разработана С. М. Липсетом и С. Рокка-

ном для описания стандартных расколов внутри общества в западном мире: соб-
ственники — ​рабочие, церковь — ​государство, город — ​село и центр — ​периферия 
[Lipset, Rokkan, 1967]. Задача этой теории заключается в описании социальных 
и политических процессов через призму социальных расколов, для чего каждая 
группа может восприниматься в исследованиях как блок избирателей, голосую-
щих в основном одинаково [Zuckerman, 1975]. Именно так теорию социальных 
размежеваний используют, например, неомарксисты, фокусирующиеся на раско-
ле между буржуазией и пролетариатом [Knutsen, 1988]. Четыре размежевания, 
представленные С. М. Липсетом и С. Рокканом, не позволяют описать все раско-
лы в современном обществе, что стало причиной появления ряда альтернатив-
ных списков актуальных размежеваний [Inglehart, 1977; Kriesi, 1998; Oesch, 2012; 
Ford, Jennings, 2020]. В задачи нашего исследования входит определение соци-
альных размежеваний, наиболее сильно повлиявших на политическую поляри-
зацию в США. Для этого необходимо рассмотреть существующие научные рабо-
ты, посвященные тем социальным расколам и группам, которые в дальнейшем 
будут использоваться в эмпирической части работы.

Первый социальный раскол — ​это гендерное размежевание и его главное про-
явление, известное как gender gap — ​тенденция женщин голосовать за Демокра-
тическую партию с большей вероятностью, чем это делают мужчины [Norrander, 
1997]. Помимо этого, самоидентификация женщин с Демократической партией 
и либеральной идеологией на протяжении последних четырех десятилетий превы-
шает аналогичную самоидентификацию среди мужчин [Barnes, Cassesse, 2016]. 
Причины такого разделения обычно связываются с ростом участия женщин в тру-
довой деятельности с 1980‑х годов и с постоянным снижением количества браков 
в США [ibid.]: живущие вместе люди склонны голосовать одинаково, а одинокие 
женщины сильно склоняются к Демократической партии, что связывают с ритори-
кой о праве на аборт [Traister, 2016; Wilson, 2020]. Партийная идентичность игра-
ет большую роль в вопросе поляризации: женщины, идентифицирующие себя как 
демократы, более поляризованы по отношению к своим политическим оппонен-
там, чем мужчины, идентифицирующие себя как демократы. Среди республикан-
цев такая разница между полами менее вероятна [Gillion, Ladd, Meredith, 2018]. 
При этом женщины демонстрируют более сильную партийную идентичность, чем 
мужчины, вне зависимости от конкретной партийной принадлежности, что пред-
полагает более позитивное отношение к своим однопартийцам. Данный фено-
мен объясняется в целом более сильной социальной идентичностью женщин 
с другими женщинами, что проявляется и в случае, когда одна из партий воспри-
нимается ими как в корне более беспокоящаяся о правах и проблемах женской 
половины общества [Norrander, 1999] Исходя из этих причин, первая гипотеза ис-
следования сформулирована следующим образом: женщины показывают более 
высокий уровень поляризации, чем мужчины, особенно сторонницы Демократи-
ческой партии (гипотеза 1).

Другим важным для этого исследования социальным размежеванием являет-
ся раса. Среди причин сильного разделения между представителями разных рас 
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нередко называется страх [Iyengar, Westwood, 2015], из-за которого люди склон-
ны воспринимать другие расовые группы, не похожие на них, как желающие до-
минировать в финансовом и культурном секторе, что вызывает необходимость 
защищать свою социальную группу. Эта защита может вызывать аффективную 
поляризацию по отношению к партии, ассоциирующейся с другой расовой груп-
пой [Enders, Thornton, 2022]. Исследования показывают разные проявления это-
го противостояния с партией, ассоциирующейся с другой расовой группой: в опре-
деленных ситуациях высокий уровень поляризации проявляет белое население 
[Dawkins, Hanson, 2024], в других — ​расовые меньшинства [Bowman, Muhammad, 
Ifatunji, 2004], а в‑третьих их уровень поляризации примерно одинаковый [Enders, 
Thornton, 2022]. Так как для составления гипотезы нужно выбрать что‑то одно, 
возьмем за основу теорию о сильной роли страха перед другой группой: расовое 
размежевание не будет значимым для объяснения поляризации, так как все расы 
одинаково негативно реагируют на ассоциацию партий с противоположными со-
циальными группами (гипотеза 2).

Политическая поляризация между возрастными группами изучается меньше, 
чем другие социальные расколы, и обычно является частью исследований поля-
ризации в онлайн-коммуникации. В данный момент в научной литературе из-за 
специфики социальных групп оценивается только уровень политической поляри-
зации отдельно среди молодежи и среди пожилых людей. Для первой группы мож-
но наблюдать появление поляризации из-за общения в социальных сетях [Waller, 
Anderson, 2021]. Для второй группы поляризация чаще всего связана с экономи-
ческими запросами пожилых людей, которые предпочитают партии с расширен-
ной социальной программой и имеют негативнее относятся к партиям и канди-
датам, не уделяющим достаточное внимание их социальной группе [Rhodebeck, 
1993]. Ограниченное присутствие более пожилых людей в социальных сетях счи-
тается причиной разницы между возрастными группами [Olsen, 2025]: вероятно, 
молодежь более поляризована именно из-за своего общения с незнакомыми 
людьми онлайн, и этот эффект можно будет наблюдать на собранных в офлайн-
формате данных. Так как данные для этого исследования не включают онлайн-
коммуникацию, гипотеза для этой группы сформулирована в более общем виде: 
молодые избиратели будут более поляризованной группой, чем пожилые респон-
денты (гипотеза 3).

Заключительный важный для этой статьи социальный раскол — ​по уровню об-
разования. Нередко оно объединяется с разделением по доходу, но исследова-
ния поляризации показывают, что образование имеет больший эффект на мнение 
о социальных и политических группах [Bosancianu, 2017]. Конкретным приме-
ром такого разделения является движение белых американцев без высшего об-
разования в сторону Республиканской партии после появления на политической 
арене Дональда Трампа. Это связывается с консервативными ценностями, кото-
рые прививаются семьей или церковью вместо либеральных ценностей в выс-
ших учебных заведениях [Frank, 2004]. Поляризация среди людей с высшим об-
разованием, особенно с научными степенями, более сложна. Эта группа получает 
знания об устройстве общества и политической системе, университеты часто мо-
тивируют активизм и гражданственность среди студентов, что приводит к заин-
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тересованности в политике среди людей с высшим образованием. Из-за этого 
повышается вероятность осведомленности таких людей о предложениях партий 
и кандидатов, а также их потенциальных последствиях для индивидов и обще-
ства. Тот факт, что другие социальные группы, не имеющие таких же знаний, под-
держивают, по мнению более образованных людей, потенциально опасные для 
самих себя идеи, может вызывать отдаление более образованных американцев 
от менее образованных групп [Ellis, Ura, 2008]. Для гипотезы, связанной с уров-
нем образования, была выбрана первая теория только о консервативных изби-
рателях с низким уровнем образования, так как она чаще встречается в научной 
литературе (например, [Levy et al., 2019]): избиратели с более низким уровнем 
образования являются более поляризованной группой, особенно среди сторон-
ников Республиканской партии (гипотеза 4).

Доказательство или опровержение всех гипотез будет приведено в блоке «Ре-
зультаты исследования». Перед тем как перейти к эмпирической части работы, до-
кажем наличие феномена, который исследуется, то есть политической поляриза-
ции в двух обозначенных формах — ​аффективной и позиционной.

Данные, переменные и регрессионные модели
Данные, использованные в этой статье, взяты из Сравнительного исследова-

ния избирательных систем (Comparative Study of Electoral Systems, CSES) — ​иссле-
дования, публикуемого каждые пять лет и проводимого в разных странах мира 
в годы выборов в этих государствах. Для Соединенных Штатов — ​страны, на кото-
рой сосредоточена эта статья, на момент написания текста было проведено шесть 
волн опросов CSES: 1996, 2004, 2008, 2012, 2016 и 2020 гг. Это исследование 
не включает 1996 г. из-за отсутствия данных за 2000 г. — ​все динамические изме-
нения с 1996 по 2020 гг. не были бы достоверными без спорных выборов Джор-
джа Буша против Эла Гора, а также 2024 г. из-за отсутствия данных к моменту 
проведения исследования. В данном тексте не используется, например, база дан-
ных ANES по причине смены формата сбора данных в ней (смесь респондентов 
по телефону / онлайн / офлайн) за рассматриваемый временной период. В слу-
чае с CSES формат опроса в 2020 г. был таким же, как и в 2004 г., что привносит 
в исследование непрерывность формата даже при том, что респонденты из года 
в год различаются и панельным исследованием CSES назвать нельзя. При этом 
аналогичный дизайн исследования может быть использован для опросов ANES 
в будущих исследованиях, но, вероятно, на более коротком временно́м промежутке.

В телефонных опросах CSES респондентам предлагается предоставить основ-
ную информацию о себе: возраст (количество полных лет на момент опроса), пол 
(1 — ​мужчина, 2 — ​женщина), расу (для целей этого исследования закодирована 
бинарно: 1 — ​белый респондент, 2 — ​любая другая идентификация), уровень по-
лученного образования (девятибалльная категориальная переменная, где 1 — ​от-
сутствие формального образования, 2 — ​начальное образование, 3 — ​неполное 
среднее образование, 4 — ​полное среднее образование, 5 — ​среднее профес-
сиональное образование, 6 — ​неполное высшее образование, 7 — ​степень ба-
калавра или эквивалент, 8 — ​степень магистра или эквивалент, 9 — ​степень док-
тора или эквивалент), — ​все те характеристики, которые были упомянуты ранее 
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во время обсуждения социальных расколов. Затем респондентов спрашивают 
об их политической позиции с использованием шкалы «левый — ​правый» (где 
0 — ​крайне-левый, 10 — ​крайне-правый) и уточняют, какую партию они поддер-
живали на президентских выборах того года. Группирование избирателей на де-
мократов и республиканцев в эмпирической части было сделано на основе этой 
переменной. Аффективные параметры в опросе включают отношение респонден-
тов к партиям (более двух партий, но в этом исследовании используются только 
Республиканская и Демократическая, поскольку они единственные имеют зна-
чение в американской политике) и политикам — ​для всех президентских выборов 
этот вопрос был сосредоточен на кандидатах от двух основных партий (например, 
в 2020 г. вопросы задавались про отношение респондента к Джо Байдену или До-
нальду Трампу на основе того, какую партию поддерживал респондент). Чтобы по-
казать свое отношение, респонденты использовали 10‑балльную шкалу, в кото-
рой оценка «1» означает максимально негативное отношение к партии, а оценка 
«10», наоборот, максимально позитивное. Все эти переменные далее будут ис-
пользоваться в моделях.

Так как аффективная поляризация, выраженная в отношении к партиям и кан-
дидатам, а также позиционная поляризация, выраженная в позиции респондента 
на шкале «левый — ​правый», могут зависеть от поляризации элит, мы применяем 
конфаундер, отвечающий за партийную поляризацию. Для составления конфаун-
дера была использована база данных VoteView, которая анализирует политиче-
скую позицию президентов США и всех членов конгресса с начала истории США, 
причем позиция выражается в голосованиях в конгрессе или поддержке той или 
иной стороны голосования со стороны президента. Для целей этого исследова-
ния были взяты только те итерации базы данных VoteView, которые описывали 
президента и конгресс в момент, прямо предшествовавший выборам, так как 
именно этот момент задает «политическую температуру» в стране. Соответствен-
но, использовались все значения политической позиции американских полити-
ков за 109‑й конгресс (2003—2004 гг.), найдены средние значения для предста-
вителей двух партий и вычислено расстояние между этими средними значениями. 
Аналогично были найдены значения для 111‑го (2007—2008 гг.), 113‑го (2011—
2012 гг.), 115‑го (2015—2016 гг.) и 117‑го (2019—2020 гг.) конгрессов. В соот-
ветствии с этими вычислениями значение конфаундера могло находиться между 
0 (расстояния между партиями нет) и 2 (максимальное возможное расстояние), 
но на практике все числа оказались между 0,75 и 0,9, причем каждое следующее 
число больше предыдущего. Соответственно, конфаундер выглядит как пять раз-
ных чисел, приписанных конкретных годам, когда собирались данные для всех 
остальных переменных. Несмотря на то что поляризация внутри конгресса мо-
жет не отражать поляризацию других элитных групп, созданный конфаундер от-
ражает самое заметное разделение партий для избирателей, поэтому подходит 
для данного исследования.

Все регрессии в этом исследовании построены с использованием регресси-
онных моделей по методу наименьших квадратов (МНК). Всего было составле-
но 15 моделей, условно разделенных на пять частей в зависимости от того, ка-
кая у них зависимая переменная. Для составления моделей об идеологической 
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поляризации использовалась переменная «самопозиционирование», поскольку 
она демонстрирует размещение респондентами самих себя на шкале «левый — ​
правый». Для целей исследования переменная «самопозиционирование» была 
центрирована так, чтобы более радикальные случаи — ​позиционирование себя 
на краях шкалы «левый — ​правый» — ​считались как более высокое число, а пози-
ция в центре идеологической шкалы — ​как более низкое. Вторая переменная — ​
«дистанция между партиями», которая является результатом вычитания перемен-
ной «отношение к чужой партии» (оценка отношения от 1 до 10) из «отношение 
к своей партии» (аналогично). Аналогично была создана переменная «дистан-
ция между кандидатами», в которой вместо отношения респондентов к парти-
ям им предлагалось оценить номинанта демократов и республиканцев на пре-
зидентские выборы в конкретных год по шкале от 1 до 10. Две заключительные 
переменные, используемые в качестве зависимых в этом исследовании, — ​«от-
ношение к чужой партии» и «отношение к чужому кандидату». Хотя эти перемен-
ные используются при формировании упомянутых выше моделей с дистанциями, 
с ними строятся отдельные модели, так как существует второй способ вычислить 
аффективную поляризацию [Iyengar, Westwood, 2015], который не предполагает, 
что при росте поляризации будет существенно меняться отношение к своей соб-
ственной партии. Данная переменная взята в моделях в своем изначальном виде, 
то есть в виде оценки от 1 до 10, которую респонденты давали партии-оппоненту 
или кандидату-оппоненту.

Модели с «самопозиционированием» в качестве зависимой переменной опре-
деляют причины позиционной поляризации, в то время как все остальные моде-
ли определяют причины аффективной поляризации. Независимые переменные 
включают всю информацию о респондентах, упомянутую в начале этого парагра-
фа и в анализе социальных расколов. Они также включают независимые пере-
менные из противоположных объяснений поляризации, то есть «самопозициони-
рование» используется как независимая переменная в модели, где дистанции или 
отношение к чужим являются зависимыми переменными. Помимо этого, в каж-
дую модель в качестве независимой переменной включен конфаундер, демон-
стрирующий партийную поляризацию. Также существуют модели, различающиеся 
между собой не только по зависимой переменной, но и по данным, используе-
мым в каждой из них: отдельные модели для сторонников Республиканской пар-
тии, отдельные — ​для Демократической партии и отдельные — ​для объединенных 
данных со всеми избирателями за определенный год. Такое разделение моделей 
по группам избирателей помогает увидеть, избиратели какой партии в конкрет-
ной ситуации являются движущей силой, увеличивающей уровень поляризации. 
В случае, если бы партийная принадлежность была бы только одной из незави-
симых переменных в моделях, мы бы не смогли при существующем исследова-
тельском дизайне проследить связь партий и, например, расовых или гендерных 
групп. В данном случае это возможно благодаря трем разным моделям для каж-
дой из пяти зависимых переменных.

Ниже представлен пример пяти моделей, описанных в абзацах выше:
1) дистанция = a0 + a1 × возраст + a2 × пол + a3 × образование + a4 × раса + a5 × са-

мопозиционирование + a6 × партийная_поляризация;
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2) дистанция_между_кандидатами = a0 + a1 × возраст + a2 × пол + a3 × образова-
ние + a4 × раса + a5 × самопозиционирование + a6 × партийная_поляризация;

3) отношение_к_чужой_партии = a0 + a1 × возраст + a2 × пол + a3 × образова-
ние + a4 × раса + a5 × самопозиционирование + a6 × партийная_поляризация;

4) отношение_к_чужому_кандидату = a0 + a1 × возраст + a2 × пол + a3 × образо-
вание + a4 × раса + a5 × самопозиционирование + a6 × партийная_поляризация;

5) самопозиционирование = a0 + a1 × возраст + a2 × пол + a3 × образование +  
a4 × раса + a5 × дистанция + a6 × партийная_поляризация.

Наличие поляризации
Поляризация в своей сути подразумевает процесс, при котором либо полити-

ческие позиции, либо отношения к партиям, политикам или социальным группам 
меняется во времени. В этом разделе будут представлены две переменные, кото-
рые могут продемонстрировать изменение уровня поляризации. Для демонстра-
ции идеологической поляризации использована переменная «самопозициони-
рование», которая показывает мнение респондентов о своей позиции на шкале 
«левый — ​правый». Движение в сторону полюсов по этой шкале показывает на-
личие идеологической поляризации. В пяти моделях, упомянутых выше, перемен-
ная «самопозиционирование» центрируется, но для иллюстрации политических 
позиций на рисунках ниже эта переменная представлена в своем изначальном 
виде, чтобы было четко видно левое расположение сторонников Демократиче-
ской партии и правое расположение сторонников Республиканской партии. Вто-
рая переменная «дистанция» равняется разности значений переменной «отноше-
ние к своей партии» и переменной «отношение к чужой партии» и демонстрирует 
наличие аффективной поляризации. Увеличение дистанции будет показывать, что 
респондент со временем все негативнее воспринимает противоположную пар-
тию или позитивнее — ​свою (или оба этих изменения происходят одновременно). 
Стоит уточнить, что значение переменной «дистанция» может быть отрицательным, 
если избиратель хуже относится к партии, за которую проголосовал.

На рисунке 1 изображено распределение средних значений переменной «ди-
станция» для сторонников двух партий в каждый из пяти годов, когда собирались 
данные CSES, используемые в этом исследовании. На графике можно увидеть, 
что в среднем сторонники всех партий в любой момент оценивают свою партию 
лучше, чем противоположную, но разница между отношением к обеим партиям 
существенно различается: например, в 2008 г. для сторонников республиканцев 
дистанция упала ниже 3,5, а в 2020 г. для тех же избирателей превысила значе-
ние в 6 баллов. Этот график уже демонстрирует существование аффективной по-
ляризации из-за роста дистанции между партиями во времени.

Рисунок 2 иллюстрирует второй подход к измерению аффективной поляриза-
ции, в котором зависимой переменной является только отношение к чужой пар-
тии. На графике можно увидеть, как со временем у респондентов ухудшается это 
отношение: если в 2008 г. чужой партии и те и другие готовы были поставить оцен-
ку выше 3 из 10, то в 2020 г. это число упало ниже 2,5, а для республиканских из-
бирателей — ​ниже 2 — ​из 10. Это второе доказательство аффективной поляриза-
ции из-за ухудшения отношения к партии-сопернику во времени.



312Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены  № 1 (191)    январь — февраль 2026 
Monitoring of Public Opinion: Economic and Social Changes  No. 1    January — February 2026

Г. И. Игнатьев  DOI: 10.14515/monitoring.2026.1.3040
G. I. Ignatyev 

Рис. 1. Изменение «дистанции» для сторонников партий

Рис. 2. Изменение «отношения к чужой партии» для сторонников разных партий

Источник: составлено автором по данным CSES.

Рисунок 3 связан с идеологической поляризацией и показывает, как менялась 
разница между самопозиционированием сторонников двух партий в США. В дан-
ном случае ось ординат обозначает не движение «влево» или «вправо» на идеоло-
гической шкале, а увеличение расстояния между сторонниками двух партий. Сред-
няя позиция сторонников Демократической и Республиканской партии на шкале 
«левый-правый» в 2012 г. отличалась на несущественные 0,3 балла. В 2020 г. это 
число превысило 3,5 балла. Данный рост разницы между средней позицией сто-
ронников партий демонстрирует идеологическую поляризацию как отдаление сто-
ронников партий друг от друга на шкале «левый-правый».
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Рис. 3. Изменение разницы «самопозиционирования» между сторонниками разных партий

Источник: составлено автором по данным CSES.

Рисунок 4 также демонстрирует идеологическую (позиционную) поляризацию, 
но на примере распределения доли каждого ответа на вопрос о расположении 
себя на оси «левый — ​правый».

Рис. 4. Распределение «самопозиционирования» для всех избирателей в 2004 и 2020 гг.

Источник: составлено автором по данным CSES.

Для построения этого графика было выбрано не количество респондентов, 
а доля каждого конкретного ответа от общего количества по причине существен-
ной разницы в размере выборки для 2004 г. (634 респондента) и 2020 г. (5 595 
респондентов). Эти годы были выбраны для визуализации как сравнение начала 
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и конца временно́го промежутка, с которым работает это исследование. При этом 
на рисунке 4 можно увидеть увеличение количества респондентов, обозначивших 
себя цифрами 0, 1, 9 и 10 на шкале «левый — ​правый», что символизирует их рас-
положение на самых краях идеологического спектра. Безусловно, ответ «5», по-
казывающий максимально центристские взгляды, остается самым популярным, 
но ответы «6» и «7» теряют респондентов во времени: вероятно, к 2020 г. эти бо-
лее-менее консервативные избиратели сдвинулись к краю идеологического спек-
тра, то есть к ответам «9» или «10», а кто‑то сдвинулся, наоборот, «влево», так как 
все ответы «левее» пяти выросли в популярности. Вместе с результатами из ри-
сунка 3 данный рисунок доказывает существование позиционной поляризации 
в форме отдаления сторонников партий друг от друга и их приближения к полю-
сам идеологической шкалы.

На приведенных выше иллюстрациях можно обнаружить обе формы поляриза-
ции. Представленные рисунки необходимы главным образом для включения дан-
ного исследования в обсуждение существования идеологической (позиционной) 
поляризации. Они свидетельствуют как о наличии существенной разницы между 
позициями сторонников партий на шкале «левый — ​правый», что заметно по ри-
сункам 3 и 4, так и об изменении и увеличении уровня идеологической поляри-
зации во времени. Безусловно, представленные данные не могут опровергнуть 
теорию о том, что идеологическая поляризация — ​лишь часть аффективной, ее про-
дукт, но для целей этого исследования два типа будут восприниматься раздельно 
как взаимосвязанные, но не единые. На основании такого подхода к типам поля-
ризации были построены регрессионные модели, описанные в следующей части.

Результаты регрессионного анализа
Итоги исследования представлены в виде пяти таблиц с результатами регрес-

сионного анализа. После каждой таблицы приводятся краткие аналитические ре-
зультаты по конкретной зависимой переменной, далее идет более обширное об-
суждение регрессий в виде основных результатов исследования.

Главным результатом регрессионного анализа с переменной «дистанция», пред-
ставленного в таблице 1, в качестве зависимой можно назвать разницу в значи-
мости связи между коэффициентами при переменных «пол» и «возраст» в зави-
симости от партийной принадлежности респондента. Во всех случаях мы видим 
уменьшение поляризации при увеличении возраста, но в случае сторонников Де-
мократической партии эта связь не является значимой. Возможная причина та-
кого результата — ​бо́льшая унификация взглядов демократов в сравнении с рес-
публиканцами. В случае с полом респондентов незначимая связь наблюдается 
уже среди республиканцев. Положительный коэффициент свидетельствует о боль-
шем уровне поляризации среди женщин [Ali, Altawil, 2022], но только в случае де-
мократов и на общей базе данных. Также обратим внимание на значимость всех 
коэффициентов при переменных «самопозиционирование» и «партийная поля-
ризация». Больше об эффекте этих переменных будет сказано в блоке о резуль-
татах исследования.

При переменной «дистанция между кандидатами», которая является зависи-
мой в данных, приведенных в таблице 2, упомянутые в предыдущем абзаце пере-
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менные ведут себя иначе. С переменной «возраст» проявляется значимость в слу-
чае исследования партийных групп, но не в случае данных по всем избирателям. 
Более того, для демократов и республиканцев эта переменная имеет разнона-
правленный эффект: более пожилые избиратели-демократы склонны оценивать 
своего кандидата лучше, а противоположного — ​хуже, чем их более молодые од-
нопартийцы, а у республиканцев ситуация обратная: «дистанция» больше для бо-
лее молодых избирателей. Также среди всех респондентов становится значима 
переменная «раса», но с разным знаком. Белые республиканцы склонны быть бо-
лее поляризованными в отношении кандидатов в президенты, чем любые другие 
избиратели этой партии, а у демократов ситуация противоположная, более поля-
ризованными оказываются небелые избиратели.

Таблица 1. Результаты регрессионного анализа с зависимой переменной «дистанция»

Переменные Все избиратели Республиканцы Демократы

Константа −10,9022*** −21,8047*** −4,0445**

Возраст −0,0002*** −0,0004*** −0,00002

Пол 0,3586*** 0,1063 0,5629***

Раса 0,0891 −0,2190 0,3036***

Уровень образования −0,0193 0,0572** −0,0064

Самопозиционирование 
(центрированное) 0,2518*** 0,6081*** 0,1745***

Партийная поляризация 18,1591*** 31,1044*** 9,0796***

*** < 0,01; ** < 0,05; * < 0,1.

Таблица 2. Результаты регрессионного анализа 
с зависимой переменной «дистанция между кандидатами»

Переменные Все избиратели Республиканцы Демократы

Константа −50,6864*** −26,3918*** −70,6064***

Возраст −0,00007 −0,0002** 0,0002**

Пол 0,5946*** 0,1452 0,8368***

Раса −0,3648*** −1,0711*** 0,8730***

Уровень образования −0,1273*** −0,0726** −0,1843***

Самопозиционирование 
(центрированное) 0,1602*** 0,5305*** 0,0711***

Партийная поляризация 66,4342*** 38,7614*** 87,7965***

*** < 0,01; ** < 0,05; * < 0,1.

Таблица 3 демонстрирует второй подход к аффективной поляризации в сочета-
нии с таблицей 1. Между результатами регрессионного анализа, представленны-
ми в них, есть существенные и очень интересные различия. Во-первых, перемен-
ная «уровень образования» становится значимой во всех случаях при зависимой 
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переменной «отношение к чужой партии» — ​в отличие от моделей с «дистанци-
ей», — ​причем всегда с отрицательным знаком. Это свидетельствует о том, что 
люди с более низким уровнем образования в обеих партиях хуже относятся к по-
литическим оппонентам, чем люди с более высоким уровнем, но при этом, веро-
ятно, аналогичная ситуация наблюдается с отношением к своей партии, поэтому 
в таблице 1 коэффициенты с «уровнем образования» по большей части незначи-
мые. Вероятно, это доказывает высокий уровень недоверия политической сфе-
ре в целом и партиям в частности среди людей с более низким уровнем образо-
вания. Во-вторых, в сравнение с таблицей 1 значимой становится переменная 
«раса» для республиканских избирателей и полного набора данных, что говорит 
об увеличении дистанции между кандидатами в глазах небелых респондентов. Ве-
роятно, это связано с ощущением опасности у небелых избирателей от действий 
«чужой» партии [Austin, 2002].

Таблица 3. Результаты регрессионного анализа 
с зависимой переменной «отношение к чужой партии»

Переменные Все избиратели Республиканцы Демократы

Константа 18,1268*** 22,0693*** 15,8969***

Возраст 0,0002*** 0,0003*** 0,0001**

Пол 0,0490 0,1620*** −0,0587

Раса 0,1826*** 0,1741* 0,0639

Уровень образования −0,0604*** −0,1041*** −0,0641***

Самопозиционирование 
(центрированное) −0,1475*** −0,3223*** −0,1117***

Партийная поляризация −18,3316*** −22,8410*** −15,1191***

*** < 0,01; ** < 0,05; * < 0,1.

Таблица 4 является парой таблице 2, так как в обеих в качестве зависимой пе-
ременной выступает форма отношения к кандидатам: в первом случае дистанция 
между отношениями к двум кандидатам, во втором — ​только к кандидату партии-
оппонента. Здесь можно вновь вернуться к переменной «возраст», так как она 
проявляет себя отлично от того, как это было представлено в таблице 2. Среди 
избирателей-демократов с повышением возраста респондента отношение к пар-
тии-оппоненту улучшается, а дистанция между партиями увеличивается. Вероят-
но, пожилые демократы ценят обе партии выше, чем их более молодые однопар-
тийцы, но особенно сильно это проявляется в отношении к своей партии, из-за 
которой увеличивается дистанция между ними. Аналогичную ситуацию можно 
наблюдать с переменной «раса» для демократов: среди небелых избирателей де-
мократов растет дистанция между кандидатами, но в то же время и улучшается 
отношение к чужой партии. Вероятно, отношение к своей партии улучшается силь-
нее, так как многие небелые демократы голосуют за свою партию поколениями 
с 1960‑х годов и имеют очень близкую идентичность с ней.
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Таблица 4. Результаты регрессионного анализа 
с зависимой переменной «отношение к чужому кандидату»

Переменные Все избиратели Республиканцы Демократы

Константа −6,6654*** 1,2438 −13,2881***

Возраст 0,0002*** −0,00002 0,0003***

Пол 0,5019*** 0,2645*** 0,6577***

Раса 0,4157*** −0,3495*** 0,7600***

Уровень образования −0,1614*** −0,0951*** −0,1908***

Самопозиционирование 
(центрированное) 0,0810*** 0,2870*** 0,0349***

Партийная поляризация 15,8109*** 7,6437*** 22,7413***

*** < 0,01; ** < 0,05; * < 0,1.

Таблица 5 демонстрирует модели, на которых проводилось исследование идео-
логической поляризации. Здесь стоит обратить внимание на переменную «пол», 
которая вновь показывает более высокий уровень поляризации среди женщин, 
причем в обеих партиях. Они находятся ближе к краям шкалы «левый — ​правый», 
чем мужчины. Также интерес вызывает переменная «уровень образования», ко-
торая является значимой только для республиканцев. Именно их избиратели 
без высокого уровня образования склоняются к краям идеологического спектра, 
в то время как более образованные члены модерируют свои позиции.

Таблица 5. Результаты регрессионного анализа 
с зависимой переменной «самопозиционирование (центрированное)»

Переменные Все избиратели Республиканцы Демократы

Константа 1,6810 4,5386*** 0,3921

Возраст 0,00008 0,00006 0,00009

Пол 0,1572*** 0,1067** 0,1419*

Раса 0,2603*** 0,0638 0,1717*

Уровень образования −0,0102 −0,0698*** 0,0023

Дистанция между 
партиями 0,1858*** 0,1963*** 0,1831***

Партийная поляризация −1,1775 −3,9636*** 0,6183

*** < 0,01, ** < 0,05, * < 0,1.

Результаты исследования
1. Данные CSES свидетельствуют о наличии обоих типов поляризации. Демон-

страция динамических изменений показателей идеологической поляризации (са-
мопозиционирования респондентов на шкале «левый — ​правый») и аффективной 
поляризации (дистанция между отношениями к двум политическим партиям) до-
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казывает, что сторонники республиканцев и демократов отдаляются друг от дру-
га в обоих случаях (см. рис. 1—4).

2. Тесная связь между позиционной и аффективной поляризациями проявляет-
ся сильнее всего. Мы можем наблюдать, что в абсолютном большинстве моделей 
переменная, связанная с противоположным типом поляризации («самопозицио-
нирование» для позиционных измерений, «отношение к партиям» для аффективных 
измерений), значима. Наиболее интересной деталью здесь является сравнение 
знаков при коэффициентах в различных обстоятельствах. «Самопозиционирова-
ние» как независимая переменная имело положительный эффект на дистанцию 
между отношениями к партиям или кандидатам и отрицательный эффект на мне-
ние о партии оппонента, то есть с приближением избирателя к краям идеологиче-
ского спектра всегда увеличивалась аффективная поляризация, причем все ко-
эффициенты были значимыми. В таблице 5, где объясняющей переменной уже 
была «дистанция между партиями», положительный знак при значимых коэффици-
ентах демонстрирует, что при увеличении дистанции между партиями по мнению 
респондента, увеличивается и его/ее движение к краям идеологической прямой.

3. Важным результатом этого исследования является его дополнение сущест-
вующей литературы по вопросам политической поляризации среди разных ген-
дерных групп. Как и предполагалось, женщины оказались более поляризован-
ными, чем мужчины [Ali, Altawil, 2022] (см. табл. 1, 2 и 5), то есть пол оказывает 
положительное влияние на дистанцию между мнениями о политических парти-
ях, а также на приближение респондента к краям идеологического спектра. Что 
необычно, мы не наблюдаем такой же картины в таблицах 3 и 4, где речь идет 
об отношении к партии-оппоненту или кандидату-оппоненту. В этих случаях муж-
чины оказываются более поляризованной группой там, где «пол» является зна-
чимой переменной. В комбинации с результатами, представленными в таблицах 
1 и 2, можно сделать вывод, что женщины более поляризованы в исследовании 
дистанции по причине своего существенно более хорошего отношения к своей 
партии и своему кандидату [Norrander, 1999], что ранее объяснялось консолида-
цией вокруг одной проблемы, поддерживаемой этой партией [Traister, 2016]. Ги-
потеза а 1 верна частично, так как не во всех случаях женщины оказались наи-
более поляризованной группой.

4. Существуют значительные различия между избирателями-республиканцами 
и демократами, которые очевидны в измерениях обоих типов политической поля-
ризации. Наиболее резкое различие между приверженцами двух партий заключа-
ется в их связи с возрастными группами, что особенно сильно проявляется в таб-
лице 2. Для демократов с увеличением возраста респондента растет и дистанция 
между оценками, поставленными кандидатам этим респондентом. В случае с рес-
публиканцами аналогичное движение проявляется в обратную сторону, то есть 
дистанция между кандидатами будет больше для более молодых респондентов, 
что подтверждается опубликованными ранее исследованиями на американском 
[Waller, Anderson, 2021] и европейском примерах [Tukiainen et al., 2024]. Разница 
между партиями в данном случае является новым результатом, гипотеза 3 под-
тверждается частично, так как более молодые избиратели являются более поля-
ризованной группой только в случае исследования республиканского электората.
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5. Переменная «раса» показывала разнообразные эффекты на разные за-
висимые переменные. В большинстве случаев можно говорить о том, что небе-
лые респонденты менее поляризованы, но не в случае позиционной поляриза-
ции — ​там именно они оказались ближе к краям идеологического спектра [Enders, 
Thornton, 2022]. В моделях с зависимой переменной «отношение к чужому кан-
дидату» (см. табл. 4) небелые избиратели Демократической партии относились 
к республиканским номинантам на президентский пост лучше, чем их белые од-
нопартийцы. Данный вывод расширяет результаты предыдущих исследований, ко-
торые уже показывали более поляризованные позиции белых демократов [Hout, 
Maggio, 2021]. В случае с небелыми республиканцами они, наоборот, оказались 
более поляризованными, чем их белые сопартийцы, но это может объясняться 
несбалансированным количеством респондентов: белых республиканцев в базе 
данных 3 965, небелых — ​551. Для сравнения, среди демократов белых — ​3 981, 
небелых — ​2 310, что может быть объяснено большей популярностью Демокра-
тической партии в небелых сообществах [Haynie, Watts, 2010]. Данные результа-
ты опровергают гипотезу 2, так как коэффициенты при переменной «раса» были 
значимыми и, хотя показали разные результаты в зависимости от модели, в лю-
бом случае продемонстрировали эффект этого размежевания на уровень поли-
тической поляризации.

6. Связь между уровнями образования и поляризации имела два объяснения 
в научной литературе: поляризованная консервативная группа с низким уровнем 
образования [Frank, 2004] и поляризованная элита, которая больше знает о по-
литике и обществе [Ellis, Ura, 2008]. Результаты исследования частично подтверж-
дают оба объяснения. Доказательство существования поляризованной консерва-
тивной группы с низким уровнем образования можно увидеть в таблице 5: более 
образованные сторонники Республиканской партии оказываются ближе к центру 
идеологического спектра, чем их менее образованные сопартийцы. В случае аф-
фективной поляризации эта теория об уровне образования подтверждается таб-
лицей 1, где у менее образованных республиканцев дистанция между партиями 
больше, чем у более образованных. Соответственно, это исследование дополняет 
существующую литературу подтверждением обеих теорий и только частично под-
тверждает гипотезу 4, утверждавшую полную правоту первого объяснения о ме-
нее образованных консервативных избирателях.

7. Во все модели в этом исследовании был добавлен конфаундер, обозначающий 
поляризацию партийных элит в лице членов конгресса США. Так как конфаундер 
составляется как переменная, вероятно, влияющая и на зависимую, и на хотя бы 
одну независимую переменную, во всех таблицах можно увидеть сильную зависи-
мость рядом с переменной «партийная поляризация», причем в большинстве случа-
ев с ожидаемым знаком: усиление партийной поляризации увеличивает значение 
аффективной. Единственным особенным моментом является таблица 5, в которой 
конфаундер выступает незначимой переменной для демократических избирате-
лей, но значимой для республиканцев. Это может свидетельствовать о том, что 
избиратели разных партий по-своему формируют свою идеологию: республикан-
цы больше оглядываются на политиков и их публичную позицию, а демократы со-
ставляют свои политические позиции, пользуясь иными источниками.
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Ограничения
Первое ограничение исследования — ​потенциальное существование альтер-

нативных объясняющих переменных, которые не были перечислены в этой ста-
тье. База данных CSES не разработана специально для изучения поляризации, 
поскольку ее главной целью выступает изучение избирательных систем и элек-
торального поведения, могут существовать переменные, которые не были со-
браны CSES или были собраны иначе, чем в других базах данных, как отношение 
к партиям по 10‑балльной шкале вместо более привычного 100‑балльного тер-
мометра. Помимо этого, позиционная поляризация была представлена и идео-
логической шкалой «левый — ​правый», которая является достаточно широкой 
и не отражает конкретные проблемы, влияющие на политические позиции ре-
спондентов. Такой проблемой для американского общества может быть, напри-
мер, право на аборт, поэтому переменная, показывающая мнение респондентов 
в дебатах «за жизнь — ​за выбор», потенциально могла бы оказать значительное 
влияние на отношение респондентов к партиям. Хотя маловероятно, что какая‑ли-
бо основанная на вопросах переменная может сама по себе описывать причины 
поляризации в США, она могла бы добавить больше понимания к использован-
ным в этом исследовании моделям.

Второе ограничение используемых данных — ​специфичные условия сбора, 
подразумевающие опрос в контексте выборов. Любые другие условия могли бы 
дать другие результаты, например, если бы в качестве данных выступали посты 
или комментарии в социальных сетях. Анонимность, существование ботов и воз-
можность столкнуться с пользователями из разных слоев общества и маргиналь-
ными политическими группами могут влиять на психологические реакции людей 
на политическую деятельность, которую они там наблюдают, а также на дальней-
шую собственную политическую активность. Пользователи социальных сетей мо-
гут быть более поляризованы в сети, чем в реальной жизни, когда они не сталки-
ваются с ежедневными вызовами со стороны политических оппонентов. Такая 
важная сторона аффективной поляризации, как ее проявление в интернете, мо-
жет быть потенциальной лакуной, которую этот текст не закрывает.

Заключение
Исследование представляет собой комплексный обзор поляризации в Соеди-

ненных Штатах, который объединяет позиционную и аффективную поляризацию 
с теорией социальных расколов и, следовательно, показывает, как определен-
ные социальные группы поляризуются в США, а также как два типа поляризации 
влияют друг на друга. Главный результат исследования — ​выявление зависимо-
стей между уровнем аффективной и позиционной поляризаций в Америке с кон-
кретными наиболее поляризованными социальными группами. Одной из таких 
групп являются женщины, которые, как показывает большинство регрессионных 
моделей, более поляризованы, чем мужчины, и это влияет на общий уровень по-
ляризации в стране. Также можно наблюдать роль более молодых американцев: 
многие модели продемонстрировали снижение уровня поляризации при повы-
шении возраста респондента. Помимо этого, группы американцев с низким уров-
нем образования стабильно становились более поляризованными, чем их более 
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образованные сограждане. Еще один результат работы — ​доказательство зави-
симости аффективного и позиционного типов поляризации. Хотя статья не отве-
чает на вопрос о первичном типе поляризации, она может стать основой для бу-
дущего исследования на эту тему.

Продолжая традицию исследования поляризации в США через партийные груп-
пы [Iyengar, Westwood, 2015], работа дополняет этот подход социальными группа-
ми и оставляет существенное пространство для будущих исследований. Следующей 
ступенью изучения поляризации может быть рассмотрение порядка, в котором 
формы поляризации появляются у одного респондента или социальных групп 
в целом, взаимосвязи социальных групп при формировании поляризации, а так-
же проявления поляризованности групп не на идеологии в целом, а на конкрет-
ных политических проблемах, с которыми эти группы сталкиваются. Помимо это-
го, можно использовать качественную методологию для более глубокого анализа 
каждой социальной группы и причин их поляризованного отношения к тем или 
иным политикам и партиям, либо количественную методологию на других данных 
во избежание проблем, обозначенных в разделе «Ограничения».
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Аннотация. В работе изучаются множест-
венность и связанность городских конфлик-
тов как свойства современной городской 
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подходы и анализ полей стратегического 
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териалах базы данных «Конфликт NSK» 
(n = 777) и полуструктурированных интер-
вью (n = 65) с участниками конфликтов. Для 
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Аbstract. This study examines the multiplici-
ty and interconnectedness of urban conflicts 
as inherent properties of contemporary urban 
environments, along with methods for their 
measurement and descriptive modeling. The 
theoretical-methodological section synthesiz-
es network approaches and strategic action 
field analysis to develop measurable indica-
tors of interconnectedness, while the empiri-
cal part evaluates its detectability using data 
from the “Conflict NSK” database (n = 777) 
and semi-structured interviews (n = 65) with 
conflict participants. The core group of conflicts 
interconnected through actors, agendas, and 
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повестки и локации, выделяются близкие 
по наполненности типы сложных, смежных 
и локальных конфликтов. Особое внимание 
уделяется связанности конфликтов через 
акторов как наиболее сильной форме свя-
занности. Эмпирически доказывается, что 
современным акторам городских конфлик-
тов свойственны процессы персонализации 
и сетевизации связей, которые реализуются 
в двух моделях: «лидер без сети» и «сеть без 
лидера». В качестве сложностей, сопровож-
дающих нарастание связанности конфлик-
тов, выделяются усложнение перспективы 
их регулирования и необходимость систем-
ного подхода к ним, учитывающего как пуб-
личные, так и теневые взаимодействия. Про-
блема надежности маркеров связанности 
представляет в этом контексте особое зна-
чение, так как усложняется не только иден-
тификация факта связанности, но и задача 
приписывания конкретного типа связи стоя-
щему за ним устойчивому противостоянию.

Ключевые  слова: городской конфликт, 
сложный городской конфликт, конфликт-
ность, связи конфликтов, связанность 
конфликтов
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locations is categorized into three types with 
similar substantive characteristics — complex, 
juxtaposed, and local conflicts. It is empirically 
proven that modern actors in urban conflicts 
are characterized by processes of personali-
zation and networking of connections, which 
are realized in two models: “leader without 
a network” and “network without a leader”. 
The difficulties that accompany the increas-
ing interconnectedness of conflicts include 
the increasing complexity of the prospects for 
their regulation and the need for a systemic 
approach to it, taking into account both pub-
lic and shadow interactions. The reliability of 
interconnectedness markers presents a par-
ticularly significant problem in this context, as 
it complicates not only the identification of con-
nections but also the attribution of specific 
types of underlying persistent conflicts.

 
Keywords: urban conflict, complex urban con-
flict, conflictness, conflict connections, inter-
connectedness of conflicts
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Почему важны поиски связей в ситуации конфликтов?
Современные теоретические оптики, определяющие место конфликтов в теку-

щих социальных процессах, указывают на нарастание их сложности. Становление 
«новой нормальности» [Гофман, Тимощук, 2021], умножение числа конфликтов, от-
казов от компромиссов [Тевено, 1997] сопровождаются их плюрализацией, уси-
лением устойчивости конфликтных групп [Скалабан, Сергеева, Лобанов, 2022] 
и появлением новых типов альянсов [Тыканова, Шевцова, Желнина, 2024]. Тен-
денции, наблюдаемые в диапазоне от локальных до международных конфлик-
тов, наиболее наглядны на уровне города. Город — ​не только сцена отдельных 
конфликтов в конкретных процессах, но и «архипелаг» противоречий, вписанных 
как в публичную политическую, так и в повседневную жизнь.
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Важные качества современных городских конфликтов, обуславливающие усиле-
ние их сложности, — ​множественность и связанность. Множественность проявля-
ется в нарастающем числе акторов, повесток, конфликтных событий, совокупности 
проблем-триггеров: пыль, мусор, транспорт, точечная застройка. Множественность 
создает условия для связанности между конфликтами разных групп горожан или 
локаций. Фокус исключительно на отдельных, пусть и резонансных, случаях кон-
фликтов затрудняет понимание их ресурсной базы, динамики конфликтности го-
родской среды. Как заметил А. Лефевр, оценивая исследовательский потенциал 
«точечного подхода», он ценен тем, что поддается контролю, а иногда и измере-
нию, но разделяет взаимосвязанные вещи, разъединяет «сочлененное», а значит, 
принимает или закрепляет фрагментацию [Лефевр, 2015: 14].

В российском исследовательском поле связи между конфликтами пока не ста-
ли предметом самостоятельного изучения, в отличие от множественности — ​ко-
личественного анализа таких параметров, как локация, время, участники. Акту-
альные объекты анализа — ​число протестных событий, городских конфликтов, 
конфликтных эпизодов, случаи пространственных конфликтов [Белоусов, Давы-
дов, 2024], триггеры [Скалабан и др., 2023], множественность комбинаций игро-
ков, арен и исходов [Семенов, Минаева, 2021]. Объекты качественного анализа — ​
связи между акторами, неформальные аспекты связей участников с властными 
элитами, политиками, журналистами [Желнина, Тыканова, 2021], сетевые свя-
зи между сообществами, вовлеченными в конфликт [Глухова, Кольба, Соколов, 
2021]. В логике, близкой к связанности, описывается кооперация активистов 
между «своими» и иными акторами городских отношений [Гладарев, 2011; Па-
ченков, Воронкова, 2021].

Цель статьи — ​выделить сущностные характеристики множественности и свя-
занности как свойства городских конфликтов, способы их измерения, модели 
описания, оценить их потенциал для анализа конфликтности в городской среде.

Множественность и связанность: 
городские конфликты и городская конфликтность

Перманентная конфликтность с переменной интенсивностью — ​естественное 
состояние крупного города. Она фиксируется через общие временны́е (частота), 
пространственные (распределение и концентрация) и частные характеристики, 
такие как многосубъектность, многопартийность [Болтански, Тевено, 2013], мно-
гократность участия субъектов [Скалабан и др., 2022], нарастающая множествен-
ность коммуникаций и предметов конфликта.

Если в отношении множественности трудность составляет установление ее ве-
личины — ​не всегда ясно, возросло ли число случаев или их медийное покрытие, 
то в отношении связей между конфликтами методологическую проблему представ-
ляет их идентификация. Концепт связанности широк и не определен. Любой эле-
мент конфликтной ситуации, взятый вне контекста, может быть оспорен как случай-
ный или формальный. Это ставит задачу поиска убедительных признаков связи или 
пересекающихся признаков, свидетельствующих о вероятности связей между ними.

С философских позиций связь является особым видом отношений, взаимоза-
висимости. Ее основополагающий признак — ​сопринадлежность нескольким объ-
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ектам, соответствие изменений любого из них изменениям других [Связь… 1988: 
67]. Ее сущностные характеристики трактуются в диапазоне от связи как соот-
ветствия (корреляция следствий общей причины) до связи как воздействия или 
взаимодействия объектов [Елацков, 2016: 69]. Важно, что связь в той или иной 
степени ограничивает свободу произвольного изменения связанным объектом 
своих состояний, свойств и отношений. Поэтому связанный конфликт не может 
быть трансформирован или урегулирован без учета связи с заинтересованными 
в нем силами и не повлияв на протекание связанных с ним конфликтов.

Установление связанности событий в социальных науках обычно относит-
ся к области исторической методологии. Социологическая теория посвящает 
больше внимания связанности между акторами. Помимо классических теорий 
Г. Зиммеля и Л. Козера, где эндогенная и экзогенная связанность конфликтов 
лежит в основе их интегративной функции [Козер, 2000], связь изучается через 
сопринадлежность их компонентов. С позиций Ч. Тилли связанность конкрет-
на и эмпирически проверяема. Она строится через действия субъектов и их ко-
ординацию как видимое проявление связанности. В модернистской традиции 
это проявляется в общей логике коллективных действий и усилий в достиже-
нии общего блага [Tilly, 1998]. Похожее видение содержится в теориях рацио-
нального выбора, мобилизации ресурсов: связанное действие есть присоеди-
нение к организованным группам или идеологиям для координации в ситуации 
нарастающей сложности [Olson, 1965], что требует организационных структур, 
формализованных лидеров, коалиций, уточнения и согласования коллективных 
рамок [Benford, Snow, 2000], то есть дорогостоящих ресурсов, приносящих все 
меньшую отдачу. В постмодернистской традиции связь создается через персо-
нализированные сетевые взаимодействия, социально опосредованные и тех-
нологически организованные коммуникационные процессы. Это непрерывная 
серия транзакций (ограниченное общение между действующими лицами), к ко-
торым участники присоединяют общие понимания, воспоминания, прогнозы, 
права и обязанности. Однородный набор связей между тремя и более действу-
ющими лицами образует сеть, но она не сводится к единой солидарной груп-
пе [Tilly, 1998: 456].

Методологически важный шаг для анализа сетевого характера связей был сде-
лан Б. Латуром. Потенциал содержит его интерпретация связанности как объедине-
ния (умножения) конфликтов путем «переноса» через определенную среду «значе-
ний или силы» [Латур, 2014: 151]. Из одного конфликта в другой через проводника 
(не преобразуя) или посредника (преобразуя) передаются смыслы, действия, ре-
сурсы (символические или материальные), информация, технологии. Важная роль 
в построении связей принадлежит общим чатам, веб-ссылкам, платформам, соци-
альным сетям как агентам сети, не сводимым к ведущим организационным субъ-
ектам. Их архитектура определяет способы координации конфликтных действий 
(сбор подписей, поиск данных и обмен информацией через цифровые платформы, 
репосты) [Bennett, Segerberg, 2012]. Эти технические посредники персонифици-
руют участие горожан, умножают их связи, одновременно смещая из публичного 
пространства в частное. Эта «приватизация» осложняет идентификацию городско-
го конфликта, но делает сетевые коммуникации более значимыми.
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Думается, что модель Б. Латура перспективна скорее для анализа связи «кон-
фликт — ​сущность — ​конфликт», так как акцентирует перенос агентами смыслов 
и значений из одного конфликта в другой, а модель Ч. Тилли больше фокусируется 
на связях сетевых акторов: «сущность — ​конфликт — ​сущность», где сам конфликт 
становится способом связи между субъектами. Оформляя проблемы в повестки, 
он становится проводником ценностей и смыслов, способом координации между 
действующими лицами, их реинтродукции в механизмы принятия решений. Оба 
подхода обладают эвристическим потенциалом для анализа связей в городском 
конфликтном поле.

Связанность конфликтов имеет потенциал осмысления и в теории полей стра-
тегических действий [Флигстин, Макадам, 2022]. Связь между конфликтами (кри-
зисами) строится благодаря наличию у акторов разделяемых представлений о де-
стабилизирующих событиях внутри поля стратегического действия и состояния 
смежных полей. Стратегические акторы осознают связи между своими интере-
сами и конфликтными событиями, которые не являются предметом их контроля, 
и то, что исход одного из конфликтов зависит от исхода другого, а исход каждого 
из этих конфликтов зависит от их положения в иерархии поля/полей стратегиче-
ского действия, стабильности поля. Здесь, в отличие от обеих приведенных выше 
моделей, основой связи выступает инструментальная рациональность субъекта. 
Интерпретации раскладов в поле его участниками сами по себе суть основание 
связи, а не только производная от объективного положения дел.

Конфликт внутри городского стратегического поля является риском или возмож-
ностью для актора в зависимости от его позиции — ​доминирующего или претенден-
та. Если претендент стремится захватить ресурс, неадекватный его статусу (девело-
пер-претендент пытается реализовать проект крупного ЖК в центре города), то его 
действия будут оспорены доминирующими стратегическими акторами, в том чис-
ле в форме инициирования или поддержки городского конфликта. В случае если 
сложившееся статус-кво нарушено в смежном поле, то может быть обеспечен пе-
ренос ресурсов в конфликт из одного поля в другое, чтобы погасить или эскали-
ровать его. Это возможно через вовлечение большего числа участников, расши-
рение сфер конфликтования, повесток, медийного резонанса, увеличения числа 
событий, чтобы актор мог выразить себя в них, к примеру, как значимого и облада-
ющего ресурсами претендента — ​нового игрока на поле стратегического действия.

Мы предлагаем размышлять о связанности городского конфликта с внимани-
ем к трем теоретическим идеям:

1) сами конфликты возникают в сетях устойчивых транзакций, и связанность 
субъектов — ​одна из посылок конфликта (Ч. Тилли);

2) сетевая связанность не исчерпывается наблюдаемыми транзакциями и рас-
судочной кооперацией субъектов — ​она обладает собственной агентностью, опре-
деляющей контуры связей и конфликтов (Б. Латур);

3) с другой стороны, эти контуры определяются и акторами в полях стратегиче-
ских действий, исходящими из инструментальной рациональности, а для совре-
менного городского конфликта эти поля расширяются (Н. Флигстин, Д. Макадам).

Под связями конфликтов мы понимаем зависимость или созависимость меж-
ду собой конфликтов и их структурных компонентов. Если возникающий конфликт 
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своим наличием влияет на характер протекания и урегулирования другого кон-
фликта, то между ними существует связь. Потенциал связи возникает, когда меж-
ду конфликтами, их компонентами имеется разделяемое общее, способное стать 
основанием для коррекции или согласования их стратегий или тактик.

Связанность конструируется в диапазоне от сопредставления проблем и пове-
сток до содеятельности их участников, что свидетельствует о разном уровне ее 
сформированности. Поэтому если потенциал связи может быть обнаружен через 
пересечения проблем, повесток, пространств, то действующая связь конфликтов 
может быть идентифицирована через совместное позиционирование проблемы 
и координированность действий. Важный механизм установления связей — ​пере-
нос смыслов, ценностей по разделяемой проблеме акторами из конфликта в кон-
фликт, что выражается в координации позиций и/или совместности действий.

Индикаторы связанности городского конфликта
Один их подходов к операционализации концептов связи и связанности был 

предложен междисциплинарной группой исследователей городских конфликтов 
университета Квебека. Их понимание связанности максимально конкретизиро-
вано и проверяемо: установление многообразных (от двух и более) связей и зави-
симостей на основании общей цели или разделяемых задач, последовательности 
конфликтных событий, связанных друг с другом, но распределенных во времени 
и в локальном пространстве. Это и создает городские конфликтные сети [Pelletier, 
Trudelle, 2016]. Здесь «сопринадлежность» проявляет себя через целеполагание, ко-
ординацию, «содеятельность» как альянс, что ближе к модернистской модели Ч. Тил-
ли. Это тип устойчивых связей внутри конфликта или между близкими по повестке 
конфликтами на одной территории. Множественные взаимодействия здесь консти-
туируют отношения поддержки в виде союзов и коалиций, в том числе и через слож-
ные властные отношения между субъектами городских конфликтов в контексте вы-
бранных стратегических ориентаций, интересов и вытекающих из них компромиссов 
[Trudelle, Klein, Fontan, 2015]. Считаем, что индикаторы, фиксирующие очевидную 
связь между двумя конфликтами, могут быть дополнены следующими показателями:

—  повторяющееся упоминание одной проблемы в обоих конфликтах, совпа-
дение локации, действующих лиц, времени возникновения (потенциал связи);

—  упоминание в одном конфликте прецедента из другого, совпадение смысло-
вого содержания позиций акторов по разным проблемам, идентификация субъ-
ектов одного конфликта с субъектами другого (связь);

—  координируемая позиция, действие с ориентацией на второй конфликт (или 
ориентация другого субъекта на него), совместное участие, прямой перевод/об-
мен капиталом между акторами, иные показатели переноса информации и ре-
сурсов между конфликтами (связь);

—  сочетания указанных выше показателей и количество разнородных инди-
каторов (связь)  1.

1	 Метаиндикаторы, касающиеся количества и комбинаций базовых индикаторов, особенно важны. Исходя из здра-
вого смысла ясно, что показатели связи бывают более и менее сильными: участие одного лица или совпадение даты 
почти ничего не говорят о связи двух конфликтов, но сочетание этих двух слабых показателей зачастую будет весо-
мее, чем, например, взаимное упоминание.
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Соответственно, связи могут конструироваться через:
—  соприсутствие в физическом, социальном или символическом пространстве 

с учетом общих условий и обстоятельств; ценность приобретают локализованные 
отношения, организованные в терминах места [Гидденс, 2011: 234];

—  перенос и формирование общих смыслов, ценностей, оценки проблем, вы-
раженных в конфликтных повестках; перенос смыслов создает условия для со-
представления — ​возможности для действий, осуществляемых с учетом других 
конфликтов, конфликтных групп или согласованных действий;

—  координацию действий: взаимодействия акторов (персон, групп, сообществ, 
структур), комбинации действующих акторов, в том числе в составе сети, вовле-
ченных в один или близкие конфликты.

Связь может обладать разной дистанцией: близкой, внутри одной сферы жиз-
недеятельности, или дальней, связывающей между собой акторов и повестки 
из разных сфер, в том числе редко пересекающихся в практиках городских отно-
шений. Разная дистанция предполагает разную степень включенности субъек-
тов, разные ролевые позиции, что выходит за рамки упрощенной дихотомии ос-
новных участников.

Многие из типов и параметров связанности в этой статье лишь маркируются 
и требуют дополнительных исследований. Ниже опишем эмпирические характе-
ристики множественности и связанности.

Информационная база исследования
Эмпирическая основа исследования — ​Геоинформационная база данных кон-

фликтов Новосибирской агломерации (ГБД), созданная сотрудниками Лабора-
тории городских исследований Новосибирского государственного технического 
университета в 2021 г. (https://conflictsnsk.ru/), дополненная полуструктуриро-
ванными интервью. Она содержит кейсы конфликтов с 2011 г. (точечно с 2004 г.) 
и пополняется методом геокодирования медиаданных по более чем сорока па-
раметрам [Городские пространства…, 2023: 290—296]. На момент работы над 
статьей ГБД содержала кейсы по 777 конфликтам, 1820 составляющим их собы-
тиям, медиаданные о 3553 акторах, в том числе 93 сообществах.

Особенность структуры ГБД — ​наличие индикатора «связи между конфликта-
ми» с дифференциацией по группам: «объект, пространство», «предмет, проблема, 
триггер», «актор», — ​и индикатора «связи между сообществами». Данные по этим 
признакам доступны для 557 кейсам из 777, так как параметр введен в ходе до-
работки дизайна структуры данных. Поскольку их ввод отчасти строится на на-
блюдениях кодировщиков, сопоставлении ими медиаданных, то процесс накоп-
ления сведений о связях нельзя назвать процедурно одинаково строгим для всех 
наблюдений.

Сбор данных о конфликтах из медиаисточников в широком временно́м диа-
пазоне также имеет ограничения. Во-первых, обозначилась проблема полноты 
и пропорциональности отбора случаев. Идентификация публичного конфликта 
в медиаконтенте в силу многообразия форм сложнее, чем, например, идентифи-
кация акционного протеста. Во-вторых, одновременное кодирование данных в ре-
жиме текущего времени и «задним числом» (предыдущего десятилетия) в процес-

https://conflictsnsk.ru/
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се поступательного размывания границ публичности, смены нормативных рамок 
конфликтования, сложности идентификации юридизированных форм конфлик-
тования, часто оставляющих меньший медиаслед, способствует потере в медиа-
контенте прошлых лет конфликтов с низким резонансом, позволяет сравнивать 
в динамике только с большими оговорками. Так, данные за 2011—2019 гг. состав-
ляют 18 % от всего массива данных; параллельный ввод старых и текущих кейсов 
2020—2021 гг. — ​12 %; сплошная выборка текущих конфликтов 2022—2025 гг. — ​
67 %. Поэтому мы ориентируемся не столько на абсолютные, сколько на относи-
тельные показатели. В-третьих, медиарепрезентация публичных данных не все-
гда позволяет установить наличие связей между конфликтами и даже событиями 
одного конфликта [Города расходящихся… 2021: 73], особенно учитывая, что ме-
диа, будучи в терминологии Б. Латура не только проводниками, но и посредника-
ми, могут сохранять пристрастность, контролироваться определенными группами 
интересов. Отчасти эти проблемы компенсируются привлечением данных из не-
скольких источников. Важным подспорьем в подтверждении связей стали 65 по-
луструктурированных интервью с участниками конфликтов и экспертами в раз-
личных сферах городских отношений, раскрывающие неформальные аспекты 
резонансных конфликтов, паттерны взаимодействий, связей внутри публичного 
конфликтного пространства.

Множественность как потенциал связанности
Новосибирск — ​крупнейшее муниципальное образование России. В нем прожи-

вает 1,63 млн человек. Население Новосибирской агломерации превышает 2 млн 
человек. В силу отсутствия крупных градообразующих предприятий, определяю-
щих его экономическую и градостроительную политику, а также полицентричной 
структуры элит с сопоставимыми ресурсами здесь установился городской полити-
ческий режим конфронтационного типа [Бедерсон, Шевцова, 2021]. За несколько 
десятилетий это сформировало практики и культуру публичного конфликтования, 
которая сохраняется даже в условиях ужесточения норм на федеральном уровне.

Конфронтационный тип городского режима неизбежно создает условия для 
множества конфликтов в различных сферах городской жизни (см. рис. 1). Несмо-
тря на сокращение числа конфликтов акционного типа (см. рис. 2), общее число 
действий и событий городских конфликтов в последние годы стабилизировалось.

Тенденция последних лет — ​более равномерное распределение конфликтов 
по сферам городской жизни. Если в 2022 г. на доминирующую сферу — ​ЖКХ — ​при-
ходилось больше половины всех конфликтов, то в 2024 г. ее доля упала до 36 %. 
Возросло число конфликтов, в повестках  2 которых затрагивается одновременно 
несколько сфер городских отношений. Из 40 конфликтов ГБД, разворачивающих-
ся в трех и более сферах, 23 приходятся на последние три года, восемь из возник-
ших ранее до сих пор не завершились. Максимум широты повестки — ​пять сфер 
городской жизни — ​наблюдается в кейсе «Жители Хилокского жилмассива против 
разведения скота мигрантами на территории бывшего военного городка» (2024 г.).

2	 Повестки отличаются от сфер тем, что отмечаются на основе проблем, которые указывают сами действующие лица 
в конфликте, аналогии, о которых считают нужным сообщить. Сферы определяет кодировщик, квалифицированный 
редактор базы. Сферы — ​более формальный классификатор, повестки — ​стихийный и субъективный.
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Рис. 1. Распределение публичных городских конфликтов Новосибирска 
по сферам жизнедеятельности в 2022—2024 гг. (в %)
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Рис. 2. Основные виды действий в событиях конфликтов (2011—2025 гг.) (в %)
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Чаще всего в конфликтах пересекаются сферы «строительство» и «городское 
хозяйство, ЖКХ»; «экология» и «городское хозяйство, ЖКХ» (35 случаев из обще-
го массива данных); «городское хозяйство и ЖКХ» и «соседство, среда обитания» 
(29 случаев); «безопасность, правопорядок» и «этнические и религиозные отно-
шения» (27 случаев). Частота пересечения позволяет выделить две группы кон-
фликтных полей Новосибирска. Первая структурируется вокруг качества жизни: 
строительство, ЖКХ, экология. Вторая — ​вокруг безопасности и символических 
ценностей: соседство, безопасность и правопорядок, этнические и религиозные 
отношения. Пересечение или объединение повесток создает потенциал для свя-



336Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены  № 1 (191)    январь — февраль 2026 
Monitoring of Public Opinion: Economic and Social Changes  No. 1    January — February 2026

И. А. Скалабан, Ю. С. Лобанов, Т. Д. Алексеев  DOI: 10.14515/monitoring.2026.1.3083
I. A. Skalaban, Y. S. Lobanov, T. D. Alekseev 

занности. Масштабируя локальную проблему как широкую, общественно значи-
мую, участники конфликтов привлекают к ней большее внимание, создают до-
полнительные точки входа для новых акторов. Рост числа случаев в ранее менее 
конфликтных сферах также создает дополнительный потенциал связанности. Их 
участники с высокой вероятностью еще не обладают собственным конфликт-
ным инструментарием, а значит, для эффективных действий они ищут союзников.

В этой логике мы проанализировали подвыборку из 40 «многосферных» кон-
фликтов. Провели содержательный анализ потенциала связей по параметрам: 
участие одних и тех же акторов в разных конфликтах, общность формулируемых 
конфликтных повесток и мест протекания.

Данные показали, что выделенные по свойству «многосферность» (от трех сфер 
и более) конфликты (см. табл. 1) не обладают универсальным потенциалом кон-
струирования связей. Они дифференцированы по длительности протекания, чис-
лу событий, акторов, широте сетевой репрезентации конфликтов, вовлеченности 
конфликтных сообществ. Это позволило выделить три группы и оценить в них роль 
экзогенных связей. Типология формировалась исходя из предшествующего ана-
лизу априорного различения «сложный конфликт — ​локальный конфликт» [Скала-
бан, Лобанов, 2025]. Сначала в подвыборке были качественно идентифициро-
ваны сложные конфликты: продолжительные, резонансные, включающие серии 
событий. Затем — ​локальные конфликты, сфокусированные на конкретных про-
блемах малого масштаба. Оставшиеся кейсы обнаружили сходство друг с другом 
и были отнесены к смежному типу.

Таблица 1. Общая характеристика типов многосферных конфликтов (n = 40)

Тип

К
ол

ич
ес

тв
о

Средние значения показателей для одного конфликта

С
об

ы
ти

й

П
ро

до
лж

ит
ел

ь-
но

ст
и 

ко
нф

ли
кт

а 
(в

 г
од

ах
)

Ч
ис

ла
 п

ов
ес

то
к

Ч
ис

ла
 п

уб
ли

ка
ци

й 
(р

ез
он

ан
с)

Ак
то

ро
в

Ч
ис

ла
 в

ов
ле

че
н-

ны
х 

со
об

щ
ес

тв

Гр
уп

п,
 п

аб
ли

ко
в,

 
ос

ве
щ

аю
щ

их
 

ко
нф

ли
кт

С
вя

за
нн

ы
х 

ко
нф

ли
кт

ов

Сложные конфликты (n = 11) 14 10,1 4,0 3,3 свыше
50 14,2 2,4 25,5 1,9

Смежные конфликты (n = 14) 11 4,6 1,0 3,2 10—50 3,7 1,7 9,8 2,6

Локальные/фокусированные 
конфликты (n = 15) 15 1,5 0,1 2,0 менее 

10 4,8 0,3 3,6 0,3

Первой группе — ​сложные конфликты — ​свойственны множественность собы-
тий, акторов, повесток и динамическая и структурная устойчивость. Эти конфликты 
существенно продолжительнее, резонанснее, чем остальные. Им присуща высо-
кая вовлеченность органов власти разного уровня, крупного и среднего бизне-
са, устойчивых сообществ и гражданских групп. Здесь чаще встречаются персо-
ны, которые уже участвовали в конфликтах. Привлекательность манифестируемых 
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повесток, широкое информирование и отклик в виде множественных коммуни-
каций вовлекают разных субъектов городских отношений, дают высокий отклик 
сетей. Показывая несколько меньшее среднее число связей между конфликтами, 
чем следующий вид, связи сложных конфликтов более плотные, то есть построен-
ные на сочетании двух-трех типов: акторов, повесток и места (см. табл. 2). Интер-
вью, исходы изученных кейсов, частота связей (см. табл. 2) показывают, что та-
кие ресурсно достаточные конфликты оказывают влияние на порядок городской 
жизни, сами генерируют связи, становятся их узлами за счет важного в полити-
ческом, экономическом, социальном плане предмета оспаривания.

Таблица 2. Распределение связанных «многосферных» конфликтов по типам связей

Связи через…

…акторов …повестки …место

Сложные конфликты 10 8 5

Смежные конфликты 6 7 4

Локальные/фокусированные конфликты 3 0 1

Триггеры большинства сложных конфликтов — ​крупные инвестиционные про-
екты: кейсы «Четвертый мост» (2016 г. — ​по настоящее время), «Строительство Во-
сточного обхода Новосибирска: проезд транзитного транспорта через Советский 
район» (2017 г. — ​по настоящее время); оспаривание инвестиционно привлекатель-
ных пространств, особенно на символически значимых территориях — ​«Военный 
городок. Перспективы застройки» (2014—2024); хронические инфраструктурные 
проблемы города — ​пыль («Пыль в городе или Пылесибирск», 2022 г. — ​по настоя-
щее время), проблемы деградации локальной инфраструктуры, пространственной 
концентрации инокультурных групп, с которыми жители часто связывают ослабле-
ние безопасности. Например, на территории крупнейшего в регионе плодоовощ-
ного рынка с 2015 по 2024 г. зафиксировано 20 публичных конфликтов («Хилок-
ский треугольник»). Два из них вошли в группу сложных конфликтов.

Свидетельство накопленных связей — ​вовлеченность в конфликты одновремен-
но нескольких сообществ городского и локального типа, их сетевая коммуникаци-
онная чувствительность к городским конфликтам. Анализ пабликов, чатов город-
ских групп и сообществ, имеющих опыт конфликтования, показывает, что в них 
активнее, чем в остальном сетевом контенте, происходит репост информации о го-
родских конфликтах — ​даже далеких от манифестируемой ими проблемы. Паблики 
и группы сообществ, вовлеченных в конфликт, становятся дайджестами новостей 
о городских конфликтах, комментируется опыт, приводятся нормативные и техно-
логические требования, например, к размещению мусорных полигонов, реализа-
ции проектов комплексного развития территорий (КРТ), транспортных магистра-
лей или пересадочных узлов. Чаты сообществ завершившихся конфликтов часто 
сохраняются под старым названием и вносят свой вклад в поддержание связей.

Вторую группу обозначим как смежные конфликты. Они не обладают столь 
уникальными ресурсными характеристиками, менее длительны, но непременно 
вписаны в актуальную и широкую конфликтную повестку локальной территории 



338Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены  № 1 (191)    январь — февраль 2026 
Monitoring of Public Opinion: Economic and Social Changes  No. 1    January — February 2026

И. А. Скалабан, Ю. С. Лобанов, Т. Д. Алексеев  DOI: 10.14515/monitoring.2026.1.3083
I. A. Skalaban, Y. S. Lobanov, T. D. Alekseev 

и обладают наибольшим потенциалом связанности. К этой группе относится часть 
конфликтов, обозначенных как «Хилокский треугольник» — ​территории, где накла-
дываются друг на друга проблемы трех близко расположенных локаций — ​клад-
бища, мусорного полигона, плодоовощного рынка; а также конфликты, вызван-
ные проектами КРТ (2023—2025 гг.); сохранением городских лесов и парковых 
зон; проблемами сбора и утилизации отходов. Их связи с другими конфликтами 
строятся преимущественно по горизонтали, через интенсивное информационное 
взаимодействие между группами горожан с похожими проблемами, а потому от-
дельные события могут быть менее резонансны. Пример налаженных связей — ​по-
лицентричное сообщество экологов и других жителей Академгородка, состоящее 
из ряда онлайн- и офлайн-групп. Его активность делает невозможным возникно-
вение изолированного конфликта в любой из его территориальных или социаль-
ных зон без реакции или ресурсной поддержки хотя бы одного из сообществ (кейс 
«Экологи против строительства кампуса НГУ мирового уровня», 2021—2022 гг.). 
Пример маркирования актуальной городской проблемы — ​конфликт с «цыган-
ской» повесткой (кейс «Жители Ленинского района против цыганского табора», 
2022 г.). Будучи кратковременным, он получил значительную эмоциональную ре-
акцию в сетях (репост и обсуждение в 15 пабликах и группах) на фоне усиления 
в городе антицыганских настроений, что отразилось в девяти публичных конфлик-
тах в 2022—2023 гг. Кейс «Строительство общежития для мигрантов на Приго-
родной» (2023 г.) входит в комплекс 33 конфликтов, вызванных стремительным 
ростом антимигрантских настроений в период 2023—2024 гг., из 40 кейсов этой 
тематики, имеющихся в базе данных. Резонансный кейс «Жители „Заречного“ про-
тив КРТ» (2023—2025 гг.) входит в комплекс из 11 локальных конфликтов проти-
востояния КРТ-проектам, проявивших себя в последние два года.

Но можно ли рассматривать концентрацию (множественность) конфликтов по-
хожих повесток как ситуацию переноса и потенциал связанности? Можно в слу-
чае, если имеются и иные подтверждения связей, кроме общности повестки. Так, 
среди акторов, выделенных в подвыборку 40 конфликтов, в 15 было медийно за-
фиксировано участие трех сообществ националистического толка, возникших или 
выделившихся из активных несколько лет назад.

Третья группа объединяет локальные фокусированные конфликты. Конфлик-
ты городского масштаба здесь отсутствуют. Манифестация в конфликте широко-
го круга проблем разных сфер чаще обусловлена постановкой самой проблемы 
как близкой большому числу горожан. Например, кейс «Местные жители требу-
ют закрыть пивной магазин на Космической» (2019 г.) — ​актуализация сферы со-
седства, безопасности и правопорядка, социальной сферы: магазин расположен 
недалеко от школы. Запрос на связи и поддержку в фокусированных конфликтах 
существенно слабее, как слабее и активность тех, кто инициирует конфликт. Она 
ограничивается одним-двумя юридизированными действиями без запроса на ре-
сурсную поддержку иных гражданских акторов, что связано с риском неуправляе-
мой эскалации конфликта. Публичная апелляция к иным гражданским акторам 
без их согласия не практикуется, как не практикуется и самостоятельная актив-
ность в отношении проблемы, «присвоенной» иным сообществом, что подтверж-
дают редкие случаи отрицательной связанности — ​конкуренции между актора-
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ми за контроль над конфликтной ситуацией и аккумулируемыми ресурсами (кейс 
«Конфликт между активными жителями микрорайона Хилокский и активистами 
Русской народной дружины в отношении патрулирования микрорайона», 2024 г.).

Таким образом, множественность становится потенциалом связанности не сама 
по себе, а при наличии запроса на общее смысловое пространство проблемы, се-
тевую поддержку или при наличии иных ресурсов.

Связи городских конфликтов: опыт описания и типологизации
Обратимся к более широкому контенту связей между конфликтами в ГБД. На 557 

кейсов, где этот параметр отслеживался при вводе данных, выделено 224 свя-
зи в 134 кейсах, что составляет 24 % от массива данных. Максимум — ​13 связей 
с конфликтами, инициируемыми локально организованными группами жителей, 
наблюдаются в кейсе апреля 2025 г. «Дебаты вокруг КРТ как стратегии развития 
городской среды».

Наибольшее число связей возникает через общность повесток — ​135 кейсов. 
Они подтверждаются фиксацией их участников в местных онлайн-группах с по-
хожими проблемами, взаимными репостами публикаций и участием в онлайн-
дискуссиях. Множественность однородных повесток требует реакции со стороны 
органов власти. Множественность и однородность — ​важный маркер формиро-
вания общего конфликтного поля, условие конструирования связей. В соприсут-
ствии рождаются и координируются общие образы ситуации, но здесь в последние 
годы часто отсутствует главный маркер устойчивой связи — ​содействие (совмест-
ные действия), что позволяет рассматривать общность повесток как «недосвязан-
ность» или потенциал возможных связей.

Похожая логика построения связей наблюдается и в конфликтах, объединен-
ных общей локацией (местом) — ​53. В публичных данных она проявлена через об-
щие топонимы. Но для конструирования связей этого типа только соприсутствия 
все же недостаточно. Потенциал связанности усиливается, если параметры об-
щего места и общей проблемы совпадают.

Наименьшее количество связей фиксируется по акторам — ​персонам, органи-
зациям или сообществам — ​37. Они также дифференцируются по связям «актор — ​
конфликт — ​актор» между акторами, вовлеченными в один конфликт, и связи «кон-
фликт — ​актор — ​конфликт» через участие одного актора в нескольких конфликтах. 
Первый тип связи зафиксировать сложно, поскольку он часто носит непубличный 
характер. Выявление связи второго типа зависит от того, теневую или публичную 
позицию занимает актор. Последняя для многократно участвующих в конфлик-
тах ресурсна и позволяет позиционировать их как квалифицированных акторов.

Поскольку теоретические модели рассматривают взаимодействия акторов как 
наиболее убедительные признаки связанности, а эмпирические акторы — ​наибо-
лее редкий медиатор связи конфликтов, остановимся на них подробнее.

Сокращение в последние годы числа конфликтов акционного типа, обращение 
преимущественно к юридизированным формам конфликтования (см. рис. 2) ак-
туализировало между близкими по тематике акторами режим не столько публич-
ных совместных действий, сколько координации, преимущественно через вза-
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имное информирование и обсуждение. Это меняет запрос на свойства акторов 
конфликтов. Обозначим две тенденции.

Тенденция к персонализации связей акторов, отмеченная еще Ч. Тилли. Анализ 
списка персон, многократно участвующих в конфликтах (см. табл. 3), показыва-
ет среди них значительный удельный вес акторов, вовлеченных «по должности», 
экономическим интересам, а также гражданских активистов — ​системных (воз-
главляющих НКО) или несистемных (лидеры сообществ, персоны в протестной или 
экспертной позиции). Примечательно, что в медийном пространстве гражданские 
участники чаще позиционируются как персоны-общественники, а не представи-
тели гражданских структур. Медианные значения числа конфликтов с участием 
одних и тех же общественников сопоставимы или несколько превышают число 
конфликтов с участием одних и тех же представителей муниципальных или госу-
дарственных органов власти. Персонификация позиции в конфликтах последних 
отмечается особенно в тематике качества социальной инфраструктуры, безопас-
ности и защиты прав жителей.

Таблица 3. Медийно зафиксированное участие в городских конфликтах 
наиболее активных персон (от трех конфликтов и более)

№  Типы акторов-участников Число 
персон

Максимальное 
число конфликтов, 
в которых участво-
вала одна персона

Медианное значение 
числа участий в кон-

фликтах персон одно-
го типа акторов

1 Органы власти федерального уровня 3 56 8

2

Органы власти регионального 
уровня:
Законодательное собрание
Правительство НСО
Правоохранительные органы 
регионального и городского уровня

 

18
14
4

 

14
42
11

 

5
4

7,5

3

Органы власти муниципального 
уровня:
Совет депутатов
Мэрия

 
17
23

 
24
75

 
5
4

4 Государственные, муниципальные 
организации 7 9 5

5 Коммерческие организации 16 7 4,2

6 Медиа структуры 3 8 5

7
Структуры гражданского общества:
формализованные
неформализованные

29
9

26
9

7
5

8 Отделения политических партий 2 7 6

9 Религиозные организации 2 6 4,5
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Качественный анализ данных (интервью, кейс-анализ) о позиционировании 
себя гражданскими акторами — ​участниками конфликтов в полях стратегических 
действий позволил выделить два их варианта.

—  «Лидер без сети». Активные гражданские персоны, часто входя в публичное 
поле через конфликты, закрепляются в нем по их завершении. Множественность 
связей в поле, близких полях стратегических действий запускает процессы про-
фессионализации (коммерческой или некоммерческой) акторов как участников 
городских конфликтов, открывает возможности оказания поддержки и услуг, тем 
самым конституируя в инфраструктуре городского конфликта одну из ключевых 
позиций — ​посредника.

—  «Сеть без лидера». Сетевизация участия горожан проявляет себя в новом 
для конфликтного поля явлении — ​массовой сетевой демонстрации негативных 
настроений в отношении проблемы. Коллективно конструируется образ ситуации 
и позиция («Кольцо ада» — ​топоним, созданный горожанами как реакция на мно-
гочасовые пробки на транспортной развязке в ходе строительства Четвертого мо-
ста), которая оказывает влияние на принятие управленческих решений. Роль про-
водника и посредника в оформлении отрицающей или оборонительной позиции 
сетевых сообществ берут на себя медиа, что рождает новый тип городского кон-
фликта с низовой активностью и выраженной позицией по проблеме без оформ-
ленного лидерства и направленного действия.

Тенденция к устойчивости сформировавшихся сообществ и групп: конструиро-
вание связей сообществ между собой через многократное участие в конфликтах 
свойственно скорее устойчивым городским сообществам, способным одновремен-
но и выполнять экспертные функции, и инициировать защиту объектов и ценно-
стей. Например, участие сообщества архитекторов и краеведов в 13 конфликтах 
с 2013 г., экологов Академгородка в десяти конфликтах с 2006 г., общественное 
движение «Искалеченный Новосибирск» в десяти конфликтах с 2013 г. Устойчи-
вость поддерживается не только длительным функционированием сообществ 
и поддерживающих их структур, но и их трансформацией, адаптацией к текущей 
социальной и политической ситуации. Так, сообщество православных активистов, 
оформившееся в ходе борьбы против ювенальной юстиции конца 2000‑х годов, 
способствовало появлению Новосибирского координационного совета в защи-
ту общественной нравственности, культуры и традиционных семейных ценностей 
(активность с 2012 г., оформлен в 2013 г.), а в его составе оформилась Сибирская 
правозащитная группа «Радетель» (2022 г.). С 2012 г. эти структуры приняли уча-
стие в 22 конфликтах. Локальным сообществам устойчивость свойственна изби-
рательно, во многом она зависит от широты конфликтной повестки, опыта мобили-
зации местных сил: полицентричное сообщество Академгородка — ​13 конфликтов 
с 2006 г.; Бугринский комитет — ​пять конфликтов с 2022 г.; инициативная груп-
па жителей Нижней Ельцовки — ​шесть конфликтов с 2013 г., онлайн-сообщество 
«Хилокский жилмассив: welcome to ГЕТТО!» — ​шесть конфликтов с 2020 г.

Из 93 сообществ базы ГБД, участвующих в конфликтах (начало фиксации пер-
вых сообществ — ​с 2011 г.), нами отмечено 23 сообщества, чье присутствие пе-
ресекается в конфликтах. О потенциале их устойчивости свидетельствует тот факт, 
что в настоящее время только 16 прекратили активность. 42 сообщества поддер-
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живают офлайн- и онлайн-активность, 27 — ​онлайн-активность, три сообщества 
пассивны, но сохраняют ядра сообществ и публичные элементы сетевой структуры 
(паблики, телеграм-каналы). Это позволяет предположить, что сохраняется и по-
тенциал мобилизации. Анализ кейсов и интервью показывает, что интенсивность 
связей между персонами и между сообществами усиливается, когда в конфлик-
те устанавливается несколько типов связей, описанных выше (см. табл. 2), рас-
ширяется число гражданских персон, сообществ, вовлеченных в один конфликт.

Связи между конфликтами строятся по разным схемам: в хронологической по-
следовательности, когда один конфликт перетекает в другой, удерживая связь 
по объекту (последовательные конфликты 2011 и 2019 гг. в защиту Лесопарка 
имени Синягина, Краснообск); протекают относительно одновременно как часть 
одной проблемной ситуации (конфликты местных сообществ против КРТ-проек-
тов); строятся по смешанному типу. Как правило, это сложные городские конфлик-
ты с высоким общественным резонансом, вызванные системными проблемами 
города: пыль, раздражающий горожан запах на улицах, миграционная ситуация 
в этнизированных пространствах.

Связи конфликтов в полях стратегических действий
Связи в конфликтах не только строятся по внутрисекторальным партнерским 

схемам, но и объединяют всех участников, явных и потенциальных интересантов 
конфликтов, влияя на политику, структуры, нормы и иерархии в полях стратеги-
ческих действий города. Именно в этом ракурсе внутриэлитные конфликты могут 
просматриваться в городских, а противоречия в иерархических позициях и инте-
ресах акторов полей позволяют предположить или зафиксировать связи теневых 
игроков. Опираясь на утверждение авторов теории полей стратегических действий 
о стремлении к поддержанию (противодействию дестабилизации) или пересмо-
тру иерархии поля его акторами в зависимости от стабильности или кризисности 
его состояния [Флигстин, Макадам, 2022], а также реконструируя конфликтные 
взаимодействия в стратегическом поле «жилищное строительство» на основе ин-
тервью с экспертами и его ключевыми акторами, мы выделили две модели свя-
зей между акторами полей стратегических действий.

Модель 1. Баланс — ​связь как способ поддержания или оспаривания соотно-
шения сил в поле стратегического действия.

Городской конфликт — ​не только инструмент борьбы акторов, но и способ со-
хранения баланса их интересов и мест в иерархии поля стратегического действия, 
где устанавливаются правила или перераспределяются городские ресурсы. Он 
средство, которое может изменить положение оппонента (если он претендент) 
или, напротив, не допустить изменения положения (если участник конфликта — ​
доминирующий актор), затруднить установление контроля над значительной ча-
стью важного ресурса, лежащего или распределяемого в поле стратегического 
действия и близких полях. Например, реализация крупных девелоперских про-
ектов в центре города одним из застройщиков позволит ему получить бо́льшую 
прибыль и влияние в важных стратегических полях города — ​не только жилищно-
го строительства, но и городской политики, где происходит инвестирование в кон-
троль над городским советом, действуют лоббистские группы. В этом случае его 
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оппоненты могут инициировать или поддерживать конфликт вокруг его проектов 
через посредников или прокси — ​«профессиональных общественников»  3, мест-
ных депутатов, чтобы сохранить баланс. Прямые участники городского конфлик-
та связываются с элитными противостояниями, получая дополнительные ресур-
сы, материальные и символические.

Рискуя получить репутацию слабого актора, который легко расстается с ре-
сурсами, девелопер — ​инициатор проектов вынужден ответить оппонентам, на-
пример, используя административный ресурс или поддержку силовых структур. 
Однако в условиях конфронтационного городского режима он нередко выбира-
ет инициирование или поддержку ответного городского конфликта «на террито-
рии» оппонентов (в иной локации и с иной повесткой, что делает для наблюдате-
лей неочевидными связи акторов друг с другом). Чаще такую стратегию выбирают 
акторы, обладающие доступом к инфраструктуре гражданского участия: связям 
с «профессиональными общественниками», подконтрольными депутатами, СМИ, 
с социальными навыками конфликтования. Так возникает система из двух и бо-
лее связанных городских конфликтов, чьи пересечения в объекте и предмете кон-
фликтования не очевидны, а ход и результаты зависят не столько от конкретного 
объекта оспаривания, сколько от характера элитного противостояния, устойчи-
вости иерархий поля стратегических действий. Эта связь приведет либо к дости-
жению актором в стратегическом поле, близких полях статус-кво, либо к изме-
нению правил и иерархий.

Модель 2. Альянс — ​связь как способ кооперации и защиты интересов сла-
бых акторов.

Альянс — ​это стратегия связей, которую чаще выбирают претенденты на ста-
тус квалифицированных акторов в поле стратегического действия, слабые игро-
ки, не обладающие достаточными ресурсами, чтобы влиять на изменения, кон-
тролировать правила, определяющие распределение ключевых ресурсов в поле, 
смежных полях. В городских конфликтах последних лет эта стратегия часто прояв-
ляется при пересечении интересов коммерческих структур, политических групп, 
через неявную, скрытую поддержку ими коллективных акторов, часто локальных 
конфликтных групп. Такие альянсы чаще формируются через посредников, квали-
фицированных социальных акторов — ​общественников или общественные струк-
туры. Возможна и имитация альянсов с гражданскими неформальными структу-
рами с целью давления на органы власти при принятии решений.

Альянсы часто возникают среди общественных сил без участия квалифици-
рованного актора с коммерческими и политическими интересами. Одна из обо-
значившихся стратегий — ​создание связей ряда «слабых», разрозненных акто-
ров (локальных или узконишевых сообществ) в борьбе против стратегического 
актора, например, в инфраструктурных, инвестиционных проектах, инициируе-

3	 Под «профессиональным общественником» мы понимаем персону — ​квалифицированного актора, устойчиво 
присутствующего на публичных аренах города (особенно аренах городских конфликтов), способного выполнять 
в них триггерные, инициирующие, консультативные, посреднические и/или адвокатирующие функции при сохране-
нии ролевой позиции общественника. Появление такой роли мы связываем со спецификой профессионализации 
гражданского участия в условиях усиления его административной предписанности и, одновременно, нормативно-
го усложнения процедур участия, отстаивания прав и интересов «пользователей» города при принятии управленче-
ских решений.
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мых крупным бизнесом и/или органами власти. Такие альянсы в настоящее вре-
мя меньше проявляют себя публично, взаимодействуют без публичного «голо-
са», их участники ориентированы скорее на координацию позиции в отношении 
стратегического курса органов власти региона или города, чем на урегулирова-
ние конкретной ситуации. Таков альянс конфликтных групп разных территорий 
в отношении политики КРТ или политики строительства мусорных полигонов. Ре-
сурсная поддержка друг друга участниками альянса осуществляется чаще через 
экспертизу, консультирование, переток знаний, чтобы создать у группы стратеги-
ческих акторов коллективное представление о рискованности тех или иных дей-
ствий, вне зависимости от собственной ценности объектов защиты. Так, группа 
активистов-краеведов может быть склонна поддерживать акции против точеч-
ной застройки, когда под угрозой сноса оказываются старые городские построй-
ки, историко-культурная ценность которых не доказана и даже сомнительна. Их 
задача — ​чтобы девелоперы в целом опасались реализовывать проекты, а чи-
новники — ​выдавать разрешение на строительство, предполагающее снос старых 
зданий, благодаря чему снижается риск разрушения ценных исторических объек-
тов. Группа экологов-активистов определенной локации может начать участво-
вать во многих пространственно не связанных экологических конфликтах, в том 
числе с сомнительной экологической ценностью объектов, с тем чтобы чиновни-
ки в целом опасались санкционировать реализацию проектов даже с минималь-
ными экологическими рисками. Так активисты стремятся создать коллективно 
разделяемое представление, позицию о недопустимости вмешательства стра-
тегических акторов в некоторые символически ценные сферы («экологическую», 
«историко-культурную»), транслируя ее в том числе широкой аудитории городских 
наблюдателей (журналистов, блогеров) с целью привлечь сторонников своей по-
зиции, обеспечив преимущество в защите значимых объектов.

Заключение
Множественность и связанность — ​свойства, которые многое говорят не толь-

ко о самих конфликтах, но и о конфликтности городской среды. Множественность 
конфликтов может создавать потенциал для связей в случаях, когда через нее 
проступают качественные характеристики проблемы. Связи между городскими 
конфликтами распределены неравномерно, присущи скорее сложным резонанс-
ным и смежным конфликтам с актуальными для горожан повестками, устойчивы-
ми структурами-посредниками и резонансностью в медиа и сетях. Важным потен-
циалом для формирования связей обладает общность локального пространства 
и проблемного поля, но наиболее устойчивые основания связей — ​пересекаю-
щиеся в конфликтах акторы городских полей стратегических действий, способные 
к участию в поле городской публичной политики на субполитическом уровне, где 
местные политические, экономические акторы встречаются с рассерженными го-
рожанами. Однако субъектность последних меняется. Важную роль в этом игра-
ют два взаимных процесса — ​сетевизации и персонификации гражданских акто-
ров, — ​выводя на арену публичной политики двух новых «персонажей» городского 
конфликта — ​«лидера без сети» и «сеть без лидера». Общая тенденция к сетевиза-
ции городских связей проявляется в конфликтах, когда для решения проблемы 
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требуется привлечение всех доступных ресурсов. Важную и публично проявлен-
ную роль, наряду с представителями органов власти, в нем играют лидеры кон-
фликтных (оборонительных) сообществ, квалифицированные акторы, в частно-
сти «профессиональные общественники». Скорее теневая, но не менее значимая 
роль принадлежит стратегическим акторам сферы бизнеса, особенно в условиях 
конфронтационного городского режима. Все эти акторы «видят» друг друга и учи-
тывают действия друг друга.

Нарастание числа связанных конфликтов создает дополнительный потенци-
ал для формирования общего поля городской конфликтности. Завершившийся 
сложный конфликт оставляет за собой новые местные соглашения, новые спо-
собы управления, новые конфигурации дискуссионных форумов, а также новые 
технические процедуры (различные дополнения, изменения в градостроительных 
документах и т. д.). Связанный конфликт оставляет после себя в том числе и соци-
альный капитал, который может быть инвестирован в другие конфликты.

Эмпирический анализ кейсов конфликтов отдельного города позволяет вы-
двинуть предположение, что бо́льшая часть резонансных и ресурсных городских 
конфликтов имеет высокий потенциал связанности, а часто и актуальные связи 
с другими конфликтами и конфликтными акторами. Мы приходим к выводу, что 
сложные и смежные городские конфликты нужно изучать как сеть конфликтов, 
а не как отдельные случаи.

Связанность как признак сложных, отчасти смежных конфликтов наделяет их 
свойствами, отсутствующими у «изолированных» фокусированных конфликтов. 
Здесь задействованы вертикальные и горизонтально конструируемые структу-
ры, включены значимые субъекты из разных секторов, групп интересов, эконо-
мические интересы здесь всегда пересекаются с политическими или социальны-
ми, что усложняет ролевое распределение, высокий мобилизационный потенциал 
акторов, а значит, такие конфликты требуют системного регулирования, предпо-
лагающего совокупность действий, выходящих далеко за пределы направленно-
го воздействия на объект и манифестирующих проблему акторов.

Эмпирический анализ показывает, что за связями конкретных городских кон-
фликтов стоят более масштабные (устойчивые, долговременные) противостояния:

1) конфликты стратегических акторов (девелоперов, депутатов) друг с другом 
за значимые городские ресурсы (выгодные участки земли, распределение город-
ского бюджета, депутатские мандаты);

2) конфликты локальных сообществ с неопределенным кругом потенциальных 
акторов, претендующих на контроль за присвоенной территорией;

3) конфликты городских сообществ с широким кругом акторов за значимые для 
городского сообщества локально распределенные ресурсы.

Феномен связанности поставил перед нами ряд проблем, решение которых 
требует дальнейших исследований.

Во-первых, это проблема связанности и различения элитных и публичных го-
родских конфликтов, ресурсы которых могут перетекать друг в друга, что расши-
ряет проблемное поле и субъектное пространство конфликта. Остается вопросом, 
в каких случаях ресурсное влияние элит может запустить городской конфликт (го-
родские конфликты).
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Во-вторых, это проблема надежности маркеров связанности, над которой необ-
ходимо продолжать работать. В отличие от многих других параметров, связи меж-
ду конфликтами часто остаются недоступными для объективной, аналитической 
фиксации. Понимая взаимозависимость протекания и исходов конфликтов, акто-
ры, тем не менее, часто не манифестируют их как связанные. Другая исследова-
тельская ситуация: совпадение места и конфликтных событий с участием актора 
также не является надежным маркером — ​нельзя исключить фактор заинтересо-
ванности активного жителя территории вступать в любые конфликты в силу лич-
ных амбиций или особенностей. Также нельзя исключать, что конфликты связаны 
с особыми объективными свойствами территорий, генерирующих серию не свя-
занных друг с другом конфликтов. Дополнительным важным критерием связан-
ности конфликтов в такой ситуации может быть резонанс конфликта как маркер 
его значимости для всего городского сообщества. К резонансу могут приводить 
и особо креативные действия акторов.

Однако отдельные признаки связанности все‑таки могут быть зафиксированы 
объективно. Если противостояние лоббирующих свои интересы двух групп стра-
тегических акторов в одном конфликте будет продолжаться и в других, то можно 
с определенной степенью вероятности утверждать, что они вовлечены в систем-
ное элитное противостояние, выражающееся в городских конфликтах.
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