
Ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× êàñàåòñÿ ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäîãî.
Òîëüêî ïî îôèöèàëüíûì äàííûì çà 11 ëåò â Ðîññèè óìåðëè 19 924 ÷åëîâåêà ñ
äèàãíîçîì ÂÈ×. Â 20 ðàç áîëüøå òåõ, êòî æèâåò ñ ýòèì äèàãíîçîì1. Ìàñøòàá, ñî-
ïîñòàâèìûé ïî ÷èñëåííîñòè ñ íàñåëåíèåì Êóðñêà èëè Òâåðè. Áîëüøèíñòâî ñïå-
öèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàìè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ãîâîðÿò, ÷òî ýòà öèôðà
ñåðüåçíî çàíèæåíà. Òàê, ïî ðàçëè÷íûì îöåíêàì, â Ðîññèè êîëè÷åñòâî çàðàæåí-
íûõ ìîæåò äîñòèãàòü 1–2 ìëí., ò.å., âèðóñ ìîæåò íàõîäèòüñÿ â êðîâè ó îäíîãî ÷å-
ëîâåêà èç ñòà.

Íåñîìíåííî, ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× — ýòî óäàð ïî æèçíåííûì ïëàíàì, èíòå-
ðåñàì è ïðèâû÷êàì ÷åëîâåêà. Íî êðîìå ëè÷íîñòíûõ èíòåðåñîâ, çàòðàãèâàþòñÿ
èíòåðåñû ãîñóäàðñòâà, âåäü â ñëó÷àå óñêîðåíèÿ òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×
áóäåò ñòðåìèòåëüíî ñîêðàùàòüñÿ òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå, à áîëüøàÿ ÷àñòü ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïîòåðÿåò ñìûñë. Âìåñòå ñ ýòèìè ïðÿìûìè
ïîñëåäñòâèÿìè âîçìîæíû è ïîñëåäñòâèÿ êîñâåííûå: ðîñò ñîöèàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòè, ñíèæåíèå ïîëèòè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàñåëå-
íèÿ. Íàêîíåö, áåñêîíòðîëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× ìîæåò äîñòè÷ü ãåîìåòðè÷å-
ñêîé ïðîãðåññèè è îáåðíóòüñÿ äåìîãðàôè÷åñêèì êîëëàïñîì.

Ñåãîäíÿ ÂÈ× ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîáëåìà ìèðîâîãî ìàñøòàáà. Â ÷àñòíîñ-
òè, âîïðîñîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â ðàçíûõ ñòðàíàõ çàíèìàþòñÿ Îáúåäèíåí-
íàÿ ïðîãðàììà Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ÞÍÝÉÄÑ
Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), Òðàíñàòëàíòè÷åñêèå ïàðòíåðû
ïðîòèâ ÑÏÈÄà (ÒÏÏÑ), Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
(ÏÐÎÎÍ), Âðà÷è áåç ãðàíèö, Ãëîáàëüíûé ôîíä ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, òóáåðêóëå-
çîì è ìàëÿðèåé, è äðóãèå. Â çàäà÷è ýòèõ îðãàíèçàöèé âõîäÿò èíôîðìàöèîííàÿ,
îðãàíèçàöèîííàÿ è ïðàâîâàÿ ïîääåðæêà, à òàêæå ðåàëèçàöèÿ íàöèîíàëüíûõ è
íàäíàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü òðè ñòîðîíû, çàèíòåðåñîâàííûå â ñîêðàùå-
íèè òåìïîâ ðîñòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà: íàñåëåíèå êàæäîé êîíêðåòíîé
ñòðàíû; ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû; íåïðàâèòåëüñòâåííûå è ìåæäóíàðîäíûå îðãà-
íèçàöèè. Ðàññìîòðèì âêëàä êàæäîé èç ñòîðîí â áîðüáó ñ çàáîëåâàíèåì ÂÈ× â
Ðîññèè.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, Ðîññèÿ âõîäèò â ÷èñëî ñòðàí, ãäå çà ïîñëåäíèå ãîäû
ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× ïðèíÿëî ìàñøòàá, áëèçêèé ê ýïèäåìèè. Ýòî íå ìîæåò íå
âîëíîâàòü ìèðîâîå ñîîáùåñòâî, àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íàøà
ñòðàíà. Ìåðû, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèì èç ýëåìåíòîâ ãóìàíèòàðíîé ìèññèè ìåæïðàâèòåëüñòâåííûõ è íåïðà-
âèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.
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1 По данным, предоставленным Российским научноLметодическим центром по профилактике и борьбе
со СПИДом, на 31 октября 2007 г. всего в России зарегистрировано (с начала учета 01.01.1987 г.)
403 100 ВИЧLпозитивных граждан.



Ê ÷èñëó êðóïíåéøèõ îðãàíèçàöèé, íåïîñðåäñòâåííî ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà
ïðîãðàììàõ, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, îòíîñèòñÿ ÞÍÝÉÄÑ (UNAIDS). Îñíîâ-
íîé öåëüþ ýòîé îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ñîäåéñòâèå ãîñóäàðñòâåííûì îðãàíàì â
ôîðìèðîâàíèè ìóëüòèñåêòîðàëüíîãî ñêîîðäèíèðîâàííîãî íàöèîíàëüíîãî îòâåòà
íà ýïèäåìèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Êðîìå òîãî, ÞÍÝÉÄÑ êîîðäèíèðóåò âçàèìîäåéñòâèå
ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì, íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è ÷àñòíîãî ñåêòîðà.

Ïî äàííûì ÞÍÝÉÄÑ, çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè â
Ðîññèè áûëî îñóùåñòâëåíî 95 ïðîåêòîâ â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Îáùàÿ ñóììà èí-
âåñòèöèé â 2006 ã. ñîñòàâèëà 209 681 357 äîëë. ÑØÀ, ÷òî íà 5% áîëüøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì2. Íà ðèñóíêàõ 1–2 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñôåðû
äåéñòâèé, íà êîòîðûå áûëè íàïðàâëåíû ýòè ïðîåêòû.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêîâ, îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè íåïðàâèòåëüñò-
âåííûõ îðãàíèçàöèé ýòî èíôîðìàöèîííûå êàìïàíèè â îáëàñòè ÂÈ×, ïðàâîâàÿ
ïîääåðæêà è óõîä çà ËÆÂÑ3, ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíè. Íå ïðå-
óâåëè÷èâàÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ýòîé äåÿòåëüíîñòè èãðàþò âàæíåé-
øóþ ðîëü â èñòîðèè áîëåçíè ÂÈ× â Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàíàõ.

Äåÿòåëüíîñòü ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé òåñíî ñâÿçàíà ñ ðåøåíèÿìè è ïðî-
ãðàììàìè, ïðèíèìàåìûìè íàöèîíàëüíûìè ïðàâèòåëüñòâàìè. Â Ðîññèè, â ñâÿçè
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2 Более подробную информацию по деятельности UNAIDS можно получить на сайте
http://www.unaids.ru/ru/initiatives/projects/.
3 Принятые обозначения в графиках: ЛЖВС (ЛЖВ) — люди, живущие с ВИЧ/СПИДом; ПИН —
потребители инъекционных наркотиков; ППВМР — профилактика передачи ВИЧ от матери ребенку;
СР — сексLработники; M&O — мониторинг и оценка.

Ðèñóíîê 1.
Ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ïðîåêòîâ ïî âèäó äåÿòåëüíîñòè 



ñ îñîáîé èñòîðèåé ðàçâèòèÿ áîëåçíè è òÿæåëûì ýêîíîìè÷åñêèì ïîëîæåíèåì â
90-e ãîäû, íåêîììåð÷åñêèå ïàðòíåðñòâà ðåøàëè íå òîëüêî ìíîæåñòâî àêòóàëü-
íûõ çàäà÷, íî è ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ ïðàâîâîé áàçû â îòíîøåíèè
ÂÈ×. Òàê, 30 ìàðòà 1995ã. ïîÿâèëñÿ Ôåäåðàëüíûé Çàêîí "Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî âèðóñîì
èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèè)". Â íåì, â ÷àñòíîñòè, ãîâîðèòñÿ
ñëåäóþùåå: "çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
(ÂÈ×-èíôåêöèÿ), ïðèîáðåòàåò ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå âî âñåì ìèðå, îñòàåò-
ñÿ íåèçëå÷èìûì è ïðèâîäèò ê íåîòâðàòèìîìó ñìåðòåëüíîìó èñõîäó, âûçûâàåò
òÿæåëûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è äåìîãðàôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ñîçäàåò óãðîçó ëè÷íîé, îáùåñòâåííîé, ãîñóäàðñòâåííîé áåçî-
ïàñíîñòè, à òàêæå óãðîçó ñóùåñòâîâàíèþ ÷åëîâå÷åñòâà, âûçûâàåò íåîáõî-
äèìîñòü çàùèòû ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ íàñåëåíèÿ, à òàêæå íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèìåíåíèÿ ñâîåâðåìåííûõ ýôôåêòèâíûõ ìåð êîìïëåêñíîé ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×-èíôåêöèè"4. Ê ñîæàëåíèþ, îïèðàÿñü íà ìíîæåñòâî ôàêòîâ, â òîì ÷èñëå ðàñ-
ïîðÿæåíèÿ ìåñòíûõ âëàñòåé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äàííûé çàêîí äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ ïðàêòè÷åñêè íå âûïîëíÿëñÿ.

Ñèòóàöèÿ â îòíîøåíèè ÂÈ× â Ðîññèè íà÷àëà ìåíÿòüñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî.
Îñíîâíîå èçìåíåíèå â ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå ïðîèçîøëî â 2006 ã., êîãäà
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Ðèñóíîê 2.
Ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ïðîåêòîâ ïî íàïðàâëåííîñòè íà öåëåâûå

4 Федеральный закон от 30 марта 1995 г. № 38LФЗ "О предупреждении распространения в Российской
Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧLинфекции)".



âïåðâûå ñòàòüÿ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó áûëà ñåðüåçíî óâåëè÷å-
íà è ïðèáëèçèëàñü ê 3 ìëðä. ðóá. (1,6 ìëðä. íà ëå÷åíèå, 980 ìëí. — íà äèàãíîñ-
òèêó è 400 ìëí. íà ïðîôèëàêòèêó). È õîòÿ ýòî â 2 ðàçà ìåíüøå ñðåäñòâ, âûäåëåí-
íûõ íåãîñóäàðñòâåííûìè ôîíäàìè, äàííûå ìåðû ÿâèëèñü ñåðüåçíûì øàãîì íà
ïóòè ê çàìåäëåíèþ òåìïîâ çàðàæåíèÿ ÂÈ×.

Ñòàòèñòèêà ïî 2006 ã. Ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì ðîñòå ÷èñëà âûÿâëåí-
íûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ× (òàáë. 1). Ïðè÷åì, êîãäà â êîíöå 90-õ çà ãîä ïðîèñ-
õîäèëî óäâîåíèå ÷èñëà âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ, òî ðå÷ü ïðåæäå âñåãî
øëà î íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé ïîëèòèêå ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ áîëåçíè, à âîò çíà÷èòåëüíûé è åäèíîâðåìåííûé ðîñò, íàáëþäàåìûé â
2006 ã., ñêîðåå ãîâîðèò îá ýôôåêòèâíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ ìåð, ïðèíÿòûõ â îá-
ëàñòè äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ãîñóäàðñòâåííîé è íåãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè
ÂÈ×/ÑÏÈÄà ìîæíî ïðîñëåäèòü ïî äàííûì Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà èçó÷åíèÿ îá-
ùåñòâåííîãî ìíåíèÿ (ÂÖÈÎÌ), ñîãëàñíî êîòîðûì áîëüøèíñòâî ðîññèÿí çíàêîìû
ñ òåðìèíàìè ÂÈ× è ÑÏÈÄ5. Ïîñêîëüêó ãëóáèííûå êà÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ â
ýòîé îáëàñòè îòñóòñòâóþò, ìîæíî ëèøü êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà îñâåäîìëåííîñòè ðîññèÿí â ýòèõ âîïðîñàõ. Òàê, ñ 2004 ïî
2005 ã. âîçðîñëî ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ, çíàþùèõ ìíîãî î ÂÈ× è ÑÏÈÄå, à äîëÿ ÷à-
ñòè÷íî îñâåäîìëåííûõ ñîêðàòèëàñü ñ 49% äî 29% (òàáë. 2).

Îäíàêî íàìåòèëàñü è ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ. Ïî äàííûì äðóãîãî îïðî-
ñà ÂÖÈÎÌ, áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ ñêëîíÿåòñÿ ê òîìó, ÷òî ãîñóäàðñòâî óäå-
ëÿåò íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå èíôîðìèðîâàíèþ íàñåëåíèÿ î ÑÏÈÄå è åãî ïðî-
ôèëàêòèêå (òàáë. 3).
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31.10.2007
2006

31.12.2005
31.12.2004
31.12.2003
31.12.2002
31.12.2001
31.12.2000
31.12.1999
31.12.1998
31.12.1997
31.12.1996
31.12.1995
31.12.1994

1.1.1987

Дата

403 100
373 718
300 252
296 045
263 898
227 502
177 579
89 808
30 647
10 889
6 918
2 603
1 090
887

1

Количество зарегистрированных
случаев заражения ВИЧ6

29 382
73 466
4 207

32 147
36 396
49 923
87 771
59 161
19 758
3 971
4 315
1 513
203

Увеличение, в сравнении 
с предыдущей точкой

8
24
1

12
16
28
98

193
181
57

166
139
23

Увеличение, в сравнении 
с предыдущей точкой (%)

Òàáëèöà 1.
Ðîñò ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïî ãîäàì (ñ 1994 ïî 2007)

5 Данные всероссийского опроса ВЦИОМ от 29–30 ноября 2005 г. Опрошено 1600 человек в
153 населенных пунктах в 46 областях, краях и республиках России. Статистическая погрешность не
превышает 3,4%.
6 Федеральный научноLметодический Центр по профилактике и борьбе со СПИДом. Количество
ВИЧLинфицированных в России по годам. http://hivrussia.ru/stat/index.shtml



Äàííûå Ôîíäà "Îáùåñòâåííîå ìíåíèå"9 áîëåå îïòèìèñòè÷íû. Îêîëî ïîëîâèíû
îïðîøåííûõ (56%) ïîëàãàþò, ÷òî ðîññèÿíå äîñòàòî÷íî çíàþò î òîì, ÷òî òàêîå
ÑÏÈÄ, êàê ïåðåäàåòñÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ è êàê îò íåå ïðåäîõðàíÿòüñÿ, è òîëüêî òðåòü
îïðîøåííûõ äóìàþò, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé ó ëþäåé íåäîñòàòî÷íî. Ïðè ýòîì
ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ íàçûâàëè äåéñòâèòåëüíî âåðîÿòíûå
ñïîñîáû çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Íàïðèìåð, 14% îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî âåëèêà âåðî-
ÿòíîñòü çàðàæåíèÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (íà ñàìîì äåëå ýòîò ñïîñîá ïåðå-
äà÷è âèðóñà â Ðîññèè î÷åíü ðåäîê — ìåíåå 1% ïî âñåì çàðåãèñòðèðîâàííûì
ñëó÷àÿì çàðàæåíèÿ), à 3% óâåðåíû, ÷òî çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ìîæíî "âåçäå".
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Да, я много знаю об этом
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Всего

Ноябрь 2004

Образование

Ноябрь 2005

Образование

Òàáëèöà 2.
Ñëûøàëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü î âèðóñå èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèè) èëè
î áîëåçíè, íàçûâàåìîé ÑÏÈÄ?7, %

7 Данные всероссийских опросов ВЦИОМ от 4–5 ноября 2004 г. и 29–30 ноября 2005 г. В каждом
опросе приняли участие 1600 человек в 153 населенных пунктах в 46 областях, краях и республиках
России. Статистическая погрешность не превышает 3,4%.
8 Данные всероссийского опроса ВЦИОМ от 13–14 октября 2007 г. Опрошены 1600 человек в
153 населенных пунктах в 46 областях, краях и республиках России. Статистическая погрешность не
превышает 3,4%.
9 Данные всероссийского опроса Фонда "Общественное мнение" от 2–5 мая 2006 г., включавшего
городское и сельское население (1500 респондентов) в 100 населенных пунктах 44 областей, краев
и республик всех экономикоLгеографических зон. Статистическая погрешность не превышает 3,6%.

Безусловно, достаточное
Скорее достаточное
Скорее недостаточное
Безусловно недостаточное
Затрудняюсь ответить

8
24
27
19
22

60 лет
и старше

7
33
37
15
7

35–44
года

9
30
33
20
8

45–59
лет

12
30
33
17
8

25–34
года

12
34
34
13
7

18–24
года

Возраст респондента

9
29
35
16
11

Женщины

9
32
30
19
11

Мужчины

Пол респондента

9
30
33
17
11

Все
опро�

шенные

Òàáëèöà 3.
Äîñòàòî÷íîå ëè âíèìàíèå, íà âàø âçãëÿä, óäåëÿåò ãîñóäàðñòâî âîïðîñàì èíôîðìèðîâàíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄ?8,%



Äàííûå ýòîãî îïðîñà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî, ãîâîðÿ îá èíôîðìèðîâàííîñòè
ðîññèÿí â îòíîøåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, âàæíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè è ïîêàçàòåëè ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì. Íå ìåíåå ñóùåñòâåí-
íî, ïîíèìàåò ëè íàñåëåíèå ïðîáëåìó è îñîçíàåò ëè ñòåïåíü óãðîçû çàðàæåíèÿ.
Ïîäîáíàÿ îöåíêà îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå ìîæåò áûòü ïîëó÷å-
íà â õîäå èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì "êëþ÷åâûõ ïîêàçàòåëåé", ïðåäëîæåí-
íûõ ÞÍÝÉÄÑ, õàðàêòåðèçóþùèõ çíàíèå è ïîâåäåíèå ëþäåé â îáëàñòè ÂÈ×10.
Îäíàêî, ñâåäåíèé îá îáùåíàöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â Ðîññèè,
ãäå áûëè áû â ïîëíîé ìåðå çàäåéñòâîâàíû äàííûå ïîêàçàòåëè, ïîêà íåò.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî äëÿ Ðîññèè îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ÂÈ× ÿâëÿþòñÿ íèçêèé óðîâåíü êóëüòóðû çàáîòû î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå, íèçêèé
óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè â îòíîøåíèè ÂÈ× è íåçíàíèå îñíîâíûõ ïóòåé çàðà-
æåíèÿ, à òàêæå íàëè÷èå ïðåäóáåæäåíèé è ñòèãìàòèçàöèÿ ËÆÂÑ. Íàïðèìåð, áû-
òóåò ìíåíèå, ÷òî ÂÈ× — ýòî áîëåçíü "ñîöèàëüíî-íåáëàãîïîëó÷íûõ" ëþäåé è òå,
êòî íå âåäåò ìàðãèíàëüíûé îáðàç æèçíè, ïðàêòè÷åñêè íå ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó çà-
ðàæåíèÿ. Ïîäîáíàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïîÿâèëàñü â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ XX â., êîãäà ñàì
ìåõàíèçì çàðàæåíèÿ áûë åùå íå äî êîíöà óñòàíîâëåí. Ïåðâûå ñëó÷àè çàðàæå-
íèÿ ÂÈ× (ñàì òåðìèí è àááðåâèàòóðà ïîÿâèëèñü òîëüêî â 1986 ã.) ïðèõîäèëèñü íà
ýìèãðàíòîâ, ãîìîñåêñóàëîâ è ñåêñ-ðàáîòíèêîâ. Ñëåäóþùåé ãðóïïîé, ïîïàâ â êî-
òîðóþ, òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà çíà÷èòåëüíî âûðîñëè, áûëè ïîòðåáèòåëè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Àññîöèàöèè èìåííî ñ ýòèìè ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè
(òàê íàçûâàåìûìè "ãðóïïàìè ðèñêà") íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàþò ïðè óïîìèíàíèè
î âèðóñå. Îäíàêî òàêîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàñïðîñòðàíåíèè ÂÈ× ñêîðåå ñîçäàåò
äîïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû, ÷åì ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ñóùåñòâóþùèõ.

È.Á. Áîâèíà â ñòàòüå "Ïðåäñòàâëåíèÿ î ÑÏÈÄå è ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â ìî-
ëîäåæíîé ñðåäå" çàìå÷àåò: "Àóòãðóïïîâîé" õàðàêòåð ïðåäñòàâëåíèé î ÑÏÈÄå
ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, åãî ïðîèñõîæäåíèå ïðèïèñûâàåòñÿ
"óïàäíè÷åñêîìó Çàïàäó", ñ äðóãîé, — îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ñâÿçûâàåòñÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ "ãðóïïàìè ðèñêà" — ãîìîñåêñóàëàìè è íàðêîìàíàìè. Ïîñëåä-
ñòâèÿ òàêèõ âçãëÿäîâ äâîÿêè: âî-ïåðâûõ, ëþáîé ïðåäñòàâèòåëü ãðóïï, êîòîðûì
ïðèïèñûâàåòñÿ âûñîêàÿ ïîäâåðæåííîñòü çàáîëåâàíèþ, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
îïàñíîñòü, êîòîðóþ íóæíî èçáåãàòü; âî-âòîðûõ, åñëè áîëåçíü ïðåäñòàâëÿåò óãðî-
çó äëÿ äðóãèõ, íî íå äëÿ ìåíÿ, òî íåò íåîáõîäèìîñòè â ïðåâåíòèâíûõ äåéñòâèÿõ".
(Ñîöèîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2004. N¹ 3–4).

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Áîâèíîé, ïîäòâåðæäàåò, ÷òî íàèáîëåå óÿçâèìû-
ìè ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîãî çàðàæåíèÿ ÂÈ× ñ÷èòàþòñÿ "íàðêîìàíû", "ïðîñòè-
òóòêè", "ãîìîñåêñóàëû", "áîìæè" — ò.å. ïðåäñòàâèòåëè ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ïîäâåð-
ãàåìûõ ñòèãìàòèçàöèè (à â ñëó÷àå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× — äâîéíîé ñòèãìàòèçà-
öèè), — à íàèìåíåå óÿçâèìàÿ, ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ, ãðóïïà — "ÿ ñàì(à)".
Îò÷àñòè ýòî ìíåíèå ïîäòâåðæäàþò äàííûå ÔÎÌ. Êàæäûé ïÿòûé ðîññèÿíèí ïîëà-
ãàåò, ÷òî óãðîçà ÑÏÈÄà íå çàòðàãèâàåò òàêèõ ëþäåé, êàê îí ñàì. Åùå òðåòü äîïó-
ñêàåò âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ, íî ñ÷èòàåò åå íåçíà÷èòåëüíîé, è òîëüêî 27% óò-
âåðæäàþò, ÷òî ðèñê çàðàçèòüñÿ ÂÈ× äëÿ íèõ âåëèê11. Ïîäîáíàÿ òî÷êà çðåíèÿ
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10 Мониторинг выполнения Декларации о приверженности делу борьбы с ВИЧ/СПИДом:
Руководящие принципы по разработке ключевых показателей. Июль 2005 г.
http://www.infomio.ru/component/option,com_remository/Itemid,30/func,startdown/id,13/.
11 Данные всероссийского опроса Фонда "Общественное мнение" от 2–5 мая 2006 г. Опрошено
1500 респондентов в 100 населенных пунктах 44 областей РФ. Статистическая погрешность не
превышает 3,6%.



ñêîðåå îòðàæàåò æåëàíèå ëþäåé äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò ïðîáëåìû, íî íåëüçÿ âî
âñåõ ñëó÷àÿõ óòâåðæäàòü, ÷òî çàäàííàÿ òàêèì îáðàçîì äèñòàíöèÿ ÿâëÿåòñÿ âåðíî
îïðåäåëåííîé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò íå òîëüêî ïðèâåñòè ê
óâåëè÷åíèþ ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× èëè äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, íî è ïîñòàâèòü
ïîä óãðîçó áåçîïàñíîñòü è çäîðîâüå îêðóæàþùèõ.

Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî Öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, ðàñïðåäåëåíèå ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ â Ðîññèè ïî îñíîâíûì èç-
âåñòíûì ôàêòîðàì ðèñêà çàðàæåíèÿ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì12:
— áîëåå ÷åì â 65% ñëó÷àåâ ýòî çàðàæåíèå ïóòåì âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ

íàðêîòèêîâ (ïîñëåäíèå øåñòü ëåò íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïåðåäà÷è
âèðóñà ýòèì ñïîñîáîì);

— áîëåå 30% ñëó÷àåâ ïåðåäà÷è âèðóñà ïðîèñõîäèëè â ñèòóàöèè ãåòåðîñåêñóàëü-
íîãî êîíòàêòà (÷àñòîòà çàðàæåíèÿ ÂÈ× ýòèì ñïîñîáîì ïîñëåäíèå øåñòü ëåò
ðàñòåò; ñ ýòèì òàêæå ñâÿçàíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà çàðàæåíèé ñðå-
äè æåíùèí);

— ïîðÿäêà 2% — çàðàæåíèå ðåáåíêà îò ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè
ðîäîâ;

— ìåíåå 2% — â ñëó÷àå ãîìîñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà;
— íà äðóãèå ñïîñîáû çàðàæåíèÿ ÂÈ× ñóììàðíî ïðèõîäèòñÿ ìåíåå 1% (ñþäà

âêëþ÷àþòñÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ× íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, çàðàæåíèÿ â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ è ò.ï.).
Äëÿ ñðàâíåíèÿ èìååò ñìûñë ïðèâåñòè îáùåìèðîâóþ ñòàòèñòèêó ïî çàðåãèñò-

ðèðîâàííûì ñëó÷àÿì ïåðåäà÷è ÂÈ×13:
— ïåðåäà÷à çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûì ïóòåì — 70–80%;
— èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè — 5–10%;
— ïðîôåññèîíàëüíîå çàðàæåíèå ìåäðàáîòíèêîâ — ìåíåå 0,01%;
— ïåðåëèâàíèå çàðàæåííîé êðîâè — 3–5%;
— îò áåðåìåííîé èëè êîðìÿùåé ìàòåðè ðåáåíêó — 5–10%.

Ñåðüåçíûå ðàñõîæäåíèÿ â ýòèõ öèôðàõ îáúÿñíÿþòñÿ ñòèõèéíûì ðàñïðîñòðà-
íåíèåì ÂÈ× â ñòðàíàõ Àçèè è Àôðèêè, ãäå ïåðåäà÷à çàáîëåâàíèÿ â îñíîâíîì
ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû, è, êðîìå òîãî, ãîðàçäî âûøå âåðîÿò-
íîñòü âåðòèêàëüíîãî çàðàæåíèÿ (ïåðåäà÷è çàáîëåâàíèÿ îò ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîé
ìàòåðè ê ðåáåíêó). Â Ðîññèè, ñêîðåå âñåãî, â áëèæàéøåå âðåìÿ ñîõðàíèòñÿ íà-
ìåòèâøàÿñÿ òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà çàðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåá-
ëåíèåì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, íî áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïðîöåíò çàðàæåíèé
ñðåäè ëþäåé, âåäóùèõ ñåêñóàëüíî àêòèâíûé îáðàç æèçíè.

Ñòàòèñòèêà ïî îñíîâíûì ôàêòîðàì ðèñêà çàðàæåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîõðà-
íÿåòñÿ âûñîêèé ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× ñðåäè óïîòðåáëÿþùèõ èíúåêöèîííûå íàð-
êîòèêè, âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ñóùåñòâóåò ó ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ïàð,
ïðè÷åì, â 81% ñëó÷àåâ âîçðàñò çàðàæåííûõ ñîñòàâëÿåò ìåíüøå 30 ëåò. Òàêèì
îáðàçîì, òåðìèí "ãðóïïû ðèñêà" åäâà ëè ìîæåò áûòü ïðèìåíèì ê òåêóùåé ñèòóà-
öèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà â Ðîññèè, à èñïîëüçóÿ åãî, íóæíî îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî îäíà èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ãðóïï áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ áîëüøóþ
÷àñòü ñîöèàëüíî è ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè.
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12 Федеральный научноLметодический Центр по профилактике и борьбе со СПИДом. Распределение
ВИЧLпозитивных в России по основным известным факторам риска заражения в 1987–2006 гг.
исключая детей с неустановленным диагнозом. http://hivrussia.ru/img/stat_3.gif.
13 По материалам информационного портала AIDS.ru. http://www.aids.ru/aids/virus05.shtml.



Åùå îäíèì ôàêòîðîì, îïèñûâàþùèì êóëüòóðó çàáîòû î çäîðîâüåå è âîñïðèÿ-
òèå ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîòà îáðàùåíèé â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè, îïûò ñäà÷è àíàëèçîâ äëÿ ïðîâåðêè íàëè÷èÿ âèðóñà â êðîâè. Ïî
äàííûì îïðîñà ÂÖÈÎÌ, ïîëîâèíå ðîññèÿí íå ïðèõîäèëîñü ñäàâàòü òàêîé àíàëèç
(òàáë. 4). Ðåæå âñåãî î ïîäîáíîì îïûòå ãîâîðÿò ïðåäñòàâèòåëè âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû äî 24 ëåò (äàííûé âîïðîñ íå çàäàâàëñÿ ëþäÿì ñòàðøå 45 ëåò), ÷òî, ó÷èòûâàÿ
ñîöèàëüíóþ è ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü ìîëîäåæè, ïî ìåíüøåé ìåðå, íàñòîðàæè-
âàåò. Îá îäíîêðàòíîì èëè î ïîâòîðíûõ îáðàùåíèÿõ ñ ýòîé öåëüþ â ìåäèöèíñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ ãîâîðèò áîëüøèíñòâî (60%) æèòåëåé Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Îäíàêî ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü êàê îá îòíîøåíèè ê ñîáñòâåííîìó çäîðî-
âüþ, òàê è î íàëè÷èè íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ àíàëèçîâ.

Îïûò ñäà÷è àíàëèçîâ äëÿ ïðîâåðêè ÂÈ×-ñòàòóñà òåñíî ñâÿçàí è ñ âîñïðèÿòè-
åì ïîñëåäñòâèé çàðàæåíèÿ. Ñòðàõ çàðàæåíèÿ âî âðåìÿ ñäà÷è àíàëèçà, à òàêæå
òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ëþäè ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì äîëãî íå æè-
âóò, ÷àñòî âûíóæäàþò ëþäåé îòêàçûâàòüñÿ îò ïðîâåðêè íà ÂÈ×. Êàê óæå îòìå÷à-
ëîñü, âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ âèðóñîì â ìåäèöèíñêîì êàáèíåòå â Ðîññèè ñîñòàâ-
ëÿåò ìåíåå 1%, à ñóùåñòâóþùèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿ-
þò ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîìó ÷åëîâåêó ñîõðàíÿòü íîðìàëüíûé óðîâåíü èììóííîé çà-
ùèòû, òî åñòü ïðåäîòâðàùàþò íàñòóïëåíèå ñòàäèè ÑÏÈÄà íà ïðîòÿæåíèè î÷åíü
äîëãîãî âðåìåíè. Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå äàåò âîçìîæíîñòü ÂÈ×-ïîëîæèòåëü-
íîìó ÷åëîâåêó æèòü äîëãîé è ïîëíîöåííîé æèçíüþ. ×åëîâåê îñòàåòñÿ ÂÈ×-ïîëî-
æèòåëüíûì, íî ÑÏÈÄ íå ðàçâèâàåòñÿ15.

Ïðàâäà, âñå åùå îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î äîñòóïíîñòè ëå÷åíèÿ. Îíî áåñ-
ïëàòíî è ãàðàíòèðîâàíî íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè, îäíàêî êîëè÷åñòâî íóæäàþ-
ùèõñÿ â òàêîì ëå÷åíèè, êà÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è îñîáåííîñòè âûïîë-
íåíèÿ ôåäåðàëüíûõ ïðîãðàìì â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ îòëè÷àþòñÿ. Íàïðèìåð, â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ãäå ñèòóàöèÿ ñ ÷èñëîì çàðàæåííûõ ÂÈ× ñåðüåçíåå, ÷åì â öå-
ëîì ïî ñòðàíå, ðåøåíèå î íàçíà÷åíèè êóðcà ëå÷åíèÿ ïðèíèìàåò êîìèññèÿ âðà-
÷åé, â òîì ÷èñëå, èñõîäÿ èç àáñòðàêòíîãî ïîíèìàíèÿ "ñîöèàëüíîãî áóäóùåãî".
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Мне не приходилось
сдавать анализы на СПИД
Один раз
От двух до пяти раз
От шести до десяти раз
Более, чем десять раз
Затрудняюсь ответить
Нет ответа

0

0
0
0
0
0
0

60 лет
и старше

34

14
23
3
0
9

17

35–44
года

0

0
0
0
0
0
0

45–59
лет

44

23
23
3
1
5
1

25–34
года

53

22
17
2
1
3
2

18–24
года

Сколько лет вам исполнилось?

46

17
25
3
2
5
2

Женский

49

27
15
3
0
4
3

Мужской

Пол респондента

47

22
20
3
1
5
2

Всего

Òàáëèöà 4.
Åñëè Âàì ïðèõîäèëîñü ñäàâàòü àíàëèçû íà ÑÏÈÄ, òî êàê ÷àñòî Âû ýòî äåëàëè?14, %

14 Данные всероссийского опроса ВЦИОМ от 20–21 ноября 2006 г. Опрошено 1600 человек в
153 населенных пунктах в 46 областях, краях и республиках России. Статистическая погрешность не
превышает 3,4%.
15 Информация взята с информационного сайта "Стоп СПИД".
http://www.stopspid.ru/info/about_aids/id.11/



Äåÿòåëüíîñòü ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé âûçûâàåò ìíîãî ñïîðîâ ïðåæäå âñåãî
ïîòîìó, ÷òî â êà÷åñòâå äåéñòâóþùèõ ëèö àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè ýòè îðãàíè-
çàöèè ïîÿâèëèñü îòíîñèòåëüíî íåäàâíî è åäèíîãî ìíåíèÿ ïî ïîâîäó èõ "ïîëåçíî-
ñòè" èëè "âðåäíîñòè" â äåëå äåíàðêîòèçàöèè îáùåñòâà ïðàêòè÷åñêè íåò. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè ìû ïîïûòàëèñü ïðîàíàëèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ðåëèãè-
îçíûõ èíñòèòóòîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ïðèîáùåíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì è
âûÿâèòü âîçìîæíîñòè ìåæêîíôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà
ýòèõ èíñòèòóòîâ ñ ãîñóäàðñòâåííûìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè. Èññëåäî-
âàíèå âêëþ÷àëî: à) âòîðè÷íûé àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû è ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè; á) îïðîñ ýêñïåðòîâ â Ìîñêâå, Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå, â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, â òîì ÷èñëå â Àäûãåéñêîé ðåñïóáëèêå (2007 ã.). 

Çà îñíîâó âòîðè÷íîãî àíàëèçà áûëè âçÿòû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ Öåíòðîì ñîöèàëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ô. Øåðåãè â
2002–2003 ãã. [1], â ÷àñòíîñòè, îïðîñîâ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ
îðãàíèçàöèé (ê ñîæàëåíèþ, ïðèíàäëåæíîñòü ê êîíôåññèè íå óêàçûâàëàñü). 

Íî âñå æå, îöåíèâàÿ ñëîæèâøèåñÿ òåíäåíöèè èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ
è âíèìàíèÿ ãîñóäàðñòâà ê ïðîáëåìå, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ Ðîññèþ æäåò íå ñòîëü ñåðüåçíûé ðîñò ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, êàêîé
íàáëþäàëñÿ â êîíöå 90-õ ãîäîâ. Ïðåæäå âñåãî, ýòîìó áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü äàëü-
íåéøåå ïðîâåäåíèå èíôîðìàöèîííûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, à òàêæå àê-
òèâíàÿ ïîçèöèÿ íàñåëåíèÿ. Òàêàÿ ðàáîòà äîëæíà âåñòèñü íå òîëüêî ñ ëþäüìè èç
ãðóïï ñ ïîòåíöèàëüíî âûñîêèì ðèñêîì çàðàæåíèÿ. Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíûõ
îðãàíèçàöèé, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, â ÷èñëî ïðèîðèòåòíûõ
çàäà÷ èíôîðìàöèîííûõ êàìïàíèé â ýòîé îáëàñòè âõîäÿò ñíèæåíèå óðîâíÿ ñòèã-
ìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ïîìîùü â àäàïòàöèè òàêèõ
ëþäåé â ñåìüå, ðàáî÷åì èëè ó÷åáíîì êîëëåêòèâå, à òàê æå îáåñïå÷åíèå äîñòóïà
áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ëþäåé ê îòêðûòîìó îáñóæäåíèþ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
ÂÈ×. Òîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíàÿ è ñêîîðäèíèðîâàííàÿ ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè
ñïîñîáíà â áóäóùåì ðåøèòü âîïðîñ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Assessment of the HIV spread in the country, level of knowledge in the public, their fears of getting
infected, and attitudes to HIV positive people, character of stigmatization in the society. 
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