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Â ðàìêàõ ýêîíîìè÷åñêîé íàóêè ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìèêðîýêîíîìè÷åñêèõ
ìîäåëåé, îïèñûâàþùèõ ïîâåäåíèå èíäèâèäà. Â íèõ ôèãóðèðóþò â îñíîâíîì äâà
÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñà: äåíüãè è âðåìÿ. Èíîãäà â ÷èñòî àáñòðàêòíîé ôîðìå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ åùå îäèí ðåñóðñ — ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë. Íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêà-
çàòü, ÷òî âñÿ æèçíü ÷åëîâåêà — ìàíèïóëèðîâàíèå áàçîâûìè ðåñóðñàìè, êîòîðû-
ìè îí ðàñïîëàãàåò. Êàêîâ íàáîð ýòèõ ðåñóðñîâ, îïðåäåëÿþùèõ ìåñòî ëè÷íîñòè â
ñîöèóìå; êàêîâà êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñòåïåíè íàäåëåííîñòè èìè, à òàêæå èõ
îòíîñèòåëüíàÿ çíà÷èìîñòü? Ðàññìîòðèì ýòè âçàèìîñâÿçàííûå ïðîáëåìû, ñòîÿ-
ùèå ñåãîäíÿ ïåðåä ýêîíîìèñòàìè è ñîöèîëîãàìè.

Ìîäåëü ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøåé ãèïîòåçîé, äåòåðìèíèðó-
åòñÿ åãî öåëåâîé ôóíêöèåé. Ðå÷ü èäåò î íåêîì èíòåãðàëüíîì ïîêàçàòåëå äîñòè-
æåíèÿ ïîñòàâëåííûõ èì öåëåé. Èìåííî äâèæåíèå ê öåëè äåëàåò æèçíü ÷åëîâåêà
îñìûñëåííîé, è èìåííî ñòåïåíü äîñòèæåíèÿ öåëåé îïðåäåëÿåò óðîâåíü åãî óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. Óêàçàííûé êðèòåðèé âûñòóïàåò â íàøåé ìîäåëè êàê ñâî-
åîáðàçíàÿ ôóíêöèÿ ïîëåçíîñòè, øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ â ìèêðîýêîíîìè÷åñêèõ
ìîäåëÿõ.

Ðîëü ôóíêöèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèé, ôîðìèðóþùèõ ïðîñòðàíñòâî âîçìîæíûõ
äåéñòâèé, âûïîëíÿþò äâå "ïðîèçâîäñòâåííûå ôóíêöèè", îïèñûâàþùèå çàâèñè-
ìîñòü öåëåé ñóáúåêòà è åãî ðåàëüíûõ äîñòèæåíèé îò îáúåìà åãî æèçíåííûõ ðå-
ñóðñîâ è ñîñòîÿíèÿ âíåøíåé ñðåäû. Íàáîð æèçíåííûõ ðåñóðñîâ ïðåäëàãàåìîé
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà (ÌÏÈ) âåñüìà îãðàíè÷åí, îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåíü-
ãè (äîõîä); ýíåðãèþ (æèçíåííóþ ñèëó); âðåìÿ (ñóòî÷íûé ôîíä âðåìåíè, â êîòîðîé
âõîäÿò ñîí, ðàáî÷åå âðåìÿ è äîñóã); çíàíèÿ (èíôîðìàöèþ). Ýòè ðåñóðñû êà÷åñò-
âåííî íåîäíîðîäíû è íå ñâîäèìû äðóã ê äðóãó, íî âìåñòå ñ òåì ìîãóò ÷àñòè÷íî
âçàèìîçàìåùàòüñÿ. Èìè îáëàäàþò âñå ëþäè, ðàçíèöà ëèøü â ñòåïåíè íàäåëåííî-
ñòè è â èõ ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè.

Ðåñóðñíûå îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íàëè÷èå êàæäîãî èç ÷å-
òûðåõ æèçíåííûõ ðåñóðñîâ äëÿ ÷åëîâåêà íå áåçãðàíè÷íî, à èìååò ñòðîãî îïðåäå-
ëåííûå êîëè÷åñòâåííûå ïðåäåëû, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äîïîëíèòåëüíûå îãðàíè-
÷åíèÿ ìîäåëè.
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ãäå i — èíäåêñ öåëè (áëàãà, ïîòðåáíîñòè); m — ÷èñëî öåëåé (áëàã, ïîòðåáíîñ-
òåé); γi — ïàðàìåòð, ôèêñèðóþùèé âàæíîñòü i-é öåëè (áëàãà, ïîòðåáíîñòè); Ui

TARG —
ïëàíèðóåìûé óðîâåíü äîñòèæåíèÿ i-é öåëè (áëàãà, ïîòðåáíîñòè); Ui

FACT — ôàêòè÷å-
ñêèé óðîâåíü äîñòèæåíèÿ i-é öåëè (áëàãà, ïîòðåáíîñòè); xi, yi, zi è gi — îáúåì äå-
íåæíûõ ñðåäñòâ (xi), ýíåðãèè (yi), âðåìåíè (zi) è çíàíèé (gi), êîòîðûå íåîáõîäèìû
äëÿ ðåàëèçàöèè i-é öåëè; x0, y0, z0 è g0 — ñîâîêóïíûé îáúåì äåíåæíûõ ñðåäñòâ,
ýíåðãèè, âðåìåíè è çíàíèé, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò ñóáúåêò; Ωi — êà÷åñòâî èíñòè-
òóòîâ, íåîáõîäèìîå äëÿ ðåàëèçàöèè i-é öåëè, è âëèÿíèå âíåøíåé ñðåäû; ϕ è ψ —
ïðîèçâîäñòâåííûå ôóíêöèè, ñâÿçûâàþùèå æèçíåííûå ðåñóðñû ñ ïîëó÷àåìûìè ñ
èõ ïîìîùüþ æèçíåííûìè áëàãàìè.

Êðèòåðèé (1) çàäàåò öåëåâóþ ôóíêöèþ, ñîîòíîøåíèÿ (2) è (3) — ôóíêöèîíàëü-
íûå îãðàíè÷åíèÿ, íåðàâåíñòâà (4)–(7) — ðåñóðñíûå îãðàíè÷åíèÿ. Â ïðèíöèïå öå-
ëåâàÿ ôóíêöèÿ ïîñòðîåííîé ìîäåëè ïî óìîë÷àíèþ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êîýôôèöè-
åíò äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé â ïðåäåëå äîñòèãàåò åäèíèöû. Êðèòåðèé (1)
ìîæåò áûòü ïåðåïèñàí â ýêâèâàëåíòíîé, áîëåå îáùåé ôîðìå:

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÏÈ ÷åòûðå æèçíåííûõ ðåñóðñà ðàñõîäóþòñÿ ÷åëîâåêîì íà
òî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ïðîöåññ öåëåïîëàãàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì äîñòèæåíèåì ïî-
ñòàâëåííûõ öåëåé. Èìè, íà íàø âçãëÿä, ìîãóò áûòü ôóíäàìåíòàëüíûå öåííîñòè
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè: ëè÷íàÿ è ñåìåéíàÿ áåçîïàñíîñòü; ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó-
÷èå; ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå; òâîð÷åñêàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ; ïëîäîòâîðíîå ïðîâå-
äåíèå äîñóãà; äîñòîéíûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ; íàëè÷èå ýôôåêòèâíûõ íåôîðìàëü-
íûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ; õîðîøåå çäîðîâüå è ò.ï. Âñå ýòè ôàêòîðû ïîäëåæàò
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êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå (ñì., íàïðèìåð [1]). Ðàçóìååòñÿ, äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà
íàáîð öåííîñòåé è èõ îòíîñèòåëüíîå çíà÷åíèå ðàçëè÷íû.

Îòäåëüíîãî êîììåíòàðèÿ çàñëóæèâàþò âõîäÿùèå â ÌÏÈ ÷åòûðå æèçíåííûõ
ðåñóðñà. Âðåìÿ — ðåñóðñ ôèêñèðîâàííûé è ïðèíöèïèàëüíî íåâîçîáíîâëÿåìûé.
Êàæäîìó ÷åëîâåêó îòâåäåíî 24 ÷àñà â ñóòêè, è óïóùåííîå âðåìÿ âîññòàíîâèòü
íåëüçÿ. Æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ — ðåñóðñ ÷àñòè÷íî âîçîáíîâëÿåìûé. Ó ðàçíûõ ëþ-
äåé åå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íî, èíîãäà ðàñòðà÷åííàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò áûòü âîññòà-
íîâëåíà è äàæå ïðèóìíîæåíà, èíîãäà — íåò. Äåíüãè — ðåñóðñ âîçîáíîâëÿåìûé.
Êàæäûé ÷åëîâåê íàäåëåí ôèíàíñîâûì ðåñóðñîì â ðàçíîé ñòåïåíè, à òðàòà äåíåã,
êàê ïðàâèëî, êîìïåíñèðóåòñÿ ïîñëåäóþùèì çàðàáîòêîì. Çíàíèÿ — ðåñóðñ âî-
çîáíîâëÿåìûé. Êàê è äåíüãè, èíôîðìàöèÿ ìîæåò íàêàïëèâàòüñÿ è ðàñõîäîâàòü-
ñÿ. Äåíüãè — êëàññè÷åñêèé êàïèòàë, ñïîñîáíûé ðàçðàñòàòüñÿ è óáûâàòü. Çíà-
íèÿ — ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, òàêæå ñïîñîáíàÿ íàðàñòàòü è ðàçðóøàòüñÿ.

Ðàññìîòðåííûå æèçíåííûå ðåñóðñû òåñíî ñâÿçàíû ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè àò-
ðèáóòàìè ìèðà. Òàê, âðåìÿ è ýíåðãèÿ, èãðàþùèå îñíîâîïîëàãàþùóþ ðîëü ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ íàóêàõ, ó÷èòûâàþòñÿ íàìè â ÿâíîì âèäå, èíôîðìàöèÿ ó÷èòûâà-
åòñÿ ÷åðåç ïåðåìåííóþ çíàíèé, ïðîñòðàíñòâî — ÷åðåç ïåðåìåííóþ äîõîäà. 

Óìåëîå ìàíèïóëèðîâàíèå íàçâàííûìè ðåñóðñàìè ïîçâîëÿåò ñòàâèòü ïåðåä ñî-
áîé öåëè è äîñòèãàòü èõ ñ òîé èëè èíîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Ðàçóìååòñÿ, ÷åì áîëüøå
êàæäîãî ðåñóðñà, òåì áîëüøå øàíñîâ, ÷òî ÷åëîâåê èíäèâèäóàëüíî ïðàâèëüíî ñôîð-
ìèðóåò ñâîè æèçíåííûå çàäà÷è è óñïåøíî èõ ðåøèò. Áåçóñëîâíî, ìåæäó äîñòè-
æåíèÿìè ÷åëîâåêà è åãî æèçíåííûìè ðåñóðñàìè èìååò ìåñòî è îáðàòíàÿ ñâÿçü. 

Ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþò ïîñëåäóþùóþ äèíàìèêó åãî
æèçíåííûõ ðåñóðñîâ, ÷òî ìîæåò áûòü ôîðìàëèçîâàíî â ñàìîì îáùåì âèäå ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

ãäå t — âðåìÿ; Φ, Θ, Ξ è Ψ — ïðîèçâîäñòâåííûå ôóíêöèè, ñâÿçûâàþùèå äèíà-
ìèêó æèçíåííûõ ðåñóðñîâ ñ ïîëó÷åííûìè ñ èõ æå ïîìîùüþ â ïðåäûäóùèé ïåðè-
îä æèçíåííûìè áëàãàìè.

Åñëè â êà÷åñòâå ïåðåìåííîé âðåìåíè (z0) ðàññìàòðèâàòü ñîâîêóïíûé ñóòî÷-
íûé ôîíä âðåìåíè ÷åëîâåêà, òî óðàâíåíèå (11) ëèêâèäèðóåòñÿ, ïîñêîëüêó äàííàÿ
âåëè÷èíà ÿâëÿåòñÿ êîíñòàíòîé.
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Ñîîòíîøåíèÿ (9)–(12) ñëóæàò â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà ñâÿçè ìåæäó ñòàòè÷åñêè-
ìè ÌÏÈ (1)–(7) â ðàçíûå ïåðèîäû. Òåì ñàìûì äîñòèãàåòñÿ îïèñàíèå âñåé òðàåê-
òîðèè æèçíè ÷åëîâåêà.

Îãîâîðèì ñëåäóþùèé ìîìåíò. Äåëî â òîì, ÷òî æèçíåííûå ðåñóðñû îïðåäåëÿþò
ñàì ìåõàíèçì öåëåïîëàãàíèÿ (çàâèñèìîñòü (2)). Åñëè æå ïîñòàâëåííûå öåëè áóäóò
äîñòèãíóòû, à ÷åëîâåê ïðèáëèçèòñÿ ê ïîëíîé óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ (àáñîëþò-
íîìó ñ÷àñòüþ), òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÏÈ, ñêîðåå âñåãî, âêëþ÷èòñÿ ìåõàíèçì çàäà-
íèÿ íîâûõ öåëåé, è ïðîöåññ âûáîðà æèçíåííîé ñòðàòåãèè ïðîäîëæèòñÿ. Òàêèì
îáðàçîì, "îáðûâ" òðàåêòîðèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ÌÏÈ íå ïðåäïîëàãàåòñÿ.

Ïîñòðîåííàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëåíà â ìàêñèìàëüíî àáñòðàêòíîé ôîðìå. Îäíà-
êî äàæå ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñäåëàòü íåêîòîðûå âûâîäû î ïîâåäåíèè ÷åëîâå-
êà. Íàïðèìåð, êðèòåðèé (1) ñîäåðæèò â ñåáå ìíîæåñòâî æèçíåííûõ áëàã, ÷èñëî
êîòîðûõ äëÿ êàæäîãî ñâîå. Íåñëîæíî âèäåòü, ÷òî óìåíüøåíèå öåëåâûõ óñòàíîâîê
(m) ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ âåäåò ê ðîñòó îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíè
(θ), ò.å. dθ/dm < 0. Ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî, òàê êàê âñå æèçíåííûå ðåñóðñû ÷åëî-
âåêà îêàçûâàþòñÿ íàïðàâëåíûìè íà äîñòèæåíèå ìåíüøåãî ÷èñëà öåëåé, ÷òî è
ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü èõ â áîëåå ïîëíîé ìåðå. Èìåííî äàííûì ýôôåêòîì
îáúÿñíÿåòñÿ, íà íàø âãçëÿä, âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûé ôàêò, êîãäà ïðèìèòèâíûå
ëþäè ñ îãðàíè÷åííûì êðóãîì íàìåðåíèé äîñòèãàþò áîëüøåé óäîâëåòâîðåííîñòè
æèçíüþ, íåæåëè âûñîêîðàçâèòûå ëè÷íîñòè ñ ðàçíîîáðàçíûìè öåëåâûìè óñòà-
íîâêàìè.

Íàäåëåííîñòü æèçíåííûìè ðåñóðñàìè: ýìïèðè÷åñêèé àíàëèç 

Ïðåæäå âñåãî äàäèì êëàññèôèêàöèþ ÷åòûðåõ ðåñóðñíûõ àãðåãàòîâ (âðåìÿ,
ýíåðãèÿ, äåíüãè è çíàíèÿ) ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: ñòåïåíè îáúåêòèâíîñòè
("êîñìîëîãè÷åñêèå" è "ñîöèàëüíûå") è ñòåïåíè ãðóáîñòè ("ìàòåðèàëüíûå" è "íåìà-
òåðèàëüíûå") (òàáë.1).

Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê ìåòîäó îöåíêè ñòåïåíè íàäåëåííîñòè æèçíåííûìè ðåñóð-
ñàìè ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòîâ. Äëÿ ýòîãî âîñïîëüçóåìñÿ ìîäåëüþ ñîöèîëîãè÷åñêèõ
îïðîñîâ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò êà÷åñòâåííóþ èäåíòèôèêàöèþ îáúåìà æèçíåí-
íûõ ðåñóðñîâ. Êîíñòðóêöèÿ âîïðîñà, àäðåñîâàííîãî ðåñïîíäåíòàì, è âàðèàíòû
âîçìîæíûõ îòâåòîâ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2, äàííûå êîòîðîé îñíîâàíû íà ñîöèî-
ëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ ÂÖÈÎÌ 24–25 èþíÿ 2006 ã. â 46 ðåãèî-
íàõ Ðîññèè; îáúåì âûáîðêè — 1,5 òûñ. ÷åëîâåê.

Íàðÿäó ñ îöåíêîé óðîâíÿ íàäåëåííîñòè èíäèâèäóóìîâ æèçíåííûìè ðåñóðñà-
ìè, íåîáõîäèìî çàäàòü øêàëó èõ âàæíîñòè. Äëÿ ýòîãî íàìè èñïîëüçîâàëèñü êîí-
ñòðóêöèÿ âîïðîñà è âàðèàíòû âîçìîæíûõ îòâåòîâ, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 3.
Èíôîðìàöèîííîå íàïîëíåíèå òàáëèöå 3 àíàëîãè÷íî òàáëèöå 2 è áàçèðóåòñÿ íà
óêàçàííîì ìàññèâå ÂÖÈÎÌ.

Àãðåãèðóåì ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ ñ ïîìîùüþ èíäåêñà íàäåëåííîñòè ðå-
ñóðñàìè (I) è èíäåêñà âàæíîñòè ðåñóðñîâ (J), êîòîðûå èìåþò ñëåäóþùèé âèä: 

"Космологические" факторы
"Социальные" факторы

Энергия
Деньги

"Материальные" факторы

Время
Знания

"Нематериальные" факторы

Òàáëèöà 1.
Êëàññèôèêàöèÿ æèçíåííûõ ðåñóðñîâ ïî ñòåïåíè îáúåêòèâíîñòè è ìàòåðèàëüíîñòè
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Äëÿ âû÷èñëåíèÿ èíäåêñà (13) èñïîëüçóþòñÿ äîëåâûå îöåíêè îòíîñèòåëüíî íà-
äåëåííîñòè ðåñóðñàìè (Dj) (òàáë. 2), äëÿ âû÷èñëåíèÿ èíäåêñà (14) — äîëåâûå
îöåíêè îòíîñèòåëüíî âàæíîñòè ðåñóðñîâ (Gj) (òàáë. 3). Âåñîâûå êîýôôèöèåíòû
ñëåäóþùèå: α1 = 1,0; α2 = 0,6; α3 = 0,4; α4 = 0; α5 = 0,5.

Åùå ðàç çàìåòèì: âñå îöåíêè îñíîâàíû íà ñàìîîöåíêå è íîñÿò ñóáúåêòèâíûé
õàðàêòåð. Íàïðèìåð, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, ïî ìíåíèþ ÷åëîâåêà, âåäóùåãî
÷ðåçâû÷àéíî àêòèâíûé îáðàç æèçíè, åìó íå õâàòàåò ýíåðãèè, à ÷åëîâåê, òèõî
"ñïëàâëÿþùèéñÿ" ïî òå÷åíèþ æèçíè, ïîëàãàåò, ÷òî åìó ýíåðãèè âïîëíå õâàòàåò.
Îäíàêî çäåñü âàæíî äðóãîå: êàæäûé èç íèõ ïîíèìàåò óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ
ïî-ðàçíîìó. Ïîýòîìó è ñóáúåêòèâíûå îöåíêè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âïîëíå îáúåê-
òèâíî ôèêñèðóþò íåõâàòêó ýíåðãèè ÷åëîâåêà äëÿ äîñòèæåíèÿ îäíîé è òîé æå ãëî-
áàëüíîé öåëè — ïîëíîé óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. È â ýòîì ñìûñëå âñå îíè
ÿâëÿþòñÿ ñîïîñòàâèìûìè.

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ ïî ôîðìóëàì (13) è (14) ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ 2–3, êî-
òîðûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ðÿä èíòåðåñíûõ âûâîäîâ.

Ïðåæäå âñåãî îêàçàëîñü, ÷òî, âîïðåêè ìíåíèþ çàïàäíûõ ýêîíîìèñòîâ è ñîöè-
îëîãîâ, ñ÷èòàþùèõ âðåìÿ íàèáîëåå öåííûì ðåñóðñîì, äëÿ ðîññèÿí ýòî íàèìåíåå

Вполне хватает (D1)
Скорее хватает (D2)
Скорее не хватает (D3)
Совершенно не хватает (D4)
Затрудняюсь ответить (D5)
Индекс наделенности ресурса (I)

Вариант ответа
Вид ресурса

30,4
30,9
28,4
10,1
0,3

60,4

Время

22,8
36,8
29,3
10,5
0,7

56,9

Энергия

4,7
12,9
39,4
42,6
0,5

28,4

Деньги

18,6
44,3
29,1
6,1
1,9

57,8

Знания

Òàáëèöà 2.
Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: "Â êàêîé ñòåïåíè Âàì â Âàøåé æèçíè íå
õâàòàåò ñëåäóþùèõ ðåñóðñîâ?" %

Очень важно (G1)
Скорее важно (G2)
Скорее не важно (G3)
Совершенно не важно (G4)
Затрудняюсь ответить (G5)
Индекс важности ресурса (J)

Вариант ответа
Вид ресурса

55,9
34,8
7,6
1,3
0,4

80,0

Время

74,1
22,8
2,1
0,4
0,7

88,9

Энергия

73,0
22,2
3,1
1,1
0,6

87,9

Деньги

53,8
34,4
8,9
2,2
0,8

78,3

Знания

Òàáëèöà 3.
Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: "Óêàæèòå ñòåïåíü âàæíîñòè äëÿ Âàñ
ñëåäóþùèõ ðåñóðñîâ?" % 

(13),

(14),



äåôèöèòíûé æèçíåííûé ðåñóðñ, êîòîðûì ðîññèéñêèå æèòåëè íàäåëåíû â ìàêñè-
ìàëüíîé ñòåïåíè. Çà íèì ñëåäóþò èíôîðìàöèîííûé è ýíåðãåòè÷åñêèé ðåñóðñû, à
çàìûêàåò ñèñòåìó ôèíàíñîâûé ðåñóðñ (òàáë.2).

Íà íàø âçãëÿä, âûÿâëåííàÿ ñèñòåìà ðàíæèðîâàíèÿ óðîâíÿ íàäåëåííîñòè æèç-
íåííûõ ðåñóðñîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçâåñòíîé ïðèìèòèâíîñòè ðîññèéñêîãî ñî-
öèóìà. Â ðàçâèòûõ ñîîáùåñòâàõ äåíüãè è ýíåðãèÿ îòõîäÿò íà ïîñëåäíèå ìåñòà, à
âðåìÿ è çíàíèÿ — íà ïåðâûå. Èíûìè ñëîâàìè, äëÿ áîëåå ðàçâèòûõ ñîîáùåñòâ
âàæíîñòü "íåìàòåðèàëüíûõ" æèçíåííûõ ðåñóðñîâ âûøå, ÷åì "ìàòåðèàëüíûõ".

Â Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî è ïîçâîëÿåò ãî-
âîðèòü îá îòíîñèòåëüíî íèçêîì ñîöèàëüíîì è èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè åå
ãðàæäàí. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è òîò ôàêò, ÷òî íåõâàòêà äåíåã èìååò äëÿ
íèõ çíà÷èìûé ðàçðûâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåõâàòêîé îñòàëüíûõ ðåñóðñîâ. Íàïðèìåð,
èíäåêñ íàäåëåííîñòè äåíåæíûì ðåñóðñîì äëÿ æèòåëåé Ðîññèè â 2,1 ðàçà íèæå
èíäåêñà íàäåëåííîñòè âðåìåíåì. Ïîäîáíûå çíà÷èòåëüíûå ðàñõîæäåíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò èõ íåñëó÷àéíûé õàðàêòåð.

Ðîññèéñêèå ãðàæäàíå êîìïåíñèðóþò îñòðóþ íåõâàòêó äåíåã è çíàíèé âðåìå-
íåì è æèçíåííîé ýíåðãèåé. Òàêàÿ ìîäåëü ñîöèàëüíîãî áûòèÿ îçíà÷àåò, ÷òî èì íå
õâàòàåò ðåñóðñîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàçâèòûõ öèâèëèçàöèé (äåíüãè è çíàíèÿ),
êîìïåíñàöèÿ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåñóðñàìè, èìåþùèìè ÷èñòî ïðèðîäíîå
ïðîèñõîæäåíèå (ýíåðãèÿ è âðåìÿ). Ñëåäîâàòåëüíî, ñ íåêîòîðîé ñòåïåíüþ óñëîâ-
íîñòè ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîìèíèðóåò
äîâîëüíî ïðèìèòèâíàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ìîäåëü, õàðàêòåðíàÿ äëÿ öèâè-
ëèçàöèé íèçêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ.

Ñêàçàííîå ïîäâîäèò ê ñëåäóþùåé ãèïîòåçå: ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ñîöèóìà ïðî-
ñìàòðèâàåòñÿ âïîëíå îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü â ïîâûøåíèè íàäåëåííîñòè
ðåñóðñàìè — ñíà÷àëà îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ íàñûùåíèÿ äîñòèãàþò ôèíàíñîâûé
è ýíåðãåòè÷åñêèé ðåñóðñû, çàòåì èíôîðìàöèîííûé è âðåìåííîé. Ðàçóìååòñÿ,
íåêîòîðûå îòêëîíåíèÿ îò äàííîé ýâîëþöèîííîé ëèíèè âîçìîæíû, íî îíè íå ìî-
ãóò áûòü ïðèíöèïèàëüíûìè. Ðîññèÿ ïîêà ïîä ýòó çàêîíîìåðíîñòü íå ïîäïàäàåò.

Âûâîä î åñòåñòâåííî-ïðèðîäíîé "ïðèìèòèâèñòñêîé" ìîäåëè ðîññèéñêîãî ñîöè-
óìà ïîäòâåðæäàåòñÿ è äàííûìè î çíà÷èìîñòè æèçíåííûõ ðåñóðñîâ. Òàê, ñàìûì
âàæíûì ðåñóðñîì äëÿ ðîññèÿí ÿâëÿåòñÿ ýíåðãèÿ, çàòååì äåíüãè è òîëüêî ïîòîì
âðåìÿ è çíàíèÿ (òàáë.3). Ïîäîáíàÿ èåðàðõèÿ çíà÷èìîñòè æèçíåííûõ ðåñóðñîâ
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåâûñîêîì öèâèëèçàöèîííîì âèòêå, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ
ðîññèéñêîå îáùåñòâî.

Ñëåäóåò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî ðå÷ü íå èäåò î êàêîé-ëèáî èíòåëëåêòóàëüíîé óùåðá-
íîñòè è íåïîëíîöåííîñòè ðîññèÿí. Äîìèíèðîâàíèå äàííîé ìîäåëè ñâÿçàíî, ñêî-
ðåå, ñ ëîìêîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû, ïðîèñõîäèâøåé â ñòðàíå â
ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ. Ìíîãèå ëþäè îêàçàëèñü ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ôè-
çè÷åñêîãî âûæèâàíèÿ, ÷òî è ïðåäîïðåäåëèëî äðåéô ñèñòåìû â ñòîðîíó ïðèìèòèâ-
íûõ, ñóãóáî ìàòåðèàëüíûõ æèçíåííûõ ðåñóðñîâ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïî ìåðå
ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ñèñòåìíûõ ðåôîðì áóäåò ïðîèñõîäèòü ðå-
ñòðóêòóðèçàöèÿ íàäåëåííîñòè è âàæíîñòè ðàññìîòðåííûõ æèçíåííûõ ðåñóðñîâ â
ñòîðîíó óñèëåíèÿ ðîëè âðåìåíè è çíàíèé.

Äèôôåðåíöèàöèÿ æèçíåííûõ ðåñóðñîâ 
ïî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì ãðóïïàì 

Ðàñ÷åòû èíäåêñîâ íàäåëåííîñòè æèçíåííûìè ðåñóðñàìè è èíäåêñîâ èõ âàæ-
íîñòè ñ ó÷åòîì ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïðèâåäåíû â òàáëèöå 4. Îíè ïîçâîëÿþò ñäåëàòü
ðÿä âûâîäîâ.
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Âî-ïåðâûõ, ðàçëè÷èÿ â æèçíåííûõ ðåñóðñàõ ìóæ÷èí è æåíùèí â öåëîì íåçíà-
÷èòåëüíû, íåêîòîðûå èç íèõ íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé ïîãðåøíîñòè.

Âî-âòîðûõ, â öåëîì íàäåëåííîñòü æèçíåííûìè ðåñóðñàìè ó ìóæ÷èí âñå æå
âûøå, ÷åì ó æåíùèí. Õîòÿ äàííîå ïðåèìóùåñòâî íåçíà÷èòåëüíî, åãî íåëüçÿ èã-
íîðèðîâàòü, èáî îíî óñòîé÷èâî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèìåíèòåëüíî êî âñåì ÷åòûðåì ðå-
ñóðñàì. Êðîìå òîãî, çíà÷èìîñòü æèçíåííûõ ðåñóðñîâ äëÿ ìóæ÷èí òàêæå âûøå,
÷åì äëÿ æåíùèí (çà èñêëþ÷åíèåì ýíåðãèè). Èíà÷å ãîâîðÿ, ìóæ÷èíû ïðèäàþò íå-
ñêîëüêî áîëüøåå çíà÷åíèå æèçíåííûì ðåñóðñàì, ÷åì îò÷àñòè è îáúÿñíÿåòñÿ èõ
áîëüøàÿ íàäåëåííîñòü òàêîâûìè.

Â-òðåòüèõ, íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè
ñîñòîèò â íàäåëåííîñòè æèçíåííîé ñèëîé. Ïðåèìóùåñòâî ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò
8,4 ïðîöåíòíûõ ïóíêòîâ, ÷òî âûãëÿäèò äåéñòâèòåëüíî îãðîìíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðåèìóùåñòâîì â îñòàëüíûõ ðåñóðñàõ â 0,6–1,1 ï.ï. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âàæíîñòü
æèçíåííîé ýíåðãèè äëÿ æåíùèí âûøå, ÷åì äëÿ ìóæ÷èí. Òî åñòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìóæ÷èíàìè, æåíùèíû â íàèìåíüøåé ñòåïåíè íàäåëåíû èìåííî òåì æèçíåííûì
ðåñóðñîì, êîòîðûé èìååò äëÿ íèõ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå. 

Â ýòîé ñâÿçè îáðàòèì âíèìàíèå íà ñëåäóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî. Íåêîòîðûå
àíòðîïîëîãè, îïèðàÿñü íà òðàäèöèè äðåâíèõ êóëüòóð, óòâåðæäàþò, ÷òî ìóæ÷èíû
ÿâëÿþòñÿ ýíåðãîèçáûòî÷íûìè ñóáúåêòàìè, à æåíùèíû — ýíåðãîíåäîñòàòî÷íû-
ìè. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèõîäèò, íàïðèìåð, Ê.Êàñòàíåäà, èçó÷àâøèé ôèëîñîôèþ è
ìèðîâîççðåíèå ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ [2], ðàçäåëÿò àêòèâíîå ìóæñêîå
íà÷àëî è ïàññèâíîå æåíñêîå è êèòàéñêàÿ äóàëèñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Èíü-ßí.
Ïîëó÷åííûå íàìè êîëè÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ýòè ïîñòóëàòû.

Êñòàòè, âûñîêàÿ íàäåëåííîñòü ýíåðãèåé â ÷àñòíîñòè è ðåñóðñàìè â öåëîì, ïîä-
êðåïëåííàÿ èõ âûñîêîé çíà÷èìîñòüþ, ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ïðèâîäèò è ê áî-
ëåå àêòèâíîìó ðàñòðà÷èâàíèþ ýòèõ ðåñóðñîâ. Â ðåçóëüòàòå ïîâûøàåòñÿ èíòåíñèâ-
íîñòü æèçíè ìóæ÷èí, îáîñòðÿþòñÿ ïåðåæèâàíèÿ, áûñòðåå èçíàøèâàåòñÿ îðãàíèçì,
÷òî ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ æèçíè. Íå èñêëþ÷åíî,
÷òî îòíîñèòåëüíàÿ ðåñóðñíàÿ èçáûòî÷íîñòü ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ åñëè è íå ãëàâíûì, òî
îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ òîãî, ÷òî îíè æèâóò ìåíüøå æåíùèí.

Íå ìåíåå èíòåðåñíûå âûâîäû âûòåêàþò èç ðàñ÷åòîâ èíäåêñîâ íàäåëåííîñòè æèç-
íåííûìè ðåñóðñàìè è èíäåêñîâ èõ âàæíîñòè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (òàáë. 5).

Âî-ïåðâûõ, ÿâíûå âîçðàñòíûå çàêîíîìåðíîñòè â óðîâíå íàäåëåííîñòè ðåñóð-
ñàìè ïðîñìàòðèâàþòñÿ òîëüêî äëÿ ýíåðãèè è âðåìåíè. Íàïðèìåð, êàê è ñëåäîâà-
ëî îæèäàòü, íàäåëåííîñòü æèçíåííûìè ñèëàìè ñ âîçðàñòîì çàìåòíî ïàäàåò. Òàê,

Индексы наделенности:
Временем
Энергией
Деньгами
Знаниями
Индексы важности:
Времени
Энергии
Денег
Знаний

Индексы
Пол

60,7
61,5
29,0
58,4

80,7
88,3
88,0
79,0

Мужчины

60,1
53,1
27,9
57,3

79,5
89,4
87,8
77,8

Женщины

Òàáëèöà 4.
Äèôôåðåíöèàöèÿ ñîöèàëüíûõ èíäåêñîâ ïî ïîëó, % 
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â ïåíñèîííîì âîçðàñòå (60 ëåò è ñòàðøå) ëþäè ñîõðàíÿþò ëèøü 53,4% æèçíåííîé
ýíåðãèè ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîñòüþ (18–24 ëåò). Ïðè ýòîì åäèíîîáðàçíàÿ òåíäåí-
öèÿ ê ñîêðàùåíèþ ñèë ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà ÷åëîâåêà îòëè÷àåòñÿ âûñî-
êîé óñòîé÷èâîñòüþ. Èíäåêñ íàäåëåííîñòè âðåìåíåì èìååò áîëåå ñëîæíóþ, íî
ñòîëü æå ïðåäñêàçóåìóþ òðàåêòîðèþ. Òàê, äî ïåðèîäà çðåëîñòè (35–44 ëåò), êîã-
äà àêòèâíîñòü è çàíÿòîñòü èíäèâèäà, êàê ïðàâèëî, äîñòèãàþò ìàêñèìóìà, íàáëþ-
äàåòñÿ ïàäåíèå èíäåêñà íàäåëåííîñòè âðåìåíåì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåòñÿ åãî
âîçðàñòàíèå è ê ìîìåíòó âûõîäà ÷åëîâåêà íà ïåíñèþ îí äîñòèãàåò 75,5%. Ýòà âå-
ëè÷èíà ÿâëÿåòñÿ ðåêîðäíîé; íè îäèí ðåñóðñ íè íà îäíîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå
íå äîñòèãàåò òàêèõ çíà÷åíèé. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò ïîñòå-
ïåííàÿ çàìåíà æèçíåííîé ýíåðãèè ÷åëîâåêà âðåìåííûì ðåñóðñîì.

Âî-âòîðûõ, âàðèàòèâíîñòü çíà÷åíèé èíäåêñîâ ðåñóðñíîé íàäåëåííîñòè äëÿ
"êîñìîëîãè÷åñêèõ" ôàêòîðîâ (âðåìåíè è ýíåðãèè) ãîðàçäî âûøå, ÷åì äëÿ "ñîöè-
àëüíûõ" (äåíåã è çíàíèé). Ðàçíèöà ìåæäó ìàêñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì çíà÷å-
íèÿìè èíäåêñîâ íàäåëåííîñòè ýíåðãèåé è âðåìåíåì äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï äîñòèãàåò 33,0 è 22,0 ï.ï. ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà êàê àíàëîãè÷íûé ïîêàçà-
òåëü äëÿ äåíåã è çíàíèé ñîñòàâëÿåò ëèøü 3,9 è 3,4 ï.ï. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå çíà-
÷èòåëüíûå ñäâèãè â çíà÷åíèÿõ èíäåêñîâ íàäåëåííîñòè íàáëþäàþòñÿ äëÿ òåõ ðå-
ñóðñîâ, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñÿò îò ÷åëîâåêà, à äëÿ ñîöèàëüíûõ ðåñóð-
ñîâ, êîòîðûìè ñóáúåêòû îâëàäåâàþò â ïðîöåññå æèçíåííîãî öèêëà, ñäâèãè òðóä-
íîóëîâèìû. Ýòî ëèøíèé ðàç ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïîäâèæíîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî,
"íåäîðàçâèòîñòè" ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðîññèéñêîãî áûòèÿ: ôèíàíñîâûé è èí-
ôîðìàöèîííûé êàïèòàë íå ïîäâåðæåí äèññèïàöèè, íî è íå íàêàïëèâàåòñÿ.

Â-òðåòüèõ, âàðèàòèâíîñòü çíà÷åíèé èíäåêñîâ âàæíîñòè æèçíåííûõ ðåñóðñîâ äëÿ
âðåìåíè è çíàíèé ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì äëÿ äåíåã è ýíåðãèè. Ðàçíèöà ìåæäó ìàê-
ñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèÿìè èíäåêñîâ âàæíîñòè çíàíèé è âðåìåíè äëÿ
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñîñòàâëÿåò 18,8 è 10,7 ï.ï. ñîîòâåòñòâåííî, àíàëîãè÷-
íûé ïîêàçàòåëü äåíåã è ýíåðãèè 7,1 è 1,5 ï.ï. Ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå çíà÷èòåëüíûå
ñäâèãè â çíà÷åíèÿõ èíäåêñîâ âàæíîñòè íàáëþäàþòñÿ ïðèìåíèòåëüíî ê áîëåå "ýôå-
ìåðíûì" ðåñóðñàì, êîòîðûå íå èìåþò îñÿçàòåëüíûõ ñâîéñòâ. Äàííûé ôàêò âñêðû-
âàåò çàòîðìîæåííîñòü ñèñòåìû öåííîñòåé â îòíîøåíèè "ãðóáûõ" æèçíåííûõ ðåñóð-
ñîâ è, íàîáîðîò, õàîòè÷íîñòü ñèñòåìû ïðåäïî÷òåíèé â îòíîøåíèè "òîíêèõ" ðåñóðñîâ.

Â-÷åòâåðòûõ, êàê âûòåêàåò èç àíàëèçà ãëóáèíû ïåðåïàäîâ â âåëè÷èíå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ èíäåêñîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïðîöåññ îâëàäåíèÿ æèçíåí-
íûìè ðåñóðñàìè ïðåäïîëàãàåò áîëüøóþ âîçðàñòíóþ âàðèàòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðîöåññîì ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ðåñóðñíûõ ïðåäïî÷òåíèé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî

Индексы наделенности:
Временем
Энергией
Деньгами
Знаниями
Индексы важности:
Времени
Энергии
Денег
Знаний

Индексы

59.8
70,8
29,7
57,3

82,4
88,3
91,0
86,7

18–24

Возрастные группы респондентов

56,2
68,0
30,6
55,9

83,6
89,2
88,5
83,2

25–34

53,5
60,0
26,7
56,7

83,2
89,7
89,8
80,8

35–44

56,7
54,6
27,8
59,3

79,6
89,0
87,4
76,9

45–59

75,5
37,8
27,9
58,9

72,9
88,2
83,9
67,9

60 и старше

Òàáëèöà 5.
Äèôôåðåíöèàöèÿ ñîöèàëüíûõ èíäåêñîâ ïî âîçðàñòó, %



Ìîíèòîðèíã îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ.132 N¹ 2 (82), àïðåëü — èþíü 2007

ñèñòåìà öåííîñòåé ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè æèçíåííîãî öèêëà çàìåòíî ýâîëþöèî-
íèðóåò, íî íå òàê ñèëüíî, êàê ñèñòåìà íàäåëåííîñòè æèçíåííûìè ðåñóðñàìè. ×òî
êàñàåòñÿ ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, òî ïî ìåðå åãî óõóäøåíèÿ íàäåëåííîñòü æèç-
íåííûìè ñèëàìè, äåíüãàìè è çíàíèÿìè óìåíüøàåòñÿ (òàáë. 6). Ýòî êîìïåíñèðóåòñÿ
óâåëè÷åíèåì íàäåëåííîñòè ìàëîîáåñïå÷åííûõ ëþäåé âðåìåííûì ðåñóðñîì. Òåì
ñàìûì ýìïèðè÷åñêè ïîäòâåðæäàåòñÿ àêñèîìà: óñïåõà â æèçíè äîáèâàþòñÿ áîëåå
ýíåðãè÷íûå è áîëåå çíàþùèå ëþäè. "Ðàñïëàòîé" çà ïîäîáíûé óñïåõ âûñòóïàåò âîç-
ðàñòàþùèé äåôèöèò âðåìåíè. Îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå ñïðàâåäëèâ ãëàâíûé âûâîä:
ìàòåðèàëüíûé óñïåõ îçíà÷àåò áîëüøóþ íàäåëåííîñòü æèçíåííûìè ðåñóðñàìè.

Äàëåå. Ñîñòîÿòåëüíûå ëþäè ïðèäàþò áîëüøåå çíà÷åíèå âðåìåíè, ýíåðãèè è
çíàíèÿì, ÷åì áåäíûå, ïðè÷åì äëÿ âðåìåíè è çíàíèé ýòè ïðåäïî÷òåíèÿ ïðîñìàò-
ðèâàþòñÿ ìàêñèìàëüíî îò÷åòëèâî. Òåì ñàìûì ïîäòâåðæäàåòñÿ íàøà ãèïîòåçà,
ñîãëàñíî êîòîðîé öèâèëèçàöèîííîå ðàçâèòèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ðîñòîì ìàòå-
ðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ, âåäåò ê óñèëåíèþ ðîëè "íåìàòåðèàëüíûõ"
ôàêòîðîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî çíà÷åíèå è ñóáúåêòèâíàÿ öåí-
íîñòü äåíåã ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ áîãàòñòâà íåìíîãî ñíèæàþòñÿ.

Â-ïÿòûõ, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íàäåëåííîñòü çíàíèÿìè äëÿ ñðåäíåãî êëàññà âûøå,
÷åì äëÿ "áîãàòûõ" (ïåðâûé ñòîëáåö òàáë. 6) è "áåäíûõ" (òðåòèé ñòîëáåö òàáë. 6).
Íàðÿäó ñ ýòèì âàæíîñòü ýíåðãåòè÷åñêîãî ðåñóðñà äëÿ ñðåäíåãî êëàññà ìåíüøå,
÷åì äëÿ äâóõ äðóãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ìàêñèìàëüíàÿ èíôîðìà-
öèîííàÿ íàãðóçêà îáùåñòâà ëîæèòñÿ èìåííî íà ñðåäíèé êëàññ, òîãäà êàê ñ òî÷êè
çðåíèÿ çàòðàò ýíåðãèè íèøà ñðåäíåãî êëàññà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî êîìôîðòíîé.
Ýòî êîððåëèðóåò ñ äàííûìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ýòîëîãèè è âíîñèò íîâûå àñïåê-
òû â ïîíèìàíèå ìåñòà è îáùåñòâåííîé ðîëè ñðåäíåãî êëàññà.

Îòìåòèì èíòåðåñíûé ðåçóëüòàò ìåæãðóïïîâîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ.
Êàê îêàçàëîñü, ðàçíèöà ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ìåíüøå, ÷åì ìåæäó áî-
ãàòûìè è áåäíûìè, à ðàçíèöà ìåæäó áîãàòûìè è áåäíûìè ìåíüøå, ÷åì ìåæäó
ìîëîäûìè è ñòàðûìè. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ êàê íà ñèñòåìó
öåííîñòè ëþäåé, îïèñûâàþùóþñÿ èíäåêñàìè âàæíîñòè æèçíåííûõ ðåñóðñîâ, òàê
è íà ñèñòåìó ðåñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè, îïèñûâàþùóþñÿ èíäåêñàìè íàäåëåííî-
ñòè æèçíåííûìè ðåñóðñàìè. Ìàêñèìàëüíàÿ âàðèàöèÿ â èíäåêñàõ íàäåëåííîñòè
ïî ïîëó ñîñòàâëÿåò 8,4 ï.ï., ìàòåðèàëüíîìó ïîëîæåíèþ — 29,3 ï.ï., âîçðàñòó —
33,0 ï.ï. Ñîîòâåòñòâåííî ìàêñèìàëüíàÿ âàðèàöèÿ â èíäåêñàõ âàæíîñòè ïî ïî-
ëó — 1,2 ï.ï., ìàòåðèàëüíîìó ïîëîæåíèþ — 9,1 ï.ï., à ïî âîçðàñòó — 18,8 ï.ï.
Ñëåäîâàòåëüíî, òàêîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçëè÷èå, êàê ïîë èìååò ìåíüøåå çíà÷å-
íèå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêèì ñîöèàëüíûì ðàçëè÷èåì, êàê äîõîä. Â òî æå âðåìÿ ñî-

Индексы наделенности:
Временем
Энергией
Деньгами
Знаниями
Индексы важности:
Времени
Энергии
Денег
Знаний

Индексы
Материальное положение семьи

59,5
59,7
31,3
59,1

80,5
88,8
87,9
79,1

Среднее

55,7
63,6
46,0
58,3

84,3
89,6
84,8
84,1

Очень хорошее, хорошее

63,7
49,5
16,7
55,2

77,9
89,1
89,0
75,0

Очень плохое, плохое

Òàáëèöà 6.
Äèôôåðåíöèàöèÿ ñîöèàëüíûõ èíäåêñîâ ïî ìàòåðèàëüíîìó ïîëîæåíèþ, %



öèàëüíûå ðàçëè÷èÿ â äîõîäàõ èìåþò ìåíüøåå çíà÷åíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñ-
òîì. Òåì ñàìûì ñêëàäûâàåòñÿ èåðàðõèÿ ñîöèàëüíûõ ðàçëè÷èé, êîòîðóþ ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü, ïðîâîäÿ ñîöèàëüíóþ ïîëèòèêó.

Ýôôåêòèâíîñòü æèçíåííûõ ðåñóðñîâ 

Êîëè÷åñòâåííûå îöåíêè óðîâíÿ íàäåëåííîñòè ëþäåé ðàçëè÷íûìè æèçíåííû-
ìè ðåñóðñàìè ïðåäïîëàãàþò îïðåäåëåííîå óñðåäíåíèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíòåãðàëü-
íîãî èíäåêñà ðåñóðñíîé íàäåëåííîñòè (I*). Äëÿ ýòîãî ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðî-
ñòîé ôîðìóëîé:

ãäå âñå îáîçíà÷åíèÿ ïðåæíèå, J0 = J1 + J2 + J3 + J4, à ÷åòûðüìÿ èíäåêñàìè îáî-
çíà÷àþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå æèçíåííûå ðåñóðñû (âðåìÿ, ýíåðãèÿ, äåíüãè, çíàíèÿ).

Ïðîâåäåííûå ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî èíòåãðàëüíûé èíäåêñ ðåñóðñíîé íàäå-
ëåííîñòè (15) â Ðîññèè â èþíå 2006 ã. ñîñòàâëÿë 50,5%. Ýòà âåëè÷èíà ñàìà ïî ñå-
áå ñèìïòîìàòè÷íà, ïîñêîëüêó ñâèäåòåëüñòâóåò î íåâûñîêîé íàñûùåííîñòè ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà áàçîâûìè æèçíåííûìè ðåñóðñàìè. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîïîñòàâëåíèå äàííîé îöåíêè ñ èíòåãðàëüíûì èíäåêñîì óäîâëåòâîðåí-
íîñòè æèçíüþ. Åñëè ïîñëåäíèé îáîçíà÷èòü êàê θ*, òî ýôôåêòèâíîñòü æèçíåííûõ
ðåñóðñîâ (k) ìîæíî îöåíèòü ñ ïîìîùüþ ôîðìóëû: k = θ*/I*.

Âåëè÷èíà èíäåêñà óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ â èþëå 2005 ã. â Ðîññèè ñîñòàâ-
ëÿëà 53,1% [1]. Íåñìîòðÿ íà âðåìåííîé ðàçðûâ â îöåíêàõ θ* è I*, èõ ìîæíî ñîïî-
ñòàâèòü. Â ýòîì ñëó÷àå âåëè÷èíà ýôôåêòèâíîñòè æèçíåííûõ ðåñóðñîâ (k) ñîñòàâ-
ëÿåò 1,05, ò.å. âåëè÷èíó, î÷åíü áëèçêóþ ê åäèíèöå. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî óðîâåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ ïî÷òè ïîëíîñòüþ äåòåðìèíèðóåòñÿ óðîâíåì íàäåëåí-
íîñòè æèçíåííûõ ðåñóðñîâ. 

Çäåñü óìåñòíî îïÿòü-òàêè ïðîâåñòè ëþáîïûòíóþ àíàëîãèþ ñ íåêîòîðûìè àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèìè äàííûìè. Òàê, â ðàáîòàõ Ê. Êàñòàíåäû âñòðå÷àåòñÿ êëàññè÷åñ-
êàÿ ôîðìóëà ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ñ÷àñòüå —
ýòî èçáûòîê ýíåðãèè (ñèëû). Â íàøåì ñëó÷àå ýòà ôîðìóëà îáîáùàåòñÿ, òàê êàê
ïîìèìî ýíåðãèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü åùå è äðóãèå ðåñóðñû, è íåñêîëüêî ìîäèôè-
öèðóåòñÿ: êàòåãîðèÿ ñ÷àñòüÿ çàìåíÿåòñÿ íà áîëåå îïåðàöèîíàëüíîå ïîíÿòèå
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. Òàêèì îáðàçîì, ñîöèîëîãè÷åñêèå è àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ äîâîëüíî õîðîøî ñîïðÿãàþòñÿ è, ïî êðàéíåé ìåðå, íå ïðîòèâî-
ðå÷àò äðóã äðóãó.

Ðàçóìååòñÿ, òåîðèÿ æèçíåííûõ ðåñóðñîâ íå ïðåòåíäóåò íà îáúÿñíåíèå âñåãî
ìíîãîîáðàçèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé ëþäåé, îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ åå èñ-
ïîëüçîâàíèå ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ïëîäîòâîðíûì è ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ïðà-
âèëüíîìó ïîíèìàíèþ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé.
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