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Аннотация. В статье представлен обзор 
методов сбора данных о детских бюджетах 
времени как показателе повседневности, 
качества жизни и благополучия детей. В рос­
сийских социальных науках пока не сущест­
вует стандартной методики оценки детских 
бюджетов времени. Цель этой статьи заклю­
чается в обзоре и систематизации методов 
сбора данных о детских бюджетах времени 
для конкретных исследовательских задач, 
обсуждении их достоинств и недостатков для 
выработки рекомендаций по сбору данных 
о бюджетах времени российских детей.

Среди количественных методов сбора дан­
ных обсуждаются стандартный дневник, 
облегченный дневник и прямые вопросы 
об использовании времени детьми. Дела­
ется вывод о необходимости учета «голоса 
ребенка» для повышения качества жизни 
детского населения. Также в статье обсужда­
ется ряд качественных методов сбора дан­
ных о детских бюджетах времени: наблю­
дение, проективные методики, глубинные 
и групповые интервью, фокус-групповые 
дискуссии, применение GPS-технологий 
и акселерометра.

Автор приходит к выводу, что наиболее точ­
ные данные возможно получить с помощью 
наблюдения, однако этот метод трудно реа­
лизуем на больших выборках, а также отли­
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Аbstract. The article provides an overview of 
methods for collecting data on children's time 
budgets as an indicator of everyday routine, 
quality of life, and well-being of children. There 
is no standard methodology for estimating chil­
dren's time budgets in Russian social scienc­
es yet. The purpose of this article is to provide 
an overview and systematize methods for col­
lecting data on children's time budgets for spe­
cific research problems, and to discuss their 
advantages and disadvantages to develop rec­
ommendations for collecting data on Russian 
children's time budgets.

Among the quantitative methods of data col­
lection, a standard diary, a light diary, and di­
rect (stylized) questions about children's time 
use are discussed. It is determined that to im­
prove the quality of life for the child popula­
tion, the "voice of the child" must be consid­
ered when evaluating their time budgets. The 
article also discusses a number of qualitative 
methods for collecting data on children's time 
budgets: observation, projective techniques, 
in-depth and group interviews, focus group dis­
cussions, as well as modern methods of GPS 
technology and the use of an accelerometer.

The author comes to the conclusion that the 
most accurate data can be obtained using the 
observation method; however, this method is 
difficult to implement on large samples and is 



266Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены  № 4 (188)    июль — август 2025 
Monitoring of Public Opinion: Economic and Social Changes  No. 4    July — August 2025

Н. С. Михайлова  DOI: 10.14515/monitoring.2025.4.2905
N. S. Mikhailova 

чается высокой ресурсозатратностью. Хотя 
выбор метода сбора данных в большей сте­
пени зависит от исследовательской задачи, 
для национальных обследований предпочти­
тельнее использовать дневниковые методы.

В заключении статьи приводится ряд ре­
комендаций для изучения суточного фонда 
времени детей разных возрастов. Представ­
ленные результаты аналитического обзора 
представляют интерес для исследователей 
общественного мнения, а также способству­
ют развитию государственной статистики 
и достижению национальных целей Россий­
ской Федерации.

Ключевые слова: бюджеты времени, ис­
пользование времени, дети, дневниковый 
метод, количественные методы сбора дан­
ных, качественные методы сбора данных
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also characterized by high resource intensity. 
Although the choice of data collection meth­
od depends more on the research problem, it 
is preferable to use diary methods for nation­
al surveys.

In conclusion, there are a number of recom­
mendations for studying the daily time use 
among children of different ages. Research­
ers studying public opinion will find value in 
the analytical overview's results, which also 
help achieve the Russian Federation's national 
goals and state statistics advancement.

Keywords: time budgets, time use, children, 
diary method, quantitative data collection 
methods, qualitative data collection methods
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Введение
Бюджеты времени представляют собой распределение различных видов дея­

тельности в течение определенного периода [Бюджет времени городского насе­
ления, 1971]. Они отражают реальное поведение населения, поскольку достаточ­
но точно описывают, сколько времени тратится на работу, отдых и другие занятия, 
в какие промежутки дня и ночи это происходит. Кроме того, оценки бюджетов вре­
мени используются как показатели благополучия в целом ряде комплексных оце­
нок: в Индексе лучшей жизни ОЭСР 1, Канадском индексе благополучия 2, Индексе 
высоких стандартов жизни в Новой Зеландии 3, в проекте «Детские миры: между­
народное обследование детского благополучия» 4 и др.

1	 Индекс лучшей жизни ОЭСР (OECD Better Life Index). URL: https://www.oecd.org/en/data/tools/oecd-better-life-
index.html?ref=finshots.in (дата обращения: 12.08.2025).
2	 Канадский индекс благополучия (Canadian Index of Wellbeing). URL: https://uwaterloo.ca/canadian-index-wellbeing/ 
(дата обращения: 12.08.2025).
3	 Индекс высоких стандартов жизни (Higher Living Standards) URL: https://www.treasury.govt.nz/information-and-
services/nz-economy/higher-living-standards (дата обращения: 12.08.2025).
4	 Детские миры: международное обследование детского благополучия (Children’s Worlds, the International Survey of 
Children’s Well-Being — ​ISCWeB). URL: https://isciweb.org/ (дата обращения: 12.08.2025).

https://www.oecd.org/en/data/tools/oecd-better-life-index.html?ref=finshots.in
https://www.oecd.org/en/data/tools/oecd-better-life-index.html?ref=finshots.in
https://uwaterloo.ca/canadian-index-wellbeing/
https://www.treasury.govt.nz/information-and-services/nz-economy/higher-living-standards
https://www.treasury.govt.nz/information-and-services/nz-economy/higher-living-standards
https://isciweb.org/
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В современном мире структура повседневной активности, в том числе детей, 
меняется. Развитие технологий, цифровизация, геймификация, рост доступности 
гаджетов, искусственный интеллект и другие факторы способствуют перераспре­
делению времени на рутинные виды деятельности. Обозначенные тренды оказы­
вают влияние и на различные сферы жизнедеятельности детей — ​их здоровье, об­
разование, досуг, общение и т. п.

Благополучие населения России — ​важнейшее направление политики госу­
дарства 5, нацеленной на формирование гармоничной и продуктивной личности. 
Все чаще в повестке дня звучат идеи о балансе между работой и личной жизнью. 
При этом много внимания уделяется детям и молодежи как стратегически важ­
ным для будущего страны группам. Период с 2017 г. по 2028 г. объявлен прези­
дентом РФ Десятилетием детства 6, а 2024 г. — ​Годом семьи. Для достижения по­
ставленных целей необходимы адекватные методы оценки степени прогресса 
по пути продвижения к ним. С этой точки зрения детские бюджеты времени ста­
новятся важными показателями сбалансированности жизни ребенка и его бла­
гополучия в целом.

В социальных науках давно изучают субъективное и объективное время, затра­
чиваемое на отдельные виды деятельности. Сбор данных для объективной оцен­
ки требует значительных методических и временны́х усилий. Зарубежные иссле­
дователи с этой целью чаще всего используют дневниковый метод: респондентам 
предлагается в течение дня отмечать все виды активности, которыми они зани­
маются в то или иное время, а также их продолжительность [Sullivan et al., 2020]. 
Однако для изучения детской аудитории такой подход слишком сложен и к тому же 
имеет юридические и технические нюансы. Вероятно, это одна из причин, поче­
му сегодня мало известно о детских бюджетах времени, что нередко отмечается 
исследователями [Borga, 2015; Gleave, 2009].

При описании структуры бюджетов времени детей не обойтись без количе­
ственных методов сбора данных, обеспечивающих репрезентативность и по­
зволяющих генерализировать результаты на подрастающее поколение росси­
ян. Возникает острая потребность в методической креативности, позволяющей 
обойти ограничения, свойственные работе с детской аудиторией. К сожалению, 
очевидное решение прибегать к помощи родителей ведет к искажениям ин­
формации, ведь они не всегда точно знают, что делает ребенок, когда он вне 
их поля зрения. В то же время дошкольники и младшие школьники не способ­
ны самостоятельно заполнять сложные дневники бюджетов времени или отве­
чать на вопросники.

В советское время бюджеты времени детей изучались для построения «бази­
са под воспитательную и организационную работу» [Бухгольц, 1927: 9], как одно 
из направлений качества жизни и труда пионеров. Позже такие данные позволя­
ли проследить исторический переход от традиционного общества к индустриаль­
ному [Волкова, 2013], оценить нагрузку на советского школьника [Рожков, 2018]. 

5	 Указ о национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года 
// Президент России. URL: http://www.kremlin.ru/acts/news/73986 (дата обращения: 04.08.2025).
6	 Указ об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства // Президент России. URL: http://www.kremlin.
ru/acts/bank/41954 (дата обращения: 04.08.2025).

http://www.kremlin.ru/acts/news/73986
http://www.kremlin.ru/acts/bank/41954
http://www.kremlin.ru/acts/bank/41954
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В современной России бюджеты времени помогают оценить здоровье и физиче­
скую активность детей [Вирабова, Кучма, 2006; Миннибаев, Тимошенко, Гончаро­
ва, 2012]. В социально-гуманитарных науках детские бюджеты времени изучают­
ся как показатель родительских инвестиций в человеческий капитал [Рябчикова, 
2015] и включенности в основное и дополнительное образование [Косарецкий, 
Куприянов, Филиппова, 2016; Кондаурова, Кулибаба, 2008]. Кроме того, широ­
ко анализируются досуговые практики детей [Боженко, 1990; Гудина, 2010; Ку­
приянов, 2015; Гришаева, 2001].

Российские ученые не раз указывали на недостаточность имеющихся данных 
о бюджетах времени [Авдеева, 2012]. Как ответ на этот запрос с 2014 г. раз в пять 
лет Росстат стал проводить регулярное выборочное обследование суточного фон­
да времени россиян (ВНИСФВ) 7. Однако его выборка включает лишь население 
старше десяти лет, не позволяя полноценно ответить на вопрос о распределении 
времени среди младших возрастных групп. Можно отметить недавнее исследо­
вание, проведенное Институтом образования НИУ ВШЭ, посвященное восприя­
тию детьми своего времени [Один день российского школьника…, 2024]. Таким 
образом, субъективные оценки собираются для решения специфичных и часто 
узких задач. А вот в отношении объективных данных о структуре бюджетов вре­
мени детей всех возрастов (а также регулярного мониторинга) наблюдается опре­
деленный пробел.

Встает вопрос, как заполнить эту лакуну и как преодолеть сложности и огра­
ничения, возникающие из-за специфики объекта исследования. Чтобы ответить 
на него, необходимо выяснить, какие существуют методы сбора данных о бюд­
жетах времени, какие из них применимы к детской аудитории и для каких задач 
те или иные методы релевантны. Цель данной статьи заключается в обзоре и си­
стематизации методов сбора данных о детских бюджетах времени для конкрет­
ных исследовательских задач, обсуждении их достоинств и недостатков.

Бюджеты времени населения: что известно и как измеряют
В мировой практике бюджеты времени стали активно изучаться в ХХ веке, 

в числе пионеров были исследователи из России и США [Bevans, 1913; Чаянов, 
1915; Струмилин, 1924]. Сегодня систематические обследования бюджетов вре­
мени проводятся регулярно. Один из наиболее значимых исследовательских цен­
тров в данной области — ​Центр исследований использования времени (Centre 
for Time Use Research) в Великобритании. Он ведет международную базу данных 
по использованию времени, его эксперты изучают структуру видов деятельно­
сти, субъективные оценки, контекст использования времени, а также немоне­
тарное благополучие.

В нашей стране наиболее глубокую проработку тема бюджетов времени по­
лучила в советское время. В 1920‑х годах С. Г. Струмилин одним из первых на­
чал изучать распределение времени на примере рабочих и крестьян [Струмилин, 
1924], затем эта сфера продолжила активно развиваться [Резервы рабочего 
времени…, 1961; Время города…, 1976; Бюджет времени как метод…, 1969; 

7	 Выборочное наблюдение использования суточного фонда времени населением // Росстат. URL: https://rosstat.
gov.ru/free_doc/new_site/population/urov/sut_fond19/index.html (дата обращения: 12.08.2025).

https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/population/urov/sut_fond19/index.html
https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/population/urov/sut_fond19/index.html
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Каким быть плану…, 1989; Бюджет времени городского населения, 1971; Збо­
ровский, 2023]. В современной российской науке эта тема пока не получила 
должного внимания, хотя были исследования, сравнивающие бюджеты време­
ни советского населения в разные годы, а также советского населения с россий­
ским. Их (по большей части, но не только) осуществляли сотрудники Института 
социологии РАН [Бессокирная, 2008; Караханова, Бессокирная, 2008; Бабел­
ло, 2015; Караханова, Большакова, 2016; Миронов, 2016]. Запуск лонгитюдно­
го обследования суточного фонда времени Росстата поспособствовал изучению 
бюджетов времени россиян старше десяти лет. Благодаря этому пробел в зна­
нии немного сократился, но это касается преимущественно взрослого населе­
ния, а не детей. Например, внесен вклад в оценку монетарной и немонетарной 
бедности [Калабихина, Шамсутдинова, 2023], неоплачиваемого труда в россий­
ских домохозяйствах [Калабихина, Шайкенова, 2019], в том числе времени ухо­
да за детьми [Антонов, Карпова, Ляликова, 2024] и другими родственниками 
[Карева, Стужук, 2025].

Для изучения бюджетов времени можно использовать разные методы и ме­
тодики. Выбор должен быть обусловлен исследовательскими задачами и имею­
щимися ресурсами, а также спецификой объекта исследования, его социально-
демографическими характеристиками и доступностью. Применяя качественный 
подход, исследователи самостоятельно принимают решение о структуре гайда 
и конкретных вопросах. Категоризация видов деятельности, данные о которых по­
лучены качественными методами, упрощается по сравнению с количественным 
дизайном, поскольку исследуются смысл этих действий и отношение опрашивае­
мого к ним. В количественном дизайне укрупнение видов деятельности упроща­
ет анализ, делает его более понятным для читателя.

Операционализация бюджетов времени, а именно видов деятельности и их 
группировки, может различаться. Более того, существует несколько устоявшихся 
классификаторов, которые применяются в крупных национальных и международ­
ных обследованиях. Например, ООН разработала Международную классификацию 
видов деятельности для статистики использования времени. Другими популярны­
ми в социальных науках классификаторами видов деятельности можно назвать 
HETUS Евростата и Классификацию видов деятельности по использованию вре­
мени для Латинской Америки и Карибского бассейна (CAUTAL).

Основные отличия таких перечней заключаются в дифференциации видов 
деятельности, касающихся неоплачиваемого труда, досуга и свободного време­
ни. Соответственно, различаются как количество категорий по видам активно­
стей, так и виды деятельности внутри укрупненных групп в различных классифи­
каторах (см. табл. 1). Такие классификаторы позволяют сделать анализ данных 
и результаты более понятными для публики. Например, анализ времени на чист­
ку зубов, расчесывание волос, нанесение макияжа и т. д. логичнее анализиро­
вать вместе как «уход за собой», это сокращает размерность и делает категорию 
более заметной в структуре бюджета времени. При необходимости можно рас­
сматривать самостоятельные и первичные категории внутри укрупненных, если 
стоит такая задача.
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Таблица 1. Описание классификаторов видов деятельности по количеству занятий 
и количеству укрупненных категорий видов деятельности

HETUS ICATUS CAUTAL

Разработчик Евростат ООН

Рабочая группа 
по гендерной 
статистике 
Статистической 
конференции стран 
Северной и Южной 
Америки (SCA)

Количество первичных 
категорий по занятиям, 
единиц

115 165 96

Количество 
укрупненных 
категорий по видам 
деятельности, единиц

10 9 9

Виды деятельности 
по укрупненным 
группам

Уход за собой;
занятость;
учеба;
уход за членами домо­
хозяйства;
неоплачиваемый доб­
ровольный труд;
соц. жизнь и развле­
чения;
спорт и активный от­
дых;
хобби и использо­
вание компьютера 
(computing);
СМИ;
передвижение и др. 
виды деятельности.

Занятость и связанная 
с этим деятельность;
производство това­
ров для собственно­
го конечного использо­
вания;
бытовой труд для чле­
нов домохозяйства;
уход за членами домо­
хозяйства;
неоплачиваемый 
и добровольческий 
труд;
обучение;
общение, участие 
в соц. жизни и религи­
озные практики;
культура, досуг, СМИ 
и спорт;
уход за собой.

Занятость и связанная 
с этим деятельность;
производство товаров 
для собственного по­
требления;
неоплачиваемая до­
машняя работа в домо­
хозяйстве;
уход за членами домо­
хозяйства;
неоплачиваемая ра­
бота на другие семьи 
или общину и волон­
терство;
обучение и учеба;
общение и досуг;
СМИ;
уход за собой.

Источник: составлено автором на основе проведенного обзора.

Одной из отличительных черт методики при изучении бюджетов времени можно 
назвать контекстные переменные, которые описывают, с кем, где, с какой степе­
нью удовлетворенности был выполнен тот или иной вид деятельности [Hirway, 2018].

При выборе метода сбора данных для количественного изучения бюджетов вре­
мени часто используется дневниковый метод, дополненный формализованным 
интервью (в MTUS 8, HETUS 9, ATUS 10 и других крупных обследованиях), что созда­
ет определенную нагрузку на респондента. Кроме того, существует метод упро­
щенного дневника (light diary), который представляет собой таблицу с временны́­

8	 Multinational Time Use Study (MTUS). URL: https://www.timeuse.org/mtus (дата обращения: 12.08.2025).
9	 Harmonised European Time Use Survey (HETUS). URL: https://ec.europa.eu/eurostat/web/time-use-surveys (дата об­
ращения: 12.08.2025).
10	 American Time Use Survey (ATUS). URL: https://www.bls.gov/tus/ (дата обращения: 12.08.2025).

https://www.timeuse.org/mtus
https://ec.europa.eu/eurostat/web/time-use-surveys
https://www.bls.gov/tus/
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ми промежутками и основными категориями видов деятельности. Респондентам 
предлагается заполнить те интервалы, в которые они занимались той или иной 
активностью. Этот метод реализуется, например, в национальном финском об­
следовании распределения времени, а также в ежеквартальном обследовании 
НИУ ВШЭ «Экономическое поведение домохозяйств». Причем заполнение упро­
щенного дневника может быть реализовано или самим респондентом (как в слу­
чае финского обследования распределения времени), или через интервьюера 
(как в упомянутом исследовании НИУ ВШЭ). Помимо дневников в некоторых об­
следованиях бюджетов времени применяются стандартные закрытые вопросы, 
чтобы измерить субъективные оценки распределения времени индивидов на раз­
личные виды деятельности (например, «Сколько часов в сутки Вы обычно спите? 
Учитывайте и дневной сон» 11).

Детские бюджеты времени
Изучая детские бюджеты времени, стандартные дневники и облегченные днев­

ники необходимо адаптировать под эту группу. Большинство детей не работает, 
львиную долю их буднего дня занимает учеба, у них разнообразная внеучебная 
деятельность, которую необходимо принимать во внимание, чего нет во взрослом 
вопроснике. Помимо этого, важно использовать «детские» формулировки и учи­
тывать когнитивные способности мальчиков и девочек.

При изучении детей и их бюджетов времени возникает также вопрос о воз­
растных границах детства, на этот счет в социальных науках не сформировался 
консенсус. В возрастной психологии рассматриваются физический и психологи­
ческий возраста, причем они могут не совпадать [Кагермазова, 2008]. Социоло­
гические исследования включают детей разных возрастов в зависимости от по­
ставленной задачи, например, существуют исследования, где по умолчанию детьми 
считаются люди до 18 лет [Runacres et al., 2021]. В Международном обследова­
нии детского благополучия (ISCIWeB) выборка состоит из ребят 7—15 лет. Мно­
гие работы рассматривают детей школьного возраста, причем учеников как на­
чальной школы, так и средних, и выпускных классов [Asanov et al., 2021; Torppa 
et al., 2020; Миннибаев, Тимошенко, Гончарова, 2012; Huebner, Mancini, 2003]. 
Также есть национальные проекты по изучению использования времени детьми 
до семи лет (например, национальные обследования бюджетов времени в Ин­
дии 12 и Австралии 13).

Почему важно рассматривать бюджеты времени детей отдельно от взрослых? 
Помимо очевидных различий в виде отсутствия у детей оплачиваемого труда и на­
личия учебы и дополнительных занятий, есть ряд содержательных и методических 
нюансов изучения детского времени.

11	 Вопрос из анкеты лонгитюдного обследования домохозяйств «Российский мониторинг экономического положе­
ния и здоровья населения НИУ ВШЭ». URL: https://www.hse.ru/rlms/ (дата обращения: 12.09.2024).
12	 Time Use Survey. Fact sheet // Правительство Индии. URL: https://www.mospi.gov.in/sites/default/files/publication_
reports/TUS_Factsheet_25022025.pdf (дата обращения: 13.08.2025).
13	 Children’s time use in the Longitudinal Study of Australian Children: Data Quality and Analytical Issues in the 4-Year 
Cohort // Правительство Австралии. URL: https://aifs.gov.au/growing-australia/data-use-documentation/childrens-
time-use-longitudinal-study-australian-children (дата обращения: 13.08.2025).

https://www.hse.ru/rlms/
https://www.mospi.gov.in/sites/default/files/publication_reports/TUS_Factsheet_25022025.pdf
https://www.mospi.gov.in/sites/default/files/publication_reports/TUS_Factsheet_25022025.pdf
https://aifs.gov.au/growing-australia/data-use-documentation/childrens-time-use-longitudinal-study-australian-children
https://aifs.gov.au/growing-australia/data-use-documentation/childrens-time-use-longitudinal-study-australian-children
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Во-первых, российские дети 10—18 лет тратят на учебу столько же времени, сколь­
ко взрослые — ​на работу (в среднем 7,9 часа в будний день 14). Они чаще взрослых 
занимаются досуговыми практиками [Osgood, Lee, 1993] 15. Время, затрачиваемое 
на физическую активность, у взрослых и детей различается, у последних эта актив­
ность более разнообразна. Детям важно выделять время на игры, в процессе которых 
они социализируются, познают мир, примеряют новые социальные роли, развивают­
ся как личности [Ginsburg et al., 2007; Nijhof et al., 2018; Whitebread et al., 2021]. Таким 
образом, бюджеты времени детей и взрослых различаются и количественно (по вре­
мени на конкретные занятия), и качественно (одни категории заменяются другими, не­
которые виды деятельности более или менее разнообразны в разных возрастах).

Во-вторых, при изучении детской аудитории необходимо учитывать когнитив­
ные способности объекта исследования. Лингвисты отмечают, что у детей лин­
гвистические способности не так развиты, как у взрослых, поскольку дети «не об­
ладают абстрактной синтаксической компетенцией» [Tomasello, 2000: 247]. Эти 
особенности восприятия и обработки информации необходимо принимать во вни­
мание при разработке инструментария и адекватно оценивать его сложность для 
участника исследования. Важно, что дети младших возрастов не справятся с за­
полнением сложного и долгого вопросника самостоятельно, поэтому необходи­
мо либо вовлекать в сбор данных родителей, либо выбирать такой метод наблю­
дения, чтобы ребенок не участвовал напрямую в процессе сбора данных, либо 
упрощать методику до приемлемого минимума.

В-третьих, восприятие времени зависит от возраста индивида, что можно опи­
сать через способности измерять время, планировать свою деятельность, чув­
ство длительности времени [Звонова, 2011]. Психологи отмечают, что восприя­
тие времени у детей хуже, чем у взрослых [Droit-Volet, Meck, Penney, 2007; Mäntylä, 
Carelli, Forman, 2007], и это накладывает ограничения на сбор достоверных дан­
ных о детских бюджетах времени.

В-четвертых, если же дети участвуют в исследовании самостоятельно, то есть риск 
получения социально одобряемых ответов, поскольку дети (особенно младших возра­
стов) склонны отвечать нормативно [Calderwood et al., 2015]. Этот риск возрастает при 
субъективных оценках (удовлетворенность временем, восприятие времени, затрачи­
ваемого на учебу и досуг, т. д.). Существует и мнение, что решить эту проблему может 
правильно подобранный метод сбора данных [Scott, 2008]. Например, проективные 
методики через рисунки могут многое сказать об отношении детей к исследуемым яв­
лениям и удовлетворенности ими. Также важно учитывать окружение, в котором соби­
раются данные, поскольку в знакомой обстановке со знакомыми людьми дети более 
открыты и дают более развернутые ответы, в незнакомой же склонны закрываться 
[ibid.]. Кроме того, исследователи и методологи отмечают, что в разных возрастах де­
тям подходят разные методы в силу их интеллектуальных и когнитивных способностей 
[Robinson, 1986; Scott, 2008]: например, проективные методики для дошкольников, 
индивидуальные или групповые интервью для детей от семи лет, формализованный 

14	 Данные ВНИСФВ 2019, Росстат.
15	 См. также: Исследование возрастных групп, наименее вовлеченных в культурную жизнь. Свободное время мо­
сковских подростков / ред. Талавер А., Черныш А. Издание Государственного автономного учреждения города Мо­
сквы «Московский институт социально-культурных программ», 2016.
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опрос для детей от 11 лет [Scott, 2008]. Таким образом, необходимо с осторожностью 
выбирать методы для оценки объективного времени детьми младших возрастов.

Методы сбора данных о детских бюджетах времени
В этом разделе методы сбора данных о детях описываются через реальные ис­

следования и проекты, чтобы отразить многообразие и возможности конкретных 
методик изучения детских бюджетов времени. Исследования и проекты отбира­
лись через научные статьи с соответствующей тематикой, а также через поиск на­
циональных и международных проектов по оценке использования времени детей 
и детского благополучия. Важно, что обзор включает исследования, в которых дан­
ные собирались непосредственно у детей, а не их родителей. Специально выбира­
лись работы, нацеленные на исследование детей разных возрастов, чтобы просле­
дить имеющиеся проблемы. Методы сбора данных через родителей и самих детей 
схожи: и те и другие могут заполнять дневники, отвечать на формализованные во­
просы, участвовать в интервью и фокус-группах. Однако в настоящей статье дела­
ется упор на «голосе ребенка», важность учета которого отмечается как минимум 
с начала века исследователями и национальными статистическими службами раз­
ных стран мира [Borgers, De Leeuw, Hox, 2000; Scott, 2008, Lenske, Helmke, 2015]. 
В рамках статьи такой фокус выбран как ключ к снижению ошибки измерения через 
субъективные оценки родителей, которые не всегда осведомлены о деталях повсе­
дневной жизни своих детей, особенно подростков, а также важности для детей тех 
или иных занятий и удовлетворенности ими. Таким образом, сначала описываются 
количественные методы сбора данных о детских бюджетах времени, затем обсуж­
даются качественные методы для решения исследовательских задач (см. табл. 2).

Таблица 2. Количественные инструменты сбора данных о детских бюджетах времени

Дневник Облегченный дневник Прямые вопросы
Тип оценивае­
мого времени Объективное. Объективное. Субъективное.

Ошибки изме­
рения реально­
го времени

Минимальные при усло­
вии добросовестного за­
полнения дневника.

Минимальные при усло­
вии добросовестного за­
полнения дневника.

Велики, поскольку оцен­
ки показывают восприя­
тие времени.

Задачи 
для решения

—  Построение структуры 
бюджета времени.
—  Изучение графика дня
—  Изучение бюджетов 
времени в социальном 
контексте.
—  Поиск связи между 
бюджетом времени и дру­
гими концептами.

—  Построение структуры 
бюджета времени.
—  Изучение графика дня
—  Изучение бюджетов 
времени в социальном 
контексте.
—  Поиск связи между 
бюджетом времени и дру­
гими концептами.

—  Оценка частоты за­
нятий.
—  Оценка восприятия 
структуры бюджетов вре­
мени и распорядка дня.
—  Поиск связи меж­
ду восприятием времени 
и другими концептами.

Возрастные 
группы 
участников

Школьники средних клас­
сов и старше могут запол­
нять самостоятельно, для 
детей младших возрастов 
необходима помощь ро­
дителей или заполнение 
дневника родителями.

Школьники средних клас­
сов и старше могут запол­
нять самостоятельно, для 
детей младших возрастов 
необходима помощь ро­
дителей или заполнение 
дневника родителями.

Зависит от сложности во­
просов для восприятия. 
В целом возможно для 
всех групп детей, облада­
ющих необходимыми ко­
гнитивными навыками 
для ответа на вопросы.

Источник: составлено автором на основе проведенного обзора.
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Дневниковый метод считается «золотым стандартом» сбора данных о бюдже­
тах времени, но отличается большой нагрузкой на респондента. Вероятно, по этой 
причине дети младших возрастов мало представлены в крупных или националь­
ных обследованиях с дневниковым методом. Как правило, в такие проекты вклю­
чают детей от десяти лет, хотя в Индии и Австралии есть данные и о детях до семи 
лет. Методология Австралийского обследования 16 включает два дневника с 15‑ми­
нутным интервалом (для буднего и выходного дня), данные собираются четыре 
раза в год с периодичностью раз в два года [International Labour Organization, 
United Nations Development Programme, 2018]. Еще одним крупным исследова­
нием детских бюджетов времени можно назвать Индийский национальный опрос 
о бюджетах времени 17, выборка включает детей от пяти лет. В этом исследова­
нии предлагается заполнить один дневник. Преимуществом данных, собранных 
таким методом, можно назвать объективность оценок, минимальную ошибку из­
мерения, поскольку день выстраивается последовательно и снижается вероят­
ность включения субъективной продолжительности видов деятельности благода­
ря дроблению дня на небольшие временны́е интервалы. Полученные детальные 
знания о повседневных делах позволяют выделить структуру бюджетов времени 
как по всему детскому населению, так и по социально-демографическим группам. 
Также преимуществом этого метода можно назвать возможность выстраивания 
распорядка дня ребенка для выработки рекомендаций по здоровью и улучшению 
качества жизни детей в целом.

Как правило, помимо части о времени дневники включают и контекстную часть, 
которая позволяет проследить, где и с кем выполнялось то ли иное занятие в те­
чение дня, а также насколько оно приносило респонденту удовольствие. Такие 
контекстные переменные расширяют возможности дневникового метода для ана­
лиза разнообразных сфер жизни общества, в том числе и для анализа благопо­
лучия ребенка через его повседневность.

Чтобы снизить нагрузку на респондента, но получить достаточно объективные 
оценки о бюджете времени, сбор данных может производиться с помощью облег­
ченного дневника. В облегченном дневнике предполагается ретроспективное за­
полнение полей по заданным временны́м интервалам в течение и дня и заранее 
заданным укрупненным видам деятельности. В итоге получается матрица, пока­
зывающая занятия в течение дня. Для детей это может быть хорошей альтерна­
тивой стандартному дневнику. Примером проекта, применяющего облегченный 
дневник для изучения детских бюджетов времени, является проект «Анализ струк­
туры бюджетов времени в контексте оценки благополучия населения» научного 
центра мирового уровня «Центр междисциплинарных исследований человеческо­
го потенциала» (НЦМУ ЦМИЧП) НИУ ВШЭ 18, в котором дети 5—17 лет заполняют 
облегченные дневники по двум дням (последние будний и выходной). Реализуе­

16	 См. Stand-alone survey: Growing Up in Australia: The Longitudinal Study of Australian Children. URL: https://www.ilo.org/
wcmsp5/groups/public/--asia/--ro-bangkok/documents/publication/wcms_630892.pdf (дата обращения: 13.08.2025).
17	 National time-use Survey. URL: https://data.unwomen.org/sites/default/files/documents/Publications/Measuring%20
time%20use.pdf (дата обращения: 13.08.2025).
18	 Проект научного центра мирового уровня «Анализ структуры бюджетов времени в контексте оценки благополу­
чия населения». URL: https://ncmu.hse.ru/programme‑1-1-6 (дата обращения: 13.08.2025).

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/documents/publication/wcms_630892.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/documents/publication/wcms_630892.pdf
https://data.unwomen.org/sites/default/files/documents/Publications/Measuring%20time%20use.pdf
https://data.unwomen.org/sites/default/files/documents/Publications/Measuring%20time%20use.pdf
https://ncmu.hse.ru/programme-1-1-6
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мый инструментарий дает возможность учитывать параллельные виды деятель­
ности. Облегченный дневник также включает контекстные переменные. Напри­
мер, указываются локации, компаньоны, формат выполнения видов деятельности 
(онлайн или очный), удовлетворенность проведенным временем.

Полученные данные позволяют выстраивать структуру бюджетов времени, 
анализировать конкретные виды деятельности как по времени, так и по другим 
контекстным блокам, а также включать в инструментарий исследования другие 
содержательные блоки в «сэкономленное» благодаря снижению нагрузки на ре­
спондента место. Несмотря на ряд преимуществ облегченного дневника, в такой 
методике есть больший риск получения ошибок измерения, поскольку невозмож­
но отследить честность ретроспективного заполнения облегченного дневника.

Альтернативу дневниковым методам сбора данных о бюджетах времени детей 
составляют обычные анкетные вопросы (stylized questions) в вопросниках типа 
«Сколько примерно времени в день/неделю Вы тратите на…?», где ответ пред­
полагается в часах или минутах, или «Как часто Вы… в день/неделю?», где обыч­
но дается порядковая шкала. Стоит отметить, что в контексте бюджетов време­
ни продолжительность занятий дает намного больше информации, чем частота. 
Через частоту структура бюджета времени выстраивается условно, хотя такой 
подход тоже имеет место. Примером исследования детских бюджетов време­
ни с прямыми вопросами является Международный опрос детского благополу­
чия ISCIWeB.

Простые анкетные вопросы более понятны детям, поскольку они более при­
вычны и требуют меньшей интеллектуальной нагрузки. При анализе данных, по­
лученных этим методом, сразу бросается в глаза, что сумма часов на основные 
виды повседневной деятельности превосходит 24 часа в сутки. При сопоставле­
нии показателей по аналогичным видам деятельности, полученных дневниковым 
методом и прямыми вопросами, появляется значительная разница, что говорит 
о субъективности вопросных данных. Таким образом, при использовании прямых 
вопросов правильнее говорить о восприятии времени, а не о непосредственно 
бюджетах времени. На ошибки измерения может влиять концептуализация по­
нятий, поскольку при оценке бюджета времени как объективного ошибка изме­
рения вырастает из-за высокой доли субъективности при прямых вопросах, а при 
оценке восприятия своего времени снижается, так как субъективизм в этом слу­
чае дает хорошее представление именно о восприятии своего времени.

Количественная оценка по дневниковым и опросным данным дает представ­
ление об объективном и субъективном времени детей, позволяет генерализиро­
вать данные, выстраивать структуру бюджета времени. Однако количественные 
методы не учитывают весь контекст повседневности (мотивы деятельности, ха­
битуальность поведения, ценностные установки, обуславливающие ту или иную 
деятельность и т. д.), который содержат бюджеты времени, и, с другой стороны, 
определяется ими.

В социальных науках существует большой корпус работ с использованием ка­
чественного дизайна исследования детских бюджетов времени. Выбор дизайна 
исследования исходит из каждой конкретной задачи, поэтому здесь можно вы­
делить несколько групп задач под каждый из используемых методов (см. табл. 3).
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Таблица 3. Качественные инструменты сбора данных о детских бюджетах времени

Наблюдение Проективные 
методики

Глубинное 
интервью Диады, триады Фокус-группы

Тип оцени-
ваемого 
времени

Объективное Объективное / 
субъективное Субъективное Субъективное Субъективное

Ошибки из-
мерения 
реального 
времени

Минималь­
ные

Зависят от про­
фессионализма 
исследователя

Зависят от гай­
да и профессио­
нализма интер­
вьюера

Зависят от гай­
да и профессио­
нализма интер­
вьюера.
По сравнению 
с глубинным ин­
тервью ошиб­
ки измерения 
могут быть сни­
жены за счет 
общего опыта 
участников.

Зависят от гай­
да и профессио­
нализма интер­
вьюера

Задачи 
для 
решения

—  Построе­
ние структу­
ры бюджетов 
времени.
—  Учет кон­
текста заня­
тий.
—  Возмож­
ность коли­
чественной 
и качествен­
ной оценки 
полученных 
данных.

—  Оценка вос­
приятия вре­
мени и рас­
порядка дня, 
отношения 
к определен­
ным видам по­
вседневной 
деятельности.
—  Эмоцио­
нальные оцен­
ки различных 
видов повсе­
дневной дея­
тельности 
и своего вре­
мени

—  Глубокое по­
нимание моти­
вов, предпочте­
ний, стратегий, 
отношения, вос­
приятия своего 
времени.
—  Учет контек­
ста и предыду­
щего опыта.

—  Совместный 
опыт повсе­
дневной жизни.
—  Глубокое по­
нимание моти­
вов, предпочте­
ний, стратегий, 
отношения, вос­
приятия своего 
времени.
—  Учет контек­
ста и предыду­
щего опыта

—  Оценка 
предпочтений, 
мотивов, стра­
тегий, отноше­
ния, восприятия 
своего време­
ни.
—  Учет контек­
ста и предыду­
щего опыта.
—  Определе­
ние предпочти­
тельных и аль­
тернативных 
имеющихся ви­
дов деятельно­
сти.

Возраст-
ные груп-
пы участ-
ников

Любой воз­
раст участни­
ков.

Возможно для 
всех групп де­
тей, облада­
ющих необ­
ходимыми 
когнитивными 
навыками для 
участия

Возможно для 
всех групп де­
тей, облада­
ющих необ­
ходимыми 
когнитивными 
навыками для 
участия

Возможно для 
всех групп де­
тей, облада­
ющих необ­
ходимыми 
когнитивными 
навыками для 
участия

Возможно для 
всех групп де­
тей, облада­
ющих необ­
ходимыми 
когнитивными 
навыками для 
участия

Источник: составлено автором на основе проведенного обзора.

Глубинные интервью с детьми об их времени проводятся для глубокого понима­
ния мотивов, предпочтений, отношения детей к своей повседневности. В некото­
рых исследованиях делается акцент на эмоциональном отношении детей к тем или 
иным занятиям или контексту этих занятий [Miller, Kuhaneck, 2008; Vujčić, Brajša-
Žganec, Franc, 2019; Parrish et al., 2012]. Глубинные интервью помогают ответить 
на специфические исследовательские вопросы, например, Я. Минков и Дж. Рай­
ли [Minkoff, Riley, 2011] через глубинные интервью выходят на понимание деть­
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ми темпоральности (чувства времени, последовательности действий и событий 
во времени) в своем использовании времени.

Дружественные диады и триады с детьми как разновидности интервью [Вань­
ке, Полухина, Стрельникова, 2020] показывают себя как хороший инструмент для 
получения более детальных и честных ответов, поскольку дети в доброжелатель­
ной атмосфере чувствуют себя более защищенными, наводят друг друга на мыс­
ли из коллективного опыта. Такой метод позволяет получать более достоверные 
ответы на вопросы о времени, повседневности и благополучии детей (проект 
НЦМУ ЦМИЧП НИУ ВШЭ).

Как один из этапов эмпирического исследования широко применяются фокус-
групповые дискуссии с детьми об их времени [Granich et al., 2010; Sebire et al., 
2011; Fiates, Amboni, Teixeira, 2008] для оценки альтернативных решений (чем бы 
дети занимались, если бы не нужно было участвовать в определенных активно­
стях), построения типичных стратегий в повседневной жизни [Sebire et al., 2011], 
выявления паттернов, сопряженных с конкретными видами деятельности [Fiates, 
Amboni, Teixeira, 2008], сопоставления использования времени детьми и их благо­
получия, ценностей и потребностей [Navarro et al., 2019; Brockman, Jago, Fox, 2011].

К наблюдению обращаются для получения объективных оценок использования 
времени [Parrish et al., 2012]. Этот метод требует особого внимания к этическим 
аспектам проведения исследования и достаточно сложно реализуем для больших 
выборок. Тем не менее наблюдение как метод сбора данных применяется для ис­
следования детских бюджетов и ответов на вопросы о поведении, контексте, об­
становке действий [Nickols, Ayieko, 1996; Pawlowski et al., 2016; Howe et al., 2018].

Кроме этого, применяются современные методы сбора информации через спе­
циальные гаджеты и технологии, которые помогают собирать более точные данные 
о детских бюджетах времени, снижая нагрузку на исследователя в период поле­
вых работ: GPS-технологии и акселерометр [Pawlowski et al., 2016]. Эти техноло­
гии позволяют не только значительно повысить точность измерения, максимально 
сокращая ошибки измерения, но и результаты такого сбора данных применяются 
для валидации инструментария в качестве эталонных оценок [Harms et al., 2019].

Для детей младших возрастов более релевантно применять проективные мето­
дики: восприятие своего времени, потребности, нехватка времени, даже распо­
рядок дня могут быть изучены через рисунки детей, которые также применяются 
в тематических исследованиях [Minkoff, Riley, 2011] 19. Здесь может понадобить­
ся экспертиза психологов, поскольку, например, в силу индивидуальных особен­
ностей ребенка интерпретация полученных данных может варьироваться.

При исследовании отношения к своему использованию времени применяет­
ся метод саморефлексии, когда респонденты в свободной форме пишут о своем 
дне, о занятиях, выборе, с которым они сталкиваются в течение дня, о своих ре­
шениях и стратегиях, оценивают их [Chen et al., 2016]. Саморефлексия дает воз­
можность взглянуть на использование времени глазами самих детей, понять их 
мотивы, стратегии, ценности. Х.-Ю. Чен с коллегами [Chen et al., 2016] при изуче­
нии молодых людей использует саморефлексию как один из этапов исследова­

19	 См. также результаты проекта «Анализ структуры бюджетов времени в контексте оценки благополучия населения»  
НЦМУ ЦМИЧП НИУ ВШЭ за 2023 г. URL: https://ncmu.hse.ru/programme‑1-1-6 (дата обращения: 13.08.2025).

https://ncmu.hse.ru/programme-1-1-6
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ния, позволяющий глубже проанализировать рассматриваемую проблему. Если 
применять такой метод к детям, то его преимуществом можно назвать деталь­
ность полученных данных, возможность смотреть не только на само использова­
ние времени, но и на скрытые смыслы и мотивы, которые его обусловливают, гла­
зами самих детей. Тем не менее следует учитывать, что в таких текстах вероятна 
некоторая доля социально одобряемых ответов, особенно если саморефлексия 
является «домашним заданием» ученикам. Также такой метод не подходит для ана­
лиза детей младших возрастов, когнитивные навыки которых недостаточно раз­
виты для столь сложных упражнений.

Заключение
Получение данных об использовании времени детьми от самих детей необхо­

димо для изучения как детских бюджетов времени, так и бюджетов времени все­
го населения. Однако риск получения нормативных и социально одобряемых от­
ветов от детей представляется достаточно высоким, поэтому для более детальной 
проработки этой темы необходимо получить знание с обеих сторон: детей и их ро­
дителей. Важно слышать «голос ребенка», понимать его потребности и сложности, 
связанные с его бюджетами времени, чтобы повышать качество детской жизни, 
благополучие и здоровье детей, определять точки роста и потенциал для инвести­
ций в человеческий капитал.

На разных этапах жизненного цикла дети по-разному воспринимают время, 
обладают разным набором способностей, необходимых для участия в исследо­
вании на заданную тему. Поэтому при сборе данных о бюджете времени ребенка 
стоит учитывать его возраст. На основе проведенного обзора предлагается ряд 
рекомендаций для изучения суточного фонда времени детей разных возрастов. 
Однако стоит принимать во внимание, что выбор метода сбора данных во мно­
гом зависит от исследовательской задачи, которая может требовать инноваци­
онных методов для своего решения.

1. Детям дошкольного возраста не представляется возможным давать слож­
ные техники в силу их способностей и опыта. Известно, что дошкольники активно 
занимаются творческими занятиями, процесс их обучения также пронизан твор­
чеством. Проективные методики могут быть отличным инструментом, чтобы из­
учить эмоциональные оценки, удовлетворенность своим временем, отношение 
к нему, проанализировать наличие чувства спешки, восприятие своего распи­
сания и пр. Понимание объективного времени дошкольников изучить сложнее, 
потому что они пока и сами не имеют четкого представления о нем. Эту пробле­
му решает наблюдение, но этот метод требует больших организационных, юри­
дических, финансовых и исследовательских ресурсов. В качестве альтернативы, 
если необходимо дать оценку объективного времени, можно прибегнуть к помо­
щи родителей, которые, как правило, проводят с детьми почти все свое свобод­
ное время и хорошо осведомлены о содержании их дня, а также могут достаточно 
точно рассказать об их бюджетах времени через когнитивно сложные инструмен­
ты: дневники, интервью и др.

2. Ученикам начальных классов (детям 7—10 лет) также подойдут рекоменда­
ции для дошкольников. В этом возрасте у детей уже сформирован навык взаи­
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модействия с людьми вне домохозяйства, личный опыт соблюдения социаль­
ных норм в школьном пространстве, что позволяет им участвовать в глубинных 
или дружественных групповых интервью, фокус-группах. Стоит обращать отдель­
ное внимание на выбор и инструктаж интервьюеров и модераторов, поскольку 
в этом возрасте дети склонны давать одобряемые ответы. На этом этапе детей 
можно приглашать к заполнению облегченного дневника с помощью родителей. 
Этот метод еще сложен для самостоятельного заполнения, но у детей уже форми­
руется понимание контрольных точек во времени (начало и окончание школьных 
занятий, кружков и секций, которые обычно фиксированы по расписанию), пони­
мание буднего и выходного дня, поэтому с помощью родителей можно получить 
информацию об объективном времени ребенка. В этом возрасте дети уже мень­
ше времени проводят с родителями по сравнению с дошкольниками, поэтому ро­
дители хоть и могут в большей степени ошибаться в восприятии времени своих 
детей, но все же способны помочь правильно заполнить облегченный дневник.

3. В средней школе подростки 11—15 лет уже в состоянии справляться с об­
легченным дневником и даже стандартным дневником самостоятельно, что по­
казывает многолетний опыт разных стран. Ввиду индивидуальных особенностей 
ребенка могут возникать сложности с дисциплиной, поэтому облегченный днев­
ник с меньшей нагрузкой на респондента по сравнению со стандартным дневни­
ком видится более привлекательным методом. Также в этом возрасте подрост­
ки могут свободно рассуждать о своем времени, абстрагироваться и размышлять 
о сверстниках и окружающих, поэтому глубинные интервью, фокус-группы и другие 
рассмотренные методы также хорошо использовать при работе с этой аудиторией.

4. Подростки 16—18 лет, которые либо учатся в старших классах, либо уже по­
лучают профессиональное образование, по своему восприятию времени и ко­
гнитивным навыкам могут быть приравнены к взрослым респондентам, поэтому 
при изучении этой группы могут применяться все рассмотренные методы сбора 
данных о бюджетах времени.

Cтоит заметить, что для всех возрастных групп детей только наблюдение обеспе­
чивает наиболее точные оценки объективного времени, хотя оно и сложно в реа­
лизации, требует много ресурсов. По этой причине дневниковые методы кажут­
ся предпочтительнее, особенно для целей проведения регулярного мониторинга. 
При оценке субъективного времени существует ряд качественных и количествен­
ных методов сбора данных, однако выбор конкретного метода зависит от иссле­
довательской задачи.

В международной практике наработан широкий корпус методик для изучения 
детского времени. В России это направление пока не охвачено в достаточной сте­
пени, нет универсального инструментария, в национальном обследовании суточ­
ного фонда времени населения дети представлены только с десяти лет. Есть необ­
ходимость проведения регулярного мониторинга бюджетов времени детей всех 
возрастных групп как в контексте благополучия населения, так и для специфичных 
исследовательских задач из других социальных и медицинских дисциплин. При­
нимая во внимание сфокусированность национальных целей России на инвести­
циях в детей и молодежь, развитие гармоничной и патриотичной личности, кото­
рое должно начинаться уже в детстве, данные о детских бюджетах должны быть 
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чрезвычайно востребованы. Они необходимы для получения картины повседнев­
ных активностей и их сбалансированности, а также для выработки рекомендаций 
и корректировки проводимой социальной политики государства.
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