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Аннотация. В мире все более массовым ста-
новится избегание новостей. Этот феномен 
активно изучается в академической среде, 
однако сам термин не обладает достаточной 
концептуальной четкостью. В некоторых слу-
чаях избегание новостей определяется через 
мотивационную компоненту — ​как намерен-
ное поведение, направленное на ограниче-
ние потребления информационного контен-
та. В других же случаях избегание новостей 
описывается с количественной точки зре-
ния — ​как низкое внимание к такому контен-
ту, тем самым фактически отождествляясь 
с термином «новостной минимализм». Статья 
посвящена сравнительному анализу поня-
тий «избегание новостей» и «новостной мини-
мализм», выявлению их сходств и различий 
с точки зрения объясняющих факторов.

Анализ основан на данных опроса 6007 ре-
спондентов, проведенного НИУ ВШЭ в конце 
2023 — ​начале 2024 г. методом личного ин-
тервью. Результаты исследования показали, 
что избегание новостей — ​это намеренное 
поведение, которое часто связано с негатив-
ным восприятием новостей, например из-за 
их тревожного содержания или недоверия 
к источникам. Люди избегают новостей, по-
тому что они ведут к эмоциональной пере-
грузке или воспринимаются как лишенные 
полезности, такое поведение мотивировано 
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Аbstract. News avoidance is becoming an 
increasingly widespread phenomenon in the 
contemporary world. This phenomenon has at-
tracted considerable scholarly attention. How-
ever, the term itself lacks sufficient conceptu-
al clarity. In some cases, news avoidance is 
defined through its motivational component, 
as intentional behavior aimed at limiting con-
sumption of informational content. In other 
cases, news avoidance is described from a 
quantitative perspective — ​as low attention 
to such content — ​thereby essentially equat-
ing it with the term «news minimalism». This 
article presents a comparative analysis of the 
concepts of «news avoidance» and «news mini-
malism», identifying their similarities and differ-
ences in terms of explanatory factors.

The analysis is based on population survey 
data; the survey covers 6,007 respondents 
and was conducted by HSE University in late 
2023 — ​early 2024 using face-to-face inter-
views. The findings demonstrate that news 
avoidance is intentional behavior often as-
sociated with negative perceptions of news, 
such as anxiety-inducing content or distrust of 
sources. People avoid news because it leads to 
emotional overload or is perceived as lacking 
utility; such behavior is motivated by emotion-
al or cognitive factors. In contrast, news mini-
malism represents passive non-consumption 
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эмоциональными или когнитивными факто-
рами. Новостной минимализм скорее пред-
ставляет собой пассивное непотребление 
новостей. Люди могут не уделять внимания 
общественно-политическому контенту, по-
тому что это не соответствует их досуговым 
предпочтениям.

Группы избегающих новостей и новостных 
минималистов пересекаются незначитель-
но (26 %). Интересно, что жители крупных 
городов чаще избегают новостей, но реже 
демонстрируют новостной минимализм. Ве-
роятно, это можно объяснить особенностя-
ми информационной среды: большое коли-
чество информационного шума провоцирует 
перегрузку и подталкивает к избеганию, 
а хороший доступ к новостям не позволяет 
от них полностью изолироваться.

Ключевые слова: избегание новостей, но-
востной минимализм, медиапотребление, 
вовлеченность в новости, СМИ, медиа, мас-
совые коммуникации
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of news. People may not pay attention to seri-
ous socio-political content because it does not 
align with their leisure preferences.

The groups of news avoiders and news mini-
malists overlap only marginally (26 %). Interest-
ingly, residents of large cities more frequently 
avoid news but less often demonstrate news 
minimalism. This can likely be explained by 
characteristics of the information environment: 
high levels of information noise provoke over-
load and encourage avoidance, while good 
access to news prevents complete isolation 
from it.
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Введение
Вопреки беспрецедентной доступности новостей, люди все чаще стремятся 

оградить себя от них: меньше потребляют [Blekesaune, Elvestad, Aalberg, 2012; 
Strömbäck, Djerf-Pierre, Shehata, 2013] и чаще избегают новостной информации 
[Karlsen, Beyer, Steen-Johnsen, 2020]. Доля людей, избегающих новостей, растет 
по всему миру. По данным Reuters Institute Digital News Report, в 2024 г. этот по-
казатель составил 39 %  1, увеличившись на 10 п. п. по сравнению с 2017 г. 2 Иссле-

1	 Reuters Institute Digital News Report. 2024. URL: https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/sites/default/files/2024-06/
RISJ_DNR_2024_Digital_v10%20lr.pdf (дата обращения: 30.06.2025).
2	 Reuters Institute Digital News Report. 2017. URL: https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/sites/default/files/Digital%20
News%20Report%202017%20web_0.pdf (дата обращения: 30.06.2025).

https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/sites/default/files/2024-06/RISJ_DNR_2024_Digital_v10%20lr.pdf
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/sites/default/files/2024-06/RISJ_DNR_2024_Digital_v10%20lr.pdf
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/sites/default/files/Digital%20News%20Report%202017%20web_0.pdf
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/sites/default/files/Digital%20News%20Report%202017%20web_0.pdf
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дователи уделяют данному вопросу все больше внимания. Однако, поскольку из-
бегание новостей, с одной стороны, представляет собой комплексный феномен, 
а с другой — ​тесно связано с рядом содержательно похожих терминов, возника-
ет необходимость в дальнейшей концептуализации понятий.

Избегание новостей (news avoidance)  3 — ​многомерное явление. Люди могут 
ограничивать потребление новостей в целом [Gorski, Thomas, 2022] или только 
по определённым темам [Andersen et al., 2024; Schäfer, Betakova, Lecheler, 2024; 
Tunney, Thorson, Chen, 2021]. Подобное поведение может быть временным и ситуа-
тивным либо постоянным [Skovsgaard, Andersen, 2022; Toff, Palmer, Nielsen, 2023]. 
Кроме того, следует разделять осознанный и активный выбор в пользу ограниче-
ния потребления новостей — ​намеренное (intentional) избегание — ​и низкий уро-
вень потребления такого контента как часть новостного репертуара — ​ненаме-
ренное (unintentional) избегание [Skovsgaard, Andersen, 2020]. В первом случае 
мы говорим про ситуации, когда снижение внимания к информационному кон-
тенту мотивировано и связано преимущественно с негативным отношением к но-
востям. Во втором случае речь идет скорее о предпочтении другого контента [Van 
den Bulck, 2006] или отсутствии возможностей для потребления новостей. Таким 
образом, типы избегания новостей выделяются как дихотомии, состоящие из не-
пересекающихся категорий: намеренное — ​ненамеренное, избирательное — ​об-
щее, временное — ​устойчивое и т. д.

Одновременно с этим существует ряд терминов, которые отражают ограничен-
ное потребление новостей: новостной минимализм (news minimalism), неиспользо-
вание (news non-use) [Villi et al., 2022] или низкое использование (low news usage) 
[Ohme et al., 2022] новостей. Данные концепты сфокусированы преимуществен-
но на количественной, а не мотивационной компоненте потребления информа-
ционного контента. Новостные минималисты обычно выделяются на основании 
анализа медиарепертуаров аудитории и характеризуются как группа людей, редко 
потребляющих новости и мало использующих медиаресурсы [Castro et al., 2022].

В отдельных исследованиях избегание новостей фактически отождествляется 
с новостным минимализмом [Edgerly, 2015; Ksiazek, Malthouse, Webster, 2010; 
Shehata, 2016]. Подобное смешение терминов представляется нежелательным. 
Избегание новостей и их минимальное потребление не тождественны, объясня-
ются разными факторами [Betakova et al.., 2025] и мотивами [Gorski, 2023]. Зна-
чительная часть людей с низким уровнем внимания к новостям не избегают их 
намеренно [Damstra et al., 2023; Ohme et al., 2022]. Вместе с тем люди, избега-
ющие новостей, не обязательно имеют низкий уровень их потребления [Palmer, 
Toff, Nielsen, 2023]. Однако эти категории могут частично пересекаться. Отсутствие 
четких границ между концептами затрудняет сопоставление результатов имею-
щихся исследований. Таким образом, разграничение понятий «новостной мини-
мализм» и «избегание новостей» представляется актуальной задачей с теорети-
ческой точки зрения и с понятным практическим следствием.

В данной работе я рассмотрю факторы, влияющие на избегание новостей и но-
востной минимализм. Это позволит эмпирически проверить, те же самые люди 

3	 На ранних этапах разработки проблемы ограничения потребления новостей возник также термин «сопротивля-
ющиеся новостям» (news resisters), однако он не получил широкого распространения [Woodstock, 2014].
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избегают информации и не смотрят важные новости или разные. Кроме того, 
я обращу внимание на то, насколько сильно пересекаются группы новостных мини-
малистов и людей, избегающих новостей. Дополнительно подчеркну, что в данной 
работе термины не носят оценочных характер. Избегание новостей и новостной 
минимализм рассматриваются безотносительно оценки их (дис)функциональности.

Факторы избегания новостей
На основании анализа литературы были выделены четыре группы факторов, 

влияющих на избегание новостей.

Факторы индивидуального выбора
Потребление новостей можно рассматривать с позиции теории рационально-

го выбора как результат оценивания полезности новостей и издержек их потреб-
ления. В этом случае избегание информации интерпретируется как рациональ-
ное игнорирование (rational ignorance) [Case et al., 2005].

Издержки потребления новостей во многом связаны с их неблагоприятным 
воздействием на эмоциональное состояние людей [Bendau et al., 2021; Boukes, 
Vliegenthart, 2017]. Соответствующая гипотеза первоначально была выдвинута 
на основании качественных исследований [Toff, Nielsen, 2022; Vandenplas et al., 
2021; Wagner, Boczkowski, 2021; Ytre-Arne, Moe, 2021] и нашла подтверждение 
на количественных данных, продемонстрировавших, что воспринимаемые нега-
тивные эффекты новостей (их влияние на эмоциональное состояние и информа-
ционную перегрузку, чрезмерные затраты времени на их потребление) способ-
ствуют избеганию [Aharoni, Kligler-Vilenchik, Tenenboim-Weinblatt, 2021; Schäfer, 
Aaldering, Lecheler, 2023]. В частности, в группе людей с низким или отсутству-
ющим уровнем стресса избегали новостей 21 % опрошенных, а в группе с высо-
ким — ​41 % [Радаев, 2024]. Поэтому ограничение потребления новостей можно 
рассматривать как стратегию поддержания благополучия [Mannell, Meese, 2022]. 
Вместе с тем отдельные исследования не подтверждают влияния связанных с но-
востями негативных эмоций ни на общий уровень потребления такого контента, 
ни на экстремально низкое внимание к нему [Edgerly, 2022]. Подчеркивается, что 
воздействие негативных новостей может способствовать как их избеганию, так 
и увеличению внимания к ним [Carbone, Soroka, Dunaway, 2024]. Кроме того, зна-
чение имеют только негативные эмоции, непосредственно относящиеся к ново-
стям, тогда как влияния общего ментального благополучия на избегание инфор-
мационного контента выявлено не было [de Bruin et al., 2024].

Полезность новостей тесно связана с восприятием такого контента как досто-
верного [Tsfati, Cappella, 2003]. Если человек не рассчитывает получить через 
медиа информацию, на которую можно положиться, то соответствующий контент 
представляется ему не имеющим информационной ценности. Логично, что дове-
рие влияет на потребление новостей [Fletcher, Park, 2017; Kalogeropoulos et al., 
2019; Strömbäck et al., 2020], а его низкий уровень [Li, Liang, Zhu, 2024; Schäfer, 
Aaldering, Lecheler, 2023; Schäfer, Betakova, Lecheler, 2024; Toff, Kalogeropoulos, 
2020] и чувство дезинформированности [Hasell, Halversen, 2024] становятся важ-
ными факторами их избегания. Ведь если новости не обладают полезностью, из-
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держки, связанные с их потреблением, могут стать основанием для ограничения 
внимания к такому контенту.

Структурное неравенство
Избегание новостей и новостной минимализм могут быть связаны с социально-

экономический статусом индивидов, определяющим их возможности в отношении 
потребления новостей. Исследователи отмечают, что бедные или маргинализиро-
ванные социальные группы могут избегать новости не в результате осознанного 
выбора, а вследствие структурных ограничений, таких как сложности доступа к кон-
тенту, отсутствие времени и сил на его потребление [Skarsbø Lindtner, Uberg Nærland, 
2024]. В целом внимание к социальным проблемам тесно связано с наличием 
у индивида «лишнего сострадания» (surplus compassion) [Hilgartner, Bosk, 1988] — ​
ресурса, который может быть направлен на беспокойство о проблемах, лежащих 
за пределами повседневных забот. Можно предположить, что неблагоприятное ма-
териальное положение будет способствовать приоритизации решения собственных 
экономических проблем над поддержанием информированности по вопросам по-
вестки дня. Как показали предшествующие исследования, люди с более низкими 
социальным положением и доходом чаще избегают новостей [Ksiazek, Malthouse, 
Webster, 2010; Li, Liang, Zhu, 2024; Lindell, Mikkelsen Båge, 2023].

Отмечу, что индивидуальный выбор и структурные ограничения не являются 
противоположными понятиями. Индивидуальный выбор формируется в контек-
сте структурных ограничений и в ответ на них [Palmer, Toff, Nielsen, 2023].

Стили досуга
Медиапотребление хабитуализировано и укоренено в повседневной рутине 

[LaRose, 2010; Palmer, Toff, Nielsen, 2023]. Соответственно, от образа жизни че-
ловека зависит внимание, которое он готов уделять информационному контенту 
[Donohew, Palmgreen, Rayburn, 1987; Wei, 2006], а также темы новостей, представ-
ляющие для него интерес [Li, 2019]. В числе прочего избегание новостей может 
быть связано с приоритизацией друзей и семьи [de Bruin et al., 2024] или отсут-
ствием интереса к такой информации [Prior, 2007].

Социально-демографические факторы
Избегание новостей также связано с социально-демографическими характе-

ристиками [Казун, 2024a]. Женщины чаще ограничивают потребление новостей 
[Betakova et al., 2025; Li, Liang, Zhu, 2024; Toff, Kalogeropoulos, 2020]. Кроме того, 
они имеют отличные от мужчин тематические предпочтения в отношении новост-
ного контента: больше интересуются информацией, полезной в повседневной 
жизни, такой как здоровье, образование и новости местных сообществ, в отли-
чие от политических или международных новостей [Fortunati, Deuze, de Luca, 2014; 
Rosentiel, 2008]. Соответственно, женщины скорее предпочитают «мягкие» ново-
сти  4. С одной стороны, меньшая вовлеченность женщин в потребление экономи-
4	 «Мягкие» новости (soft news) — ​это информационные сообщения, основная цель которых состоит в развлечении 
и вызывании эмоционального отклика у аудитории. Примерами таких новостей являются культура, мода, светская 
хроника и т. д. Тогда как противоположное понятие — ​«жесткие» новости (hard news) — ​подразумевает социально 
значимый и серьезный контент, к которому относятся, например, сообщения о политике и экономике.
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ческого и политического контента может объясняться особенностями социализа-
ции, в ходе которой у них было сформировано убеждение в том, что это «мужские» 
сферы [Verba, Burns, Schlozman, 1997; York, Scholl, 2015]. С другой стороны, объ-
яснением может служить наличие у женщин «второй смены» [Hochschild, Machung, 
2012] — ​необходимости уделять внимание домашнему хозяйству после заверше-
ния рабочего дня, — ​которая оставляет меньше времени для досуга, в том числе 
просмотра новостей [Benesch, 2012]. Впрочем, ряд исследований также указы-
вают на отсутствие значимого влияния пола на избегание новостей, вызываю-
щих страх [Tunney, Thorson, Chen, 2021], или информационного контента в целом 
[de Bruin et al., 2024; Ni, Zhu, Krever, 2023].

Кроме того, новостей чаще избегают молодые люди [Ksiazek, Malthouse, Webster, 
2010; Li, Liang, Zhu, 2024; Toff, Kalogeropoulos, 2020]. Молодежь может пола-
гать, что информация о важных вопросах будет донесена до них членами семьи 
[Edgerly, 2017], а также испытывать уверенность, что новости сами найдут их [Ка-
зун, 2023]. Впрочем, в исследованиях Китая влияние возраста на избегание но-
востей не подтвердилось [Ni, Zhu, Krever, 2023].

Роль уровня образования в избегании новостей остается дискуссионной. Не-
которые исследования указывают на связь между низким уровнем образования 
и склонностью к избеганию новостей [Edgerly, 2015; Ksiazek, Malthouse, Webster, 
2010]. Тогда как другие, напротив, не выявили значимого влияния этого фактора 
[de Bruin et al., 2024; Ni, Zhu, Krever, 2023; Toff, Kalogeropoulos, 2020], либо обна-
ружили положительную связь между уровнем образования и избеганием серьез-
ных новостей [Li, Liang, Zhu, 2024]. В целом можно ожидать, что люди с высоким 
уровнем образования имеют развитые навыки работы с информацией, поэтому 
у них меньшие когнитивные издержки при просмотре новостей [Казун, 2024a]. 
Это позволяет выдвинуть гипотезу о возможном влиянии уровня образования 
на распространенность избегания новостей.

Демографические переменные в данном тексте рассматриваются как отдель-
ная группа факторов, однако в реальности они могут относится как к факторам 
индивидуального выбора (например, женщины [Gur-Ze’ev et al., 2024; Toff, Palmer, 
2019] или молодежь [Lindell, Sartoretto, 2018] могут воспринимать новости как 
нерелевантные для них и ограничивать их потребление), так и к факторам струк-
турного неравенства. Например, женщины могут не иметь возможности уделять 
внимание новостям из-за вынужденного совмещения оплачиваемой и домашней 
работы [Benesch, 2012], а люди с низким социально-экономическим статусом — ​
из-за меньшего доступа к информационным ресурсам или неблагоприятных усло-
вий повседневной жизни [Skarsbø Lindtner, Uberg Nærland, 2024].

Методология
Данные

Я использую результаты опроса взрослого населения РФ, проведенного НИУ 
ВШЭ в период с декабря 2023 по февраль 2024 г. Опрос проводился методом 
личного интервью с занесением информации в планшет (CAPI) по многоступенча-
той стратифицированной выборке с маршрутным отбором домохозяйства для об-
следования и опросом одного представителя внутри домохозяйства. База данных 
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включает 6007 человек, которые репрезентируют население страны по федераль-
ным округам, типу населенного пункта, полу и возрасту. Ранее с использовани-
ем этой базы данных была подготовлена описательная статья, характеризующая 
избегание новостей в современной России [Казун, 2025].

Зависимые переменные
Преднамеренное избегание новостей. Респондентов просили выразить степень 

согласия с тезисом «В последние три месяца я намеренно пытался(ась) избегать 
новостей» (1 — ​абсолютно не согласен, 4 — ​абсолютно согласен). Используемая 
формулировка похожа на вопросы из предшествующих работ [Toff, Kalogeropoulos, 
2020], но содержит более четкое указание на временной период. Для проведе-
ния анализа переменная была перекодирована в бинарную, где к избегающим 
новостей были отнесены респонденты, полностью или частично согласившиеся 
с данным высказыванием (21 % от ответивших на вопрос).

Новостной минимализм. Данное понятие я операционализирую как минималь-
ное внимание к серьезным новостям (hard news)  5. Переменная была сконструи-
рована на основании ответов на вопрос анкеты: «В последние три месяца как ча-
сто вы намеренно смотрели, читали или слушали новости по следующим темам?». 
Список тем, регулярность просмотра контента по которым предлагалось оценить, 
в целом соответствовал используемому в опросе Reuters Institute 2022  6 (за исклю-
чением новостей про ментальное здоровье и благополучие). К новостным минима-
листам были отнесены респонденты, указавшие, что они потребляют деловые, по-
литические, международные новости и новости про преступления и происшествия 
не чаще одного раза в месяц (выбраны варианты ответов «Раз в месяц и реже» или 
«Никогда не смотрю» по каждой из этих четырех тем). Доля новостных минимали-
стов — ​17 %. Пересечение групп преднамеренно избегающих новостей и новостных 
минималистов составляет 26 %. Соответственно данные термины не тождественны.

Независимые переменные
Блок 1. Индивидуальный выбор. К факторам индивидуального выбора отне-

сен ряд переменных, отражающих степень доверия новостям и эмоциональное 
состояние респондента. Восприятие медиаконтента как недостоверного снижает 
его полезность в глазах потребителя, подталкивая к избеганию при наличии эмо-
циональных издержек потребления новостей. Неблагоприятные состояния рас-
сматриваются как в общем виде (показатель эмоционального (не)благополучия), 
так и применительно к новостям (самооценка влияния новостей).

Доверие новостям  7 измерялось как среднее согласие с двумя высказывания-
ми: «Новостям в СМИ можно доверять» (M = 2,90, SD = 1,32) и «В освещении важ-

5	 Фокус на серьезных новостях (hard news) обусловлен их более высокой информационной ценностью (например, 
по сравнению с новостями о стиле жизни или знаменитостях), а также тем, что люди, избегающие новостей, склон-
ны ограничивать потребление именно серьезного общественно-политического контента [Казун, 2024b].
6	 Reuters Institute Digital News Report. 2022. URL: https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/sites/default/files/2022-06/
Digital_News-Report_2022.pdf (дата обращения: 30.06.2025).
7	 Более подробное описание доверия новостям, медиацинизма и медиаскептицизма в России см.: Барометр эко-
номического поведения домашних хозяйств. 2024. Вып. 3. URL: https://www.hse.ru/hheb/barometer/2024/3 (дата 
обращения: 30.06.2025).

https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/sites/default/files/2022-06/Digital_News-Report_2022.pdf
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/sites/default/files/2022-06/Digital_News-Report_2022.pdf
https://www.hse.ru/hheb/barometer/2024/3
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ных вопросов (кризисы, здоровье) я доверяю СМИ» (M = 2,84, SD = 1,36). Фор-
мулировки вопросов о доверии, медиацинизме и медиаскептицизме частично 
основаны на предложенных ранее шкалах [Quiring et al., 2021]. Согласие с тези-
сами по всем этим вопросам оценивалось по 5‑балльной шкале Лайкерта, где 
1 — ​«Совершенно не согласен(-на)», 5 — ​«Совершенно согласен(-на)». Коэффици-
ент альфа Кронбаха для тезисов о доверии новостям составил 0,85.

Медиаскептицизм оценивался как среднее согласие с двумя высказывания-
ми: «СМИ бывают предвзяты, но в целом хорошо отражают реальность» (M = 3,07, 
SD = 1,29) и «СМИ иногда преувеличивают, но в целом пытаются объективно опи-
сывать события» (M = 3,19, SD = 1,27). Альфа Кронбаха = 0,76.

Медиацинизм измерялся как среднее согласие с тремя высказываниями: «СМИ 
манипулируют общественным мнением» (M = 3,38, SD = 1,38), «СМИ регулярно со-
общают населению ложную информацию» (M = 2,70, SD = 1,33) и «СМИ регулярно 
действуют в интересах некоторых влиятельных людей или групп людей» (M = 3,29, 
SD = 1,36). Альфа Кронбаха = 0,79.

Эмоциональное неблагополучие оценивалось как среднее значение при от-
вете на вопрос «Как часто в последние две недели у вас бывало каждое из этих 
состояний?» по пяти пунктам: «Не хочется ничего делать, ежедневные занятия 
не приносят удовольствия» (M = 1,77, SD = 0,78), «Плохое настроение, подавлен-
ность, чувство безнадежности» (M = 1,66, SD = 0,74), «Сильная нервозность, трево-
га, беспокойство» (M = 1,61, SD = 0,75), «Неспособность контролировать свои эмо-
ции, держать себя в руках» (M = 1,36, SD = 0,62), «Чувство одиночества» (M = 1,49, 
SD = 0,78). Переменная измерена по четырехбалльной шкале, где 1 — ​«Практиче-
ски не бывало», а 4 — ​«Бывало практически каждый день». Альфа Кронбаха = 0,82. 
Подробнее эмоциональное неблагополучие россиян анализировалось в статье 
В. Радаева [Радаев, 2024].

Негативное влияние новостей на эмоции измерялось как степень согласия с те-
зисом «Новости вызывают у меня чувство тревоги или подавленность» по шкале 
Лайкерта (1 — ​«Совершенно не согласен», 5 — ​«Совершенно согласен») (M = 2,27, 
SD = 1,39).

Блок 2. Структурное неравенство. Материальное положение измерялось на ос-
новании самостоятельного отнесения респондента к одной из групп: «Мы едва 
сводим концы с концами; денег не хватает даже на продукты» (5 %), «На продукты 
денег хватает, но покупка одежды вызывает серьезные затруднения» (17 %), «Де-
нег хватает на продукты и одежду, но покупка вещей длительного пользования 
(телевизора, холодильника и т. п.) является для нас проблемой» (48 %), «Мы можем 
покупать без затруднений такие вещи, как холодильник или телевизор, но для 
нас затруднительно приобрести автомобиль» (27 %), «Мы можем купить автомо-
биль, но не можем сказать, что не стеснены в средствах» (3 %), «Мы можем поку-
пать любые дорогие вещи, недвижимость и ни в чем себе не отказывать» (1 %). 
Ввиду малой наполненности двух верхних групп при анализе данных они были 
объединены.

Наличие свободного времени измеряется как ответ на вопрос «Бывает ли 
у вас свободное время, которое вы можете использовать по своему усмотрению? 
И если бывает, то только в выходные и праздничные дни или в будни тоже?» Ва-
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риант ответа «Бывает и в будни, и в выходные, и в праздничные дни» (51 %) за-
кодирован как 1, варианты, отражающие ограниченность свободного времени 
(«Только в будни» (2 %), «Только в выходные и праздничные дни» (36 %), «Не быва-
ет вообще» (11 %)) закодированы как 0.

Блок 3. Стили досуга. Стили досуга выделялись по итогам ответа на вопрос «Что 
вы делаете в свободное время?», предполагающего выбор из 27 вариантов от-
вета. По итогам факторного анализа с использованием метода главных компо-
нент и вращения Варимакс с нормализацией Кайзера были выделены семь сти-
лей досуга (см. Приложение, табл. 1).

1. Городской пассивный досуг включает такие элементы, как «хожу по мага-
зинам», «читаю», «смотрю телевизор», «хожу в гости / принимаю гостей», «гуляю», 
«хожу в салон красоты», «хожу в кафе и рестораны». Этот фактор связан с расслаб-
лением, шопингом и культурными развлечениями.

2. Традиционный активный досуг связан с такими видами деятельности, как 
«рыбалка, охота», «сбор грибов и ягод», «занимаюсь ремонтом», «бываю в гара-
же», «хожу в баню». Этот компонент отражает досуг, состоящий из физической ак-
тивности на свежем воздухе и практических занятий.

3. Активный социальный досуг включает занятия спортом, походы в кино и те-
атр, общение с друзьями.

4. Семейно-ориентированный домашний досуг предполагает проведение вре-
мени с семьей, занятие домашними делами и заботу о питомцах.

5. Интеллектуальный досуг связан с проведением времени за компьютером, 
повышением образования, чтением и настольными играми.

6. Дачный досуг включает такие активности, как выезды на дачу, занятие ого-
родом или садом.

7. Пассивный отдых предполагает в свободное время лежание на диване и сон.
Блок 4. Социально-демографические факторы. В  качестве социально-

демографических переменных используются: пол, возраст (число полных лет), 
наличие высшего образования, тип населенного пункта (города 1 млн+, города 
100 тыс. — ​1 млн, города менее 100 тыс. (села — ​базовая категория)).

Анализ данных
По итогам регрессионного анализа была продемонстрирована роль социаль-

но-демографических переменных в избегании новостей. Женщины имеют более 
высокие шансы избегать новостей, чем мужчины (см. табл. 1). С увеличением воз-
раста шансы на избегание новостей снижаются на 0,8 % за каждый год. Наличие 
высшего образования значимо не влияет на шансы избегать новостей.

Впрочем, более важными оказались переменные, которые формируют инди-
видуальный выбор в отношении потребления информации. Так, более высокое 
доверие новостям (Exp(B) = 0,751) и медиаскептицизм (Exp(B) = 0,869), понимае-
мый как здоровое критическое отношение к медиасообщениям, снижают веро-
ятность избегания. В то время как медиацинизм (Exp(B) = 1,316), напротив, по-
вышает ее. Можно предположить, что восприятие новостей как недостоверных 
и предвзятых снижает полезность их просмотра в глазах потребителей, тем са-
мым подталкивая к избеганию. Эмоциональное неблагополучие и уверенность 
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в том, что новости вызывают тревогу или подавленность, значительно повыша-
ют вероятность ограничения их потребления — ​на 30 % и 26 % соответственно.

Стили досуга почти не связаны с избеганием новостей, в отличие от характе-
ристик, которые могут отражать и провоцировать структурное неравенство меж-
ду респондентами. Избегание новостей ассоциировано с нехваткой свободного 
времени. Вместе с тем влияние материального положения нелинейно. Респон-
денты с низким материальным положением значительно чаще избегают новостей, 
в частности, для людей с большими финансовыми трудностями («Мы едва сводим 
концы с концами; денег не хватает даже на продукты») шансы избегать новостей 
выше на 72 %. Однако представители группы с наиболее высоким материальным 
положением также имеют большие шансы ограничивать потребление новостей.

Таблица 1. Предикторы избегания новостей (бинарная логистическая регрессия, Exp (B))

Переменная Индивидуальный 
выбор

Структурное 
неравенство Стили досуга Полная модель

Доверие новостям 0,720*** (0,038) 0,751*** (0,043)

Медиаскептицизм 0,908* (0,038) 0,869** (0,042)

Медиацинизм 1,261*** (0,033) 1,316*** (0,036)

Эмоциональное 
неблагополучие 1,369*** (0,059) 1,298*** (0,066)

Негативное влияние 
новостей 1,267*** (0,024) 1,256*** (0,027)

Едва сводим концы 
с концами

1,706*** 
(0,149) 1,722** (0,177)

Трудности с покупкой 
одежды

1,336** 
(0,089) 1,338** (0,105)

Можем без затруднений 
купить холодильник 
или ТВ

0,860 (0,082) 0,902 (0,095)

Можем купить 
автомобиль и выше 1,503* (0,174) 1,607* (0,193)

Наличие свободного 
времени

0,743*** 
(0,066) 0,821* (0,079)

Городской пассивный 
досуг

0,896** 
(0,036) 0,922* (0,039)

Традиционный активный 
досуг 0,978 (0,036) 1,058 (0,040)

Активный социальный 
досуг 1,048 (0,035) 1,015 (0,041)

Семейно-
ориентированный досуг 1,022 (0,035) 1,002 (0,038)

Интеллектуальный досуг 1,066 (0,033) 1,056 (0,036)

Дачный досуг 0,960 (0,036) 0,967 (0,040)

Пассивный отдых 0,942 (0,035) 0,979 (0,040)
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Переменная Индивидуальный 
выбор

Структурное 
неравенство Стили досуга Полная модель

Пол (женщина) 1,789*** (0,085)

Возраст 0,992** (0,003)

Высшее образование 0,945 (0,080)

Город 1 млн+ 1,315* (0,111)

Город 100 тыс. —1 млн 1,273* (0,105)

Город менее 100 тыс. 1,020 (0,113)

Константа 0,138*** (0,188) 0,291*** 
(0,057)

0,252*** 
(0,035) 0,124*** (0,248)

R² Нэйджелкерка 0,135 0,014 0,006 0,170

N 5763 5676 5094 5087

Примечание. Среднеквадратичная ошибка в скобках, ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Новостной минимализм, как и избегание новостей, тесно связан с социально-
демографическими характеристиками респондентов (см. табл. 2). Женщины и мо-
лодые люди с большей вероятностью имеют минимальный уровень потребления 
серьезных новостей. Это указывает на общую для данных демографических групп 
тенденцию быть менее вовлеченными в активное потребление новостей по сравне-
нию с мужчинами и старшими возрастными группами. Однако в отличие от избегания 
новостей в данном случае проявляется также роль образования. У людей, имеющих 
высшее образование, меньше шансов оказаться новостными минималистами. По-
лученные результаты противоречат предшествующим исследованиям, приписываю-
щим такой стиль потребления информации старшим [Castro et al., 2022] и более об-
разованным респондентам [Castro et al., 2022; Strömbäck, Falasca, Kruikemeier, 2018].

Роль отдельных факторов для избегания новостей и их минимального потреб-
ления различается. Хотя доверие новостям и медиаскептицизм делают минималь-
ное внимание к серьезным новостям менее вероятным, медиацинизм в данном 
случае оказывается не значим. Эмоциональное неблагополучие также не связа-
но с минимальным потреблением новостей, в отличие от воспринимаемого не-
гативного влияния новостей на эмоции.

Важную роль в объяснении новостного минимализма играет также стиль досу-
га. Городской пассивный (Exp(B) = 0,782), традиционный активный (Exp(B) = 0,857), 
семейно-ориентированный домашний досуг (Exp(B) = 0,837) связаны с меньшей 
вероятностью минимализма. Тогда как активный социальный досуг, напротив, уве-
личивает шансы крайне низкого потребления серьезных новостей (Exp(B) = 1,099). 
Последнее может быть связано с тем, что люди приоритизируют социальную ак-
тивность и проведение свободного времени вне дома, а не просмотр информа-
ционных ресурсов.



109Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены  № 4 (188)    июль — август 2025 
Monitoring of Public Opinion: Economic and Social Changes  No. 4    July — August 2025

А. Д. Казун  DOI: 10.14515/monitoring.2025.4.2903
A. D. Kazun 

К новостным минималистам с большей вероятностью относятся люди с более 
низким материальным положением. Наличие же свободного времени в финаль-
ной модели оказывается незначимым.

Таблица 2. Предикторы новостного минимализма (бинарная логистическая регрессия, Exp (B))

Переменная Индивидуальный 
выбор

Структурное 
неравенство Стили досуга Полная 

модель

Доверие новостям 0,624*** (0,042) 0,682*** 
(0,048)

Медиаскептицизм 0,784*** (0,041) 0,740*** 
(0,047)

Медиацинизм 0,995 (0,033) 1,067 (0,038)

Эмоциональное 
неблагополучие 0,902 (0,066) 0,814 (0,077)

Негативное влияние 
новостей 0,866*** (0,028) 0,845*** 

(0,032)
Едва сводим концы 
с концами

1,820*** 
(0,150)

2,342*** 
(0,192)

Трудности с покупкой 
одежды 1,121 (0,096) 1,414** (0,119)

Можем без затруднений 
купить холодильник или ТВ

0,737** 
(0,089)

0,748** 
(0,106)

Можем купить автомобиль 
и выше

1,579*** 
(0,172) 1,464 (0,204)

Наличие свободного 
времени

0,718*** 
(0,060) 0,990 (0,086)

Городской пассивный досуг 0,715*** 
(0,044)

0,782*** 
(0,048)

Традиционный активный 
досуг

0,787*** 
(0,052)

0,857** 
(0,055)

Активный социальный досуг 1,173*** 
(0,039) 1,099* (0,046)

Семейно-ориентированный 
досуг

0,869** 
(0,043)

0,837*** 
(0,047)

Интеллектуальный досуг 0,984 (0,040) 0,964 (0,043)

Дачный досуг 0,880** 
(0,048) 0,949 (0,052)

Пассивный отдых 0,902** 
(0,036) 0,936 (0,043)

Пол (женщина) 2,327*** 
(0,094)

Возраст 0,973*** 
(0,003)

Высшее образование 0,792** 
(0,089)

Город 1 млн+ 0,758* (0,124)

Город 100 тыс. —1 млн 0,849 (0,112)
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Переменная Индивидуальный 
выбор

Структурное 
неравенство Стили досуга Полная 

модель

Город менее 100 тыс. 0,751* (0,120)

Константа 2,230*** (0,191) 0,242*** 
(0,060)

0,176*** 
(0,040)

4,734*** 
(0,263)

R² Нэйджелкерка 0,137 0,017 0,041 0,230

N 5941 5898 5282 5229

Примечание. Среднеквадратичная ошибка в скобках, ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Интересно, что респонденты из городов-миллионников имеют больше шансов 
избегать новостей, но реже оказываются новостными минималистами. С одной 
стороны, в городах-миллионниках жители могут подвергаться большему воздей-
ствию информационного шума. Вероятно, они испытывают на себе влияние ме-
диасреды с большим выбором (high-choice media environment). Это может приве-
сти к информационной перегрузке, которая вызывает желание избегать новостей, 
чтобы защитить свое эмоциональное состояние. Вместе с тем люди в городах-
миллионниках могут иметь лучший доступ к новостям, оставаясь информиро-
ванными, даже если предпочитают не углубляться в серьезные темы, например 
за счет случайного потребления новостей. Таким образом, можно предположить, 
что в городах-миллионниках респонденты склонны избегать новостей из-за ин-
формационной перегрузки, однако их доступ к информации снижает вероятность 
новостного минимализма.

Обсуждение результатов
Часть результатов, полученных при оценивании факторов избегания новостей, 

соответствует предыдущим исследованиям этой темы. В частности, подтверждена 
выявленная ранее значимость пола, возраста, доверия новостям, восприятия но-
востей как вызывающих негативные эмоции. Однако, помимо этого, было сделано 
несколько новых выводов. Подчеркнута роль общего эмоционального неблагопо-
лучия, что противоречит полученным ранее результатам, согласно которым зна-
чение имеют только эмоции по отношению к новостям, а не эмоциональное (не)
благополучие в целом [de Bruin et al., 2021]. Выявлен нелинейный характер свя-
зи избегания и материального положения, что делает необходимым дальнейшее 
изучение причин ограничения потребления информационного контента в груп-
пе с высоким материальным положением. Ранее в литературе данный феномен 
ассоциировался скорее с низкодоходными и маргинализированными группами. 
Также отмечено почти полное отсутствие связи стилей досуга с шансами огра-
ничивать потребление информационного контента. Исходя из этого, избегание 
новостей следует интерпретировать как результат выбора, который происходит 
в процессе калькуляции выгод и издержек потребления такого контента, с уче-
том заданных внешней средой ограничений, а не как следствие образа жизни.

Ряд факторов, связанных с вероятностью избегания новостей, ассоциируют-
ся и с новостным минимализмом: пол, возраст, материальное положение, до-
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верие, медиаскептицизм, воспринимаемое негативное воздействие новостей 
на эмоции. Однако воспроизводятся не все связи. В частности, шансы оказаться 
новостным минималистом не различаются для людей с разными уровнями эмо-
ционального неблагополучия и медиацинизма. При наличии высшего образова-
ния вероятность минимального потребления новостей снижается, хотя в случае 
избегания новостей данная переменная не была значима. При этом стили досу-
га играют важную роль в объяснении новостного минимализма, поскольку отра-
жают повседневные предпочтения и структуру времени респондентов.

Таким образом, избегание новостей — ​это намеренное поведение, которое ча-
сто связано с негативным восприятием новостей, например из-за их тревожного 
содержания или недоверия к источникам. Люди избегают новостей, потому что 
они могут эмоционально перегружать, приводить к тревоге или недоверию. В та-
ких случаях стили досуга не играют заметной роли, поскольку поведение мотиви-
ровано эмоциональными или когнитивными факторами. Тогда как новостной ми-
нимализм скорее представляет собой пассивное непотребление новостей. Люди 
могут не уделять внимание серьезному общественно-политическому контенту, 
потому что это не соответствует их досуговым предпочтениям. Поэтому стили до-
суга играют здесь более заметную роль, определяя приоритеты между конкури-
рующими активностями, в число которых входит и потребление новостей. Соот-
ветственно, избегание новостей и новостной минимализм представляют собой 
содержательно различные концепты, которые, по крайней мере отчасти, форми-
руются под влиянием разных факторов и нередко не пересекаются между собой.

Данное исследование не свободно от ряда ограничений. Прежде всего, избе-
гание новостей контекстуально. Если осенью 2022 г. доля россиян, стремящихся 
ограничить потребление такого контента, превышала 40 % [Казун, 2025], то зимой 
2023—2024 гг. данный показатель был в два раза ниже. Таким образом, в иссле-
довании рассматривается медиапотребление в относительно спокойный пери-
од. Возможно, отдельные закономерности проявляются ярче в моменты кризиса 
и повышенной общественной тревожности, когда избегание новостей становит-
ся более массовым.

Кроме того, мы можем говорить скорее об ассоциируемых признаках, чем 
о влиянии. Например, связь между недоверием новостям и их избеганием или 
новостным минимализмом может иметь разное направление. Так, критическое 
отношение к информационному контенту может быть основанием для снижения 
внимания к нему. Вместе с тем небольшая вовлеченность в новости может озна-
чать меньшую осведомленность о том, как функционируют медиа, снижая тем са-
мым доверие к ним.

Наконец, проведенный анализ данных не всегда объясняет механизм наблю-
даемых взаимосвязей. Например, спецификации моделей не позволяют объяс-
нить, почему женщины чаще, чем мужчины, избегают новостей и оказываются 
новостными минималистами. На данный вопрос можно отчасти ответить, опира-
ясь на предшествующие теоретические и эмпирические работы. Однако чтобы 
с уверенностью что‑то утверждать, необходимо проводить отдельное исследова-
ние по данной теме. Следовательно, наблюдаемые закономерности могут быть 
детализированы.
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Приложение
Таблица 1. Факторный анализ

Компонент
1 2 3 4 5 6 7

Занимаюсь спортом −,049 ,067 ,569 ,001 ,242 ,033 −,010

Хожу в кино, театр, 
на выставки и пр. ,227 ,021 ,601 ,006 ,066 ,064 −,071

Провожу дома 
с семьей, с детьми ,028 −,010 ,258 ,567 ,018 ,062 ,105

Общаюсь с друзьями 
в компании ,290 ,097 ,481 ,192 −,045 −,052 ,269

Нахожусь дома, 
занимаюсь домашними 
делами

,282 ,062 −,036 ,568 ,078 ,070 ,186

Лежу на диване, сплю ,317 ,141 −,129 ,034 −,017 −,017 ,524
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Компонент
1 2 3 4 5 6 7

Забочусь о домашних 
питомцах ,148 ,154 −,044 ,579 ,041 ,074 −,015

Хожу в гости / 
принимаю гостей ,526 ,155 ,223 ,175 −,084 ,077 ,185

Гуляю (во дворе, 
в парке, по улицам) ,504 ,046 ,062 ,096 ,024 ,101 ,147

Выезжаю за город, 
бываю на природе ,321 ,377 ,319 ,002 ,044 ,241 ,005

Выезжаю на дачу ,102 ,104 ,092 ,061 ,009 ,797 ,043

Еду заниматься садом, 
огородом ,066 ,134 −,027 ,116 ,050 ,793 −,001

Занимаюсь огородом, 
садом, который есть 
у меня дома

,037 ,406 −,176 ,465 ,059 ,006 −,210

Занимаюсь ремонтом, 
починкой ,048 ,578 −,002 ,247 ,179 ,046 ,000

Бываю в своем гараже −,055 ,602 ,045 ,127 −,007 ,018 ,108

Хожу в баню ,198 ,513 ,109 ,056 ,037 ,032 −,012

Занимаюсь рыбалкой, 
охотой ,033 ,652 ,030 −,175 ,022 ,021 ,062

Занимаюсь сбором 
грибов, ягод ,160 ,601 −,031 ,135 ,106 ,192 −,024

Хожу по магазинам, 
занимаюсь шопингом ,626 ,085 ,103 ,278 ,125 −,018 −,071

Хожу в салон красоты, 
в парикмахерскую 
и т. д.

,598 ,098 ,174 ,149 ,173 ,034 −,128

Хожу в кафе 
и рестораны ,502 ,045 ,432 −,094 ,181 −,032 −,033

Провожу время 
за компьютером, играю ,161 ,081 ,012 ,055 ,547 −,071 ,135

Играю в настольные 
игры ,014 ,159 ,127 ,002 ,619 ,009 ,077

Читаю ,433 ,000 −,110 −,034 ,438 ,161 −,040

Занимаюсь 
повышением 
образования, 
осваиваю новые 
полезные навыки, хожу 
на курсы

,057 ,007 ,168 ,108 ,648 ,084 −,087

Смотрю телевизор ,517 ,111 −,406 −,008 ,127 ,062 ,164

Ничего не делаю ,077 ,024 −,053 −,078 −,124 −,049 −,734


